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 به نام خدا

 

برگزاری رسمی و معتبر کشور ـهار خچرایی رسانه های همگانی ) ـرین اخبار علمی و اجـاز مهمتای مجموعه ای که در اختیار دارید، برگزیده 

توانبخشی ، سلامت تی و توانبخشی )نشگاه علوم بهزیسفعالیت دا حیطه( است که مرتبط با سه حوزه سلامت و "ایرنا، ایسنا ، مهر و فارس  "

 روان ، رفاه و سلامت اجتماعی ( می باشد.

 که ، باشد می گذشته هفته یط توانبخشی و بهزیستی علوم اهدانشگ اخبار مهمترین شامل نیز مجموعه این ابتدای در «ویژه اخبار»بخش 
 .است گرفته قرار همگانی های رسانه بیشتر توجه مورد

انشگاه علوم بهزیستی و از سوی مدیریت روابط عمومی د "ارتقای سطح اطلاعات مربوطه  "و  "اطلاع رسانی  "این مجموعه با هدف 

 دانشجویان رشته های مختلف دانشگاه تهیه و منتشر می شود.توانبخشی برای اعضای محترم هیات علمی و 

گام در این بخش ، بتواند خانواده فرهیخته  ) با بازه زمانی هر هفته یکبار ( بعنوان اولینرسانه ها امید است که انتشار مجموعه اخبار برگزیده 

 ند.یاری ک "رفع نیازهای جامعه رشد و تعالی علمی و  "دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی را در تحقق هدف 

ن این مجموعه، سطح کیفی و کمی آن روابط عمومی دانشگاه افتخار می کند که بتواند با دریافت نقطه نظرها و پیشنهادهای ارزشمند گیرندگا

 را ارتقاء بخشد.

 

 روابط عمومی دانشگاه
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  از دوره دوم نوزدهمشماره 

 برگزیده رسانه هامجموعه اخبار 

 "اجتماعی، سلامت روان ورفاه وسلامت توانبخشی"حوزه های

 

  ۱۳۹۸ مردادماه ۹لغایت   ۴از تاریخ  

    

 

 اهنمای استفاده از این مجموعه : ر

 کلیك روی هریك از  با با توجه به قابلیت جستجوی این فایل، می توانید

 .دست یابیددر این مجموعه عناوین اخبار، به متن خبر مورد نظر 

 ربوطه، ـایت مـلی در وب سـر اصـعه به خبـزوم برای مراجـورت لـدر ص

می توانید از لینك خبر اصلی بر روی لوگوی آن رسانه که در ابتدای متن 

 اخبار قرار دارد، استفاده کنید.

  درصورت تکرار خبر در رسانه های مختلف ، لینك آن خبر در رسانه های

دیگر، که بر روی لوگوی هر رسانه و در ذیل متن خبر قرار دارد، قابل 

 مشاهده و استفاده می باشد.

  روی تیتر خبر مشخص شده است. *اخبار پربازدید هررسانه نیز با علامت 

 

    

 : فریبا نعیمی پور سردبیر مجموعه

 دکتر نورالدین کریمیمدیر مسئول : 

 نداقنبری :  همکار

 

   

 فهرست

 5 ......................« :دانشگاه ژهیو» اخبار

 یماف نظام " یتوانبخش و یدرمان جامع مرکز در " یتوانبخش " یتخصص تهیکم

 ۴ .......................................................شد لیتشک "

 یبررس مورد "یراز " یروانپزشک مرکز مارانیب دندان و دهان سلامت تیوضع

 ۵ ....................................................... ردیگ یم قرار

 یم اجرا یتوانبخش و یستیبهز علوم دانشگاه در "دور راه از یتوانبخش " برنامه

 ۶ ...................................................................... شود

 ۸ .................. «:یتوانبخش» حوزه اخبار

 ۷ *  است یریشگیپ قابل یینایب اختلالات درصد ۸۰

 ۹ است یتعامل یونیزیتلو شبکه هدف انیناشنوا یمهارت تیوضع بهبود

 ۱۱ ناشنوا و شنوا کم کودکان یراهنما یرانیا نسخه دییتا

 ۱۲ ابدییم کاهش وندیپ از بعد درمان ندیفرا /بدن یدکی لوازم دیتول

میدار جهان در را چهارم رتبه نانو نهیزم در /یفناور شاخص در رانیا ۶۱ رتبه

 .......................................................................... ۱۴ 

 ۱۵ شد یانداز راه یپزشک علوم یهادانشگاه یفکر تیمالک یواحدها

 ۱6 .......... «:یروان سلامت» حوزه اخبار

 ۱۵مستاصل مارانیب و آور سرسام یها تیزیو حق

 ۱۸ *  ابدییم گسترش لیبرز و رانیا یشناخت علوم یهایهمکار

 ۲۰ اس ام یماریب کنترل و صیتشخ لازمه یعموم یبخش یآگاه

 ۲۷ است جامعه امروز یروان اختلال نیمهمتر یافسردگ

 ۳۱ یروانشناس خدمات پوشش از گر مهیب یها سازمان کردن یخال شانه

 ۳۴ افراد روان سلامت افتادن خطر به و یطیمح یها چالش

 ۳۶ ...... یزندگ شدن مختل و یتیخصش یثبات یب

 ۳۹ ................................... دیریبگ یجد را هانشانه

 ۴۰ *   یخودکش افکار به نسبت هشدار/یافسردگ یدرصد ۱۲.۵ وعیش
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یعزادار درباره یعلم یپژوهش /است یافسردگ عامل یمعنو یهاهیسرما ضعف

 .......................................................................... ۴۲ 

 ۴۵ .............................. مردم درد یرو یپاش نمك

هابرداشت در یقگیسل کج/نداشت یمذهب مراسمات به یربط روان سلامت بحث

 .......................................................................... ۴۶ 

 ۴۷ یدرمان یقیموس نیح درمانگر و ماریب مغز یهماهنگ

 ۴۹ *   رانیا یروانشناخت مرکز نیبزرگتر ز؛رایش روان سلامت پارک

 5۱ . «:یاجتماع سلامت و رفاه»حو اخبار

 ۵۰ ................. میرینگ کم دست را یاجتماع نشاط

دیرس قهیدق ۱۰ به یکیتراف حوادث در امدادگران دنیرس زمان نیانگیم

 .......................................................................... ۵۲ 

 ۵۴ ................ ماهه ۳ نوزاد با امن خانه یریغافلگ

 ۵۶ ................... کار کودکان یآور جمع باطل دور

است شده اجرا آموز دانش ونیلیم ۴ یبرا ادیاعت از یریشگیپ یهادوره

 .......................................................................... ۵۸ 

 ۶۰ *  شد ابلاغ شهرها از خارج به هازندان انتقال عیتسر نامه نییآ

 ۶۱کشور یاسیس یها انیجر دغدغه فساد با مبارزه

*   شود ارسال مجلس به عتریسر هرچه زنان هیعل خشونت منع حهیلا: یجانیلار

 .......................................................................... ۶۲ 

 ۶۴ ... شهر در سلامت یحام یها طیمح به توجه

 ۶۴* شوندیم معتاد دوباره افتگانیبهبود رصدد ۹۰

 ۶۶ است؟ چقدر یبازپرور مراکز در متجاهر معتادان ینگهدار مدت

 ۶۷ یروان یهاتست اندازدست در یرانندگ نامهیگواه وردص

 ۷۱ .......... است یضرور یاجتماع یوگوگفت چرا

 ۷۳ یادار یها طیمح در کارمندان دایاعت از یریشگیپ طرح یاجرا

 ۷۴ کار و کسب یاندازراه یبرا «کار کودکان» خانواده یآموزمهارت

 ۷۵ ... نانینش تختیپا روان سلامت به توجه لزوم

 ۷۶ *  احمرهلال و فرهنگ وزارت یهمکار نامهتفاهم یمضاا

 ۷۷ یرکارشناسیغ طرح كی بر یپافشار با زنان ونیفراکس یوزسفرصت
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  « :دانشگاهویژه »اخبار 

 

 شد تشکیل " مافی نظام " توانبخشی و درمانی جامع مرکز در " توانبخشی " تخصصی کمیته
 
وم )از جمله مراکز تابعه دانشگاه عل "نظام مافی  "توانبخشی در مرکز جامع درمانی و  "توانبخشی  "کمیته تخصصی    

بهزیستی و توانبخشی( تشکیل، و نخستین جلسه آن به ریاست معاون درمان دانشگاه علوم بهزیستی، و با شرکت مدیران 

مرکز  رتوپدی فنیاین معاونت، رئیس و مدیر مرکز نظام مافی و مسئولان بخش های کاردرمانی، فیزیوتراپی، گفتاردرمانی و ا

 .نظام مافی برگزار شد

 
از تشکیل کمیته توانبخشی  معاون درمان و توانبخشی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی درباره هدف "بیژن خراسانی  "دکتر    

مدیریت مرکز تخصصی حوزه  ودر مرکز نظام مافی، به خبرنگار وبدای دانشگاه گفت: این کمیته به مانند اتاق فکر و بازوی علمی 
 .نظام مافی محسوب می شود

 
اونت درمان دانشگاه، پرداختن به وی افزود: با توجه به اینکه یکی از رسالتها و اهداف دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و مع    

 .امور توانبخشی بصورت تخصصی است، این کمیته می تواند کمك خوبی برای رسیدن به این هدف باشد
 
انشگاه با حضور اعضای هیات ن جلسه از کمیته توانبخشی مرکز نظام مافی، اعضا برفعالیت بیشترهمه گروههای آموزشی ددر اولی   

افی و بازآموزی مباحث معلمی و دانشجویان در طول فصل تابستان، تنظیم پرونده جامع توانبخشی برای بیماران در مرکز نظام 
 .کید کردندتوانبخشی بصورت منظم برای کارشناسان، تا

 
 بهزیستی علوم هدانشگا پوشش تحت تخصصی های کلینیك جمله از مافی نظام توانبخشی –گفتنی است، مرکز جامع پزشکی    
 .است شده اقعو مافی نظام مسجد جنب آباد، جنت راه سه از بعد کاشانی،... ا آیت بلوار در که باشد می توانبخشی و
 

، گفتاردرمانی، ارتوپدی فنی ی توانبخشی در حوزه های مغز و اعصاب، فیزیوتراپی، کاردرمانی،این مرکز علاوه بر خدمات تخصص    
شکی همچون قلب و بینایی سنجی، شنوائی سنجی و تجویز سمعك، روانشناسی و مشاوره، به ارائۀ خدمات تخصصی در حوزه پز

 .ازدزشکی و پزشکی عمومی می پردعروق، داخلی، زنان و زایمان، اورولوژی، نورولوژی، دندانپزشکی، روانپ
 

 انتهای پیام/

  

 

 

 گیرد می قرار بررسی مورد "رازی " روانپزشکی مرکز بیماران دندان و دهان سلامت وضعیت
 
 انپزشکیدند دانشکده همکاری با( آباد امین) رازی روانپزشکی درمانی –وضعیت سلامت دهان و دندان بیماران مرکز آموزشی    

 .آزاد اسلامی، مورد بررسی قرار می گیرد دانشگاه

 
ه بین دانشگاه علوم بهزیستی به گزارش وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، این برنامه در قالب تفاهم نامه همکاری ک    

 .و توانبخشی و دانشکده دندانپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی امضا شد، اجرا می شود

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=14892
http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=14889


  

6 
 

 ۱۳۹۸ مردادماه ۹لغایت  ۴ـ  از تاریخ  ۱۹ ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

 
اقدامات دندانپزشکی، گروهی نیز از  منعقده، علاوه  بر اعزام بیماران به واحد دندانپزشکی دانشگاه آزاد برایبراساس تفاهم نامه     

 .خواهند شد دندانپزشکان و مربیان جهت معاینه و ارائه خدمات دندانپزشکی به بیمارستان روانپزشکی رازی اعزام
 

ونت امروز با حضور در دانشکده بهزیستی و توانبخشی و مدیر درمان این معاگفتنی است، معاون درمان و توانبخشی دانشگاه علوم     
و درمانی دیدن کرده و تفاهم  دندانپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی و با همراهی مسئولان این دانشکده، از امکانات این مرکز آموزشی

 .کردند امضاء ازیر روانپزشکی درمانی – نامه همکاری جهت رسیدگی به وضعیت سلامت دهان و دندان بیماران مرکز آموزشی
 
 امین منطقه در خاورمیانه، زشکیروانپ مرکز ترین قدیمی و بزرگترین بعنوان ،(آباد امین) رازی روانپزشکی درمانی –مرکز آموزشی    
ت اعصاب و روان، ختلالاا انواع با بیماران به توانبخشی، و بهزیستی علوم دانشگاه پوشش تحت و است، شده واقع ری شهر آباد

 خدمات تخصصی ارائه می دهد.
 انتهای خبر/

  

 

 

 شود می اجرا توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه در "دور راه از توانبخشی " برنامه
 
ق توسط متخصصان و اعضای هیات علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و از طری "توانبخشی از راه دور "برنامه    

 .)ازجمله مراکز تابعه این دانشگاه(، اجرا می شود "رفیده  "بیمارستان توانبخشی 

 
ر وبدای دانشگاه گفت: این برنامه مدیر توانبخشی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در این باره به خبرنگا "فرهاد آزادی  "دکتر   

ختلف، امکان مراجعه حضوری ز توانبخشی ندارند و یا به دلایل مبا هدف ارائه خدمات توانبخشی به بیمارانی که دسترسی به مراک
 .به این مراکز را ندارند، اجرا می شود

 
جامعه، افزود: از توانبخشی  وی با اشاره به روند رو به رشد جمعیت سالمند کشور و همچنین افزایش بار بیماری های مزمن در    

 .ی سالمندان، استفاده کردتانی و بازتوانی بیمار، و همچنین کاهش بار ناتوانحرفه ای می توان برای ادامه درمان های بیمارس
 
، از طریق تکنولوژی های "ورتوانبخشی از راه د "مدیر توانبخشی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، اظهارداشت: در برنامه    

گر امکانپذیر شده و انتقال بیمار یا مددجو با درمانجدید و اپلیکیشنی که برای آن تعریف و طراحی می شود، امکان ارتباط بین 
 .اطلاعات میان آنان صورت می گیرد

 
شی رفیده، جمعی از اعضای دکتر آزادی از برگزاری جلسات مختلف با حضور معاون درمان دانشگاه، مسئولان بیمارستان توانبخ   

ات و زیرساخت های لازم ی این برنامه و فراهم آوردن مقدمدانشگاه، برای بررسی نیازهای اجرای IT هیات علمی و همکاران بخش
 .گفت "توانبخشی از راه دور  "جهت اجرای برنامه 

 
وی افزود: در آخرین نشست مربوط به این برنامه که در بیمارستان توانبخشی رفیده برگزار شد، فاز اول اجرای این برنامه طراحی،    

نخاعی که مراحل اولیه درمان را گذرانده و از بیمارستان ترخیص شده اند اما نیازمند خدمات و براساس آن، بیماران دچار ضایعه 
وارد می شوند تا مرحله آزمایشی ارائه خدمات توانبخشی  "توانبخشی از راه دور  "توانبخشی برای بهبودی کامل هستند، در برنامه 

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=14888
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لوم توانبخشی دانشگاه علوم بهزیستی و بیمارستان رفیده و از طریق مورد نیاز آنان از راه دور، توسط متخصصان و کارشناسان ع
 .اپلیکیشن تعریف شده که بیمار آن را روی تلفن همراه و یا رایانه خود نصب می کند، برای وی اجرا شود

 
ی قرار می گیرد و با تشخیص د ارزیابوی درباره فاز دوم این برنامه نیز توضیح داد: در فاز دوم، بیمار در یك مرکز توانبخشی، مور    

ت مرحله به مرحله توسط نیازهای بیمار توسط متخصصان توانبخشی، نقشه راه در روند درمان بیمار طراحی می شود و سپس، خدما
 .متخصصان و از طریق سیستم اپلیکیشن و برنامه ای که تنظیم شده، به بیمار ارائه می شود

 
که مرحله ای  "از راه دور توانبخشی "تی و توانبخشی، افزود: در فاز سوم اجرای برنامه مدیر توانبخشی دانشگاه علوم بهزیس   

وضعیت خود برای متخصصان  پیشرفته محسوب می شود، بیمار یا مددجو از طریق سامانه و سیستمی که برقرار شده، ابتدا فیلمی از
ز بصورت مرحله به مرحله توسط متخصصان، خدمات مورد نیا علوم توانبخشی، ارسال می کند و سپس، با طراحی نقشه درمانی بیمار

 .از طریق سیستم به وی ارائه می شود
 
امه ای که بیمار یا مددجو روی دکتر آزادی تاکید کرد که در کنار چگونگی ارائه خدمات توانبخشی از طریق سیستم اینترنت و برن   

لازم برای حفظ  ارستان توانبخشی رفیده، تمامی زیرساخت هایرایانه شخصی خودش نصب می کند، مسئولان دانشگاه و بیم
 .اطلاعات خصوصی بیمار و حفظ کیفیت خدماتی که از این طریق ارائه می شود را فراهم خواهند کرد

 
حت نظارت وزارت بهداشت گفتنی است، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی که در مجموعه دانشگاه های علوم پزشکی کشور و ت   

انبخشی رفیده و روانپزشکی فعالیت می کند، انواع خدمات توانبخشی، سلامت روان و سلامت اجتماعی را از طریق دو بیمارستان تو
 .هدد می ارائه جامعه نیازمندان و بیماران به مافی، نظام و اسماء توانبخشی –رازی، و دو مرکز پزشکی 

 
 انتهای پیام/
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 : «توانبخشی»اخبار حوزه 

 

 :رئیس کنگره اپتومتری

 *  درصد اختلالات بینایی قابل پیشگیری است ۸۰

 ۸۰هزار نابینا در کشور، گفت:  ۹۰ئیس بیست و دومین کنگره انجمن علمی اپتومتری ایران با اشاره به وجود ر -ایرنا - تهران

  .درصد اختلالاتِ منجر به نابینایی و کم بینایی، قابل پیشگیری است

 مسئولان شتی و با کمكصول بهداا رعایت با به گزارش روز یکشنبه انجمن علمی اپتومتری ایران، عباس عظیمی افزود: می توان

 .کرد پیشگیری بینایی اختلالات بروز از بهداشت وزارت

ه همین منظور سازمان وی اظهار داشت: خوب دیدن و درک درست در دنیای پیرامون ما از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است ب

شمان خود و دیگران چمهم است که بتوانیم از  بسیار بنابراین کرده معرفی چشمی های مراقبت سال را امسال جهانی بهداشت
 .محافظت کنیم

میلیون نفر بوده و در طول  ۸۰ن میلیون نفر و تعداد کم بینایا ۲۸تعداد کل نابینایان سراسر دنیا  ۱۹۷۵عظیمی ادامه داد: در سال 
 .تر رسیده اسمیلیون نف ۱۸۰میلیون نفر و تعداد کم بینایان به  ۷۶سال گذشته تعداد نابینایان به  ۴۴

 های بیماری درصد اه، پنجدرصد آب سی ۱۲درصد آب مروارید،  ۴۷وی، به دلایل علمی پیرامون علت نابینایی اشاره کرد و افزود: 
سایر مسائل ژنتیکی  درصد ۱۳درصد عیوب انکساری اصلاح نشده، پنج درصد کدورت های قرنیه و  ۱۸ دیابت، با رابطه در چشمی

 .ی از علل نابینایی به شمار می رودو ازدواج های فامیل

 .برابر آن است ۲هزار نفر و کم بینایان  ۹۰به گفته عظیمی، جمعیت نابینایان در ایران حدود 

 اما م بینا گزارش شده استکمیلیون  ۱۲کشور شرق مدیترانه چهار میلیون نابینا و  ۲۲وی ادامه داد: اگرچه جمعیت نابینایان در 

 .است نسبت به سایر کشورها تقریباً بالا ایران آمار متاسفانه

درصد  ۳۷.۷ بلوچستان و ستانسی در بینایی اختلالات استاد دانشگاه علوم پزشکی تصریح کرد: بررسی ها در چند استان نشان داد که
درصد  ۳۲و  ی قرنیه ایدرصد کدورت ها ۵درصد به علت آب سیاه،  ۵.۷ مقدار این از که نسبت به سایر مناطق کشور بیشتر است

 .نیز ناشی از ابتلا به آب مروارید است

 و  اقتصادی پیامدهای ها بینایی کم و ها نابینایی این که است داده نشان ها بررسی: گفت پیشگیری، اهمیت وی با تاکید بر

 .کند می یلتحم ها خانواده و مختلف جوامع به را آوری سرسام بسیار های هزینه که حدی به دارد، عمیقی اجتماعی

رورش نابینایان و کم پعظیمی خاطرنشان کرد: هزینه های بهره وری از دست رفته و هزینه هایی که صرف توانبخشی و آموزش و 
 مراقبت جامعه، سلامت و هداشتب متولیان بینایان می شود، بار اقتصادی سنگینی را بر جامعه تحمیل می کند. بنابراین لازم است که

 .لازم در امر پیشگیری از بروز اختلالات بینایی را اطلاع رسانی کنند های دستورالعمل و ها

https://www.irna.ir/news/83414349/۸۰-درصد-اختلالات-بینایی-قابل-پیشگیری-است
https://www.irna.ir/news/83414349/۸۰-درصد-اختلالات-بینایی-قابل-پیشگیری-است
https://www.irna.ir/news/83414349/۸۰-درصد-اختلالات-بینایی-قابل-پیشگیری-است
https://www.irna.ir/news/83414349/%DB%B8%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 بروز از توان می بهداشتی نکات ترعای با: افزود شود، می نابینا کودک یك دقیقه یك هر دنیا در اینکه بیان با  این استاد اپتومتری

ه وزارت بهداشت باید کمهم ترین مسائلی است  از رسانی اطلاع دیگر سوی از. کرد پیشگیری کودکان بینایی در اختلالات این
 .انجام دهد

 در ها اپتومتریست و کانپزش: افزود و کرد اشاره مردم بینایی سلامت زمینه در پزشکان چشم و ها اپتومتریست وظایف به عظیمی

 .کنند کمك بهداشت وزارت به توانند می چشم بینایی و چشم مسائل مورد

 آمار بتوانند تا  کنند بانیپشتی حداکثر کار آماده و فرهیخته انسانی نیروی از  وزارت بهداشت بایدوی خاطرنشان کرد: مسئولان 
 معاینات و غربالگری ها، تست انجام برای نیاز مورد تجهیزات و امکانات و دهد افزایش را پزشکان چشم و ها اپتومتریست نیروی

 .شود فراهم کشور سطح در لازم

وانند با اطمینان خاطر بهتری، کرد، وزارت بهداشت اهمیت خاص و ویژه ای به اپتومتریست ها دهد تا آنها بت عظیمی اظهار امیدواری

 .باشد ییبینا علوم پیشتازان پیشگیری های لازم را انجام دهند و ایران همچنان بتواند در شرق مدیترانه جزو

مایش های رازی تهران هدر مرکز  ۹۸مرداد  ۲۵تا  ۲۳یران از ا اپتومتری علمی انجمن کنگره دومین و بیست به گزارش ایرنا، 
 .برگزار می شود

 

  

 
 بهبود وضعیت مهارتی ناشنوایان هدف شبکه تلویزیونی تعاملی است

ای و بطور اخص تلویزیون تعاملی هبری اپراتورهای سازمان صداوسیما، گفت: خدمات چند رسانهمعاون کل را -ایرنا -تهران

تواند روشی مناسب و تأثیرگذار بر روی آموزش افراد کم درواقع تحولی بزرگ در فناوری ارتباطات و اطلاعات است که می

  .ها تأمین کندزیادی برای آنتوان و ناتوان بوده و نیازهای روانی را تا حد 

ست و وگو با خبرنگار فرهنگی ایرنا، درباره فعالیت رسمی شبکه اشاره که ویژه ناشنوایان امصطفی برهانی روز چهارشنبه در گفت
و کم  رای استفاده ناشنوایانهفته گذشته به طور رسمی افتتاح شد، اظهار داشت: شبکه اشاره در رسانه تلویزیون اینترنتی آیو، ب

های مطلوب و با انتشار های با کیفیت و ایجاد تجربههای اجتماعی است که با ارائه سرویسشنوایان کاری موثر در انجام مسئولیت
های محتوایی سعی های تلویزیونی، ورزش، کودک و نوجوان، مستند و دیگر حوزههای سینمایی، سریالهای جذاب شامل فیلمبرنامه

 .بیشتر عدالت اجتماعی در حوزه رسانه ناشنوایان دارد در استقرار بهتر و

زیزمان از ناشنوایی یا کم عبرهانی درباره فعالیت و عملکرد این شبکه گفت: متاسفانه در حال حاضر تعداد زیادی از هم میهنان 
کند وشزد میپوشش رسانه را گ برند و آمار ارائه شده در مطبوعات نشانگر ضرورت توجه بیشتر به این قشر در حوزهشنوایی رنج می

   .که افتتاح این شبکه می تواند گام موثری در راستای کمك به افراد کم توان یا ناتوان شنوایی باشد

های تحصیلی، شغلی و ارتباطات فردی و اجتماعی این مدیر فرهنگی افزود: افت شنوایی بر جوانب متعددی از زندگی از جمله موفقیت
 .گذاردان و حتی سلامت جسمی فرد مبتلا و خانواده او اثر میو نیز بر سلامت رو

https://www.irna.ir/news/83419151/بهبود-وضعیت-مهارتی-ناشنوایان-هدف-شبکه-تلویزیونی-تعاملی-است
https://www.farsnews.com/news/13980506000117/%DB%B8%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF-%DB%B9%DB%B0-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-
https://www.mehrnews.com/news/4677957/%DB%B9%DB%B0-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DB%B8%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://www.irna.ir/news/83419151/%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%AF%D9%81-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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ست زیرا این رسانه علاوه بر معاون کل راهبری اپراتورهای سازمان صداوسیما، ادامه داد: شبکه اشاره فعالیتی بسیار ارزشمندی ا
ای به جامعه کم توان و توجه ویژهسرویس فاخر و با کیفیت به مخاطبین خود در حوزه ورزش، فیلم و سریال و کودک و نوجوان، 

 .های مختلف از جمله اخبار، سرگرمی و آموزش داشته استهای آنها در عرصهخانواده

های تعاملی مندی ناشنوانان و کم شنوایان از خدمات و سرویسمدیر پروژه ملی تلویزیون تعاملی، گفت: اقدام اخیر رسانه آیو، در بهره
 .ستخصوصا در حوزه کودک و نوجوان بسیار ارزشمند و زیبنده تقدیر و تشکر اهمانند سایر افراد جامعه م

هایی رنامهبای به ناشنوانان و کم ناشنوانان از سالها قبل در صدا و سیما مورد توجه بوده است و برهانی اضافه کرد: ارائه خدمات رسانه
رود بطور شخصی های موجود در آن رسانه، امید میه به محدودیتنیز برای ارتباط با این قشر پیش بینی و اجرا شده است که با توج

 .سازی شده و تخصصی در شبکه اشاره در پلتفرم آیو دنبال و توسعه یابد

ه از رابط ناشنوایان و زیرنویس، افزود: این استاد دانشگاه با اشاره به تاکید رادیو و تلویزیون کشورهای اروپایی و اقیانوسیه بر استفاد
 .همیت بالایی برخوردار استها و نهادینه کردن آن از اای، توجه به این نوع برنامههای رسانهاه این تشکلاز نگ

ای بر رشد های اجتماعی با روش چند رسانههای مختلفی در خصوص اثربخشی آموزش مهارتبرهانی در ادامه تاکید کرد: پژوهش
های شود ممکن است با چالشی که با نارسایی شنوایی متولد می. شخصکرد ناشنوایان و کم شنوایان صورت گرفته استعمل

وزش های اجتماعی، عاطفی، فکری، گفتاری، تحصیلی و موارد بی شمار دیگری رو به رو باشد. از این رو آمبسیاری در زمینه
های تواند مهارتبخشد، بلکه میودکان آسیب دیده شنوایی را بهبود میکهای اجتماعی زندگی های اجتماعی نه تنها جنبهمهارت

 .ای بهبود بخشد که این یکی از اهداف شبکه اشاره در سرویس تلویزیون تعاملی آیو استها را به طور بالقوهآموزشی آن

های موجود در از فرصت مدیرکل راهبری اپراتورهای سازمان صداوسیما تصریح کرد: همزمان با پیشرفت تکنولوژی لزوم استفاده
رای کلیه افراد کم توان و به بهبود زندگی افراد استثنایی هر روز از قبل مهمتر شده است. فناوری اطلاعات و ارتباطات بکمك 

ی، استفاده از فناوری چند های انجام شده بین المللای باشد به طوری که طبق پژوهشهای ویژهتواند دارای آموزشناتوان می
 .دهدرک افزایش میدها و احساسات قابل یان صحبتبرا در برقراری ارتباطات اجتماعی با ای توانایی کودکان ناشنوا رسانه

ای و بطور اخص تلویزیون تعاملی درواقع تحولی بزرگ در فناوری ارتباطات و اطلاعات است که وی گفت: خدمات چند رسانه
برابری،  باشد و نیازهای روانی به ویژه امنیت، محبت، رگذار بر روی آموزش افراد کم توان و ناتوانتواند روشی مناسب و تأثیمی

ها افزایش داده و باعث توان انگیزه رشد را در آنها تأمین کند و همچنین میعدالت، احترام و ابراز وجود را تا حد زیادی برای آن

   .ها شودکاهش مشکلات روانی در آن

های آن ای به ناشنوایان و کم شنوایان مطرح کرد و افزود: برنامهسانهرا نمونه جهانی در راستای خدمات ر VeeSee TV برهانی
ه از طریق وب بر روی این کانال قابل مشاهد .ساعته در دسترس است ۲۴بوده و به صورت  (BSL) کامل به زبان اشاره انگلیسی

، در قدم دوم، محتواهای مناسب ف شبکه اشارهکامپیوتر یا ستاپ باکس بر روی تلویزیون است. انشاالله با استقبال فزاینده جامعه هد
 .گیرداین شبکه نیز از طریق تلویزیون تعاملی آیو در اختیار کاربران این رسانه قرار می

 .ای مورد توجه قرار گرفته استای برای ملاحظه کارهای دیگران در حوزه رسانهوی گفت: این نمونه جهانی به عنوان زمینه
VeeSee  ختصاصی برای کاربراناولین کانال ا BSL حتوای تولید شده توسط در انگلیس است که شامل یك انجمن تعاملی و م

 .ا ارائه دهندکاربر است. یك پلتفرم اختصاصی برای تولید کنندگان فیلم ناشنوا فراهم کرده است تا کارهای خود ر
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کند تا راهی برای مقابله با موانعی صرفاً به دلیل نوا فراهم میاین استاد دانشگاه افزود: فرصتی برای بسیاری از افراد با استعداد ناش
ب کم با دیگر وقادر خواهند بود از طریق جریان تصویری وب کم به  VeeSee مسائل مربوط به ارتباطات باشد. مشترکین

 ارائه  زرگی بیك پرتال بزرگ تلویزیون) ViewTV بخشی از VeeSee تعامل داشته باشند. سرویس BSL مشترکین از طریق
کند تا محتواهای تولیدی خود را به مرحله کانال استریم( است. این کانال همچنین فرصتی را برای ناشنوایان فراهم می ۹۰۰ دهنده

 .فروش برساند و کسب در آمد کنند

ها و وشوایان نگریست. رتوان به این کانال به عنوان راهکاری برای حمایت از یکدیگر در جامعه ناشنبرهانی خاطرنشان کرد: می
اشنوایان و کم شنوایان ایران محتواهای بکارگرفته شده در این شبکه، از طریق تلویزیون اینترنتی آیو و شبکه اشاره برای عموم ن

ده کند افرادی که دچار مشکل شنوایی یا ناشنوایی هستند با استفاقابل دسترس و استفاده است. شبکه اشاره در پلتفرم آیو کمك می
 .های تلویزیونی را درک کننداز زیرنویس یا زبان اشاره بتوانند به طور کامل گفتگوهای برنامه

 

  

 در گفتگو با مهر مطرح شد؛ 

 تایید نسخه ایرانی راهنمای کودکان کم شنوا و ناشنوا

دکان کوعضو هیئت مدیره انجمن علمی شنوایی شناسی ایران، از تایید نسخه بومی گایدلاین مداخله زودهنگام خانواده محور 

 .خبر داد FCEI کم شنوا ناشنوا، در کمیته بین المللی

 آن اعضای که است شنوا کم کودکان حوزه در جهانی مجمع ترین عالی کمیته این ، گفت:خبرنگار مهرگیتی موللی، در گفتگو با 

 پزشکان زبان، و گفتار شناسی، شنوایی حوزه موسسات و ها انجمن ز تمامیا اعضایی و نوزادان شنوایی مشترک کمیته از متشکل
 .هستند شنوا کم کودکان آموزش حوزه در پیشرو مراکز همچنین و ناشنوایان و اطفال

 تا ۱۹۹۵ سال از شنوایی مک حوزه در جهان علمی بیانیه آخرین استاد دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، با عنوان این مطلب که
« ر برای کودکان کم شنوا و ناشنوامداخله زودهنگام خانواده محو»، افزود: متمم آن بیانیه «غربالگری شنوایی نوزادان»، بیانیه ۲۰۰۷

 .است FCEI یا به اختصار

ه کودکان هم شود می سبب یانیهگانه این ب ۱۰ اصول به عمل اصل اساسی است، ادامه داد: ۱۰موللی با اشاره به این بیانیه که حاوی 
لال، یعنی بدون معلولیت شنوایی ناشنوا و کم شنوا بتوانند صحبت کنند و زبان بیاموزند و در عین حال بدون عوارض ناشی از این اخت

 .به بزرگسالی برسند

عو خنران کلیدی و مدسداشته است، افزود: در آخرین کنفرانس،  FCEI کنفرانس جهانی ۴وی با اشاره به سخنرانی هایی که در 
 .بودم

ایی و کم شنوایی را در دانشگاه فعالیت های زیادی را انجام داده ام و در همان سال کمیته مطالعات ناشنو ۱۳۹۵ سال از موللی گفت:

 و بهزیستی علوم انشگاهد و شناسی شنوایی علمی انجمن از طریق  ۹۶علوم بهزیستی و توانبخشی هم راه اندازی کردم و از سال 
 .بردم پیش را اقدامات این توانبخشی،

https://www.mehrnews.com/news/4678009/تایید-نسخه-ایرانی-راهنمای-کودکان-کم-شنوا-و-ناشنوا
https://www.mehrnews.com/news/4678009/تایید-نسخه-ایرانی-راهنمای-کودکان-کم-شنوا-و-ناشنوا
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4678009/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%AF-%D9%86%D8%B3%D8%AE%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%85-%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7-%D9%88-%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7
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رای کامل آخرین بیانیه عضو هیئت مدیره انجمن علمی شنوایی شنایی ایران، به اقدامات انجام شده در خصوص آگاهی بخشی و اج
ژه جمهوری اسلامی ایران اده محور برای کودکان ناشنوا و کم شنوا ویعلمی جهان در حوزه کم شنوایی، مداخلات زودهنگام خانو

 FCEI اری نشستناشنوا، برگزسمینار استانی مداخله زودهنگام خانواده محور کودکان کم شنوا/ ۶، ۹۶ سال در اشاره کرد و افزود:

 .امات بوده استجمله این اقد ، از۹۷در هفدهمین کنگره شنوایی شناسی و برپایی دو کارگاه بین المللی در تیر ماه 

م شنوا و ناشنوا در هجدهمین کموللی، از تدوین، بومی سازی و رونمایی از گایدلاین مداخله زودهنگام خانواده محور برای کودکان 

 ،۹۸ سال در وانبخشیت و بهزیستی علوم دانشگاه در دانش ترجمان علمی نشست سه خبر داد و گفت: ۹۸کنگره شنوایی شناسی در 
 .از دیگر اقدامات بوده است

 و آموزش ویژه به اه سازمان همکاری و شنوایی کم/ناشنوایی مطالعات کمیته وی با عنوان این مطلب که همه اقدامات توسط
 و داوطلب علاقمند افراد و والدین و متخصصان از زیادی تعداد و بهداشت وزارت ها، ارگان بهزیستی، سازمان و استثنایی پرورش

 و شنوا کم کودکان محور خانواده زودهنگام مداخله گایدلاین :افزود است، شده انجام ایران شناسی شنوایی علمی انجمن نهمچنی
 ناشنوا

 .است رسیده چاپ هب بومی سازی شده جمهوری اسلامی ایران با حمایت معاونت پژوهشی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی،

 کودکان برای محور ادهخانو زودهنگام مداخله گانه ۱۰شناسی ایران، در ادامه به اصول  عضو هیئت مدیره انجمن علمی شنوایی
 میزان تأثیر تحت کاملاً  کودک شنواییکم دقیق تشخیص و غربالگری یکم، اصل اساس بر: گفت و کرد اشاره ناشنوا و شنواکم

 .است برابر و مناسب زمان در و سامانه مداخله با آنها ارتباط

 و هاخانواده بین متعادل کاملا مشارکتی ایجاد هدف، شارکت خانواده و مجریان به عنوان اصل دوم اشاره کرد و افزود:وی به م

 کار صداقت، احترام، رفه،ط دو اعتماد بر مبتی باشد، دوجانبه است لازم که طوری به. کنند می حمایت را آنها که است متخصصانی
 .شن بین خانواده و مجریان باشدرو و شفاف ارتباط و مشترک خدمات و

 عهده بر نهایی گیری تصمیم گیری و انتخاب آگاهانه است، ادامه داد:موللی با اشاره به اصل سوم که تشویق خانواده به تصمیم
لازم است  .کنند حمایت تصمیم نای گرفتن برای را خانواده توانمندی تا کنند همکاری خانواده با کارشناسان بنابراین است، خانواده
های لازم دست پیدا کند تا بتواند یك تصمیم کاملاً ای پیگیری کنند که آن خانواده به دانش، اطلاعات و تجربهها را به شیوهبرنامه

 .آگاهانه بگیرد

توسط و حقوق خودشان که  وی افزود: چنین فرآیندی مستلزم این است که به خانواده آموزش داده شود تا به قوانین خاص آموزشی
 به. باشد برنامه اجرای نجریا در و سیال فرآیندی صورت به گیریتصمیم است بهتر. بشوند آشنا این قوانین مشخص شده است،

 خودشان تصمیم خانواده و کودک هیجانی بهبود و هاپیشرفت ها، توانایی نیازها، تغییر اساس بر توانند می هاخانواده که ترتیب این
 ر همان تصمیم قبلی باقی بمانندب یا بدهند تغییر را

 هایشیوه و کمکی هایفناوری از استفاده های هیجانی و اجتماعی از خانواده، تعامل بین شیرخوار و خانواده،موللی ادامه داد: حمایت
 پایش و پیشرفت ایشپ و ارزیابی متخصصان، تعامل و تیمی کار کارآزموده، و متخصص مجریان ارتباط، برقراری برای حمایتی
 .گانه این بیانیه تلقی می شوند ۱۰ اصول سایر عنوان به برنامه،

  



  

13 
 

 ۱۳۹۸ مردادماه ۹لغایت  ۴ـ  از تاریخ  ۱۹ ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

 در یک شرکت دانش بنیان ایرانی صورت گرفت 

 یابدتولید لوازم یدکی بدن/ فرایند درمان بعد از پیوند کاهش می

راد شدند که پروسه درمان افمحققان یک شرکت دانش بنیان موفق به تولید آلوگرفت )لوازم یدکی بدن( واجد سلول بنیادی 

 .دهدبعد از پیوند را تا حد چشمگیری کاهش می

اظهار کرد: در این مجموعه  خبرنگار مهر دکتر سعید بیان الحق، عضو هیأت مدیره و مدیر تولید یك شرکت دانش بنیان در گفتگو با
شود. این محصولات که از اهدای کند محصولات آلوگرافت بی و ایمپلنت تولید میعالیت میدانش بنیان که در حیطه سلامت ف

بافتهای یك انسان دچار مرگ مغزی قلبی شده طی عملیات مهندسی بافت به دست می آیند درون بدن یك فرد آسیب دیده قرار 
 .شودگرفته و سبب بازگشت زندگی طبیعی فرد استفاده کننده می

شود، بیان کرد: در این شرکت دانش بنیان به عنوان ن اینکه این محصولات به زبان ساده لوازم یدکی بدن محسوب میوی با عنوا
محصولات قلبی و عروقی نظیر »های گروه مختلف محصولات در گروه ۴ ٬نخستین و برترین شرکت دانش بنیان در این حوزه 

محصولات بافت »، «محصولات غشایی نظیر پوست»، «ی استخوانیودرهامحصولات بافت استخوانی نظیر پ»، «های قلبیدریچه
 .شودتولید می «نرم نظیر تاندون ها

یا های آلوگرافت یك صنعت استراتژیك است چرا که تولیدات این صنعت در حوادث و سوانح و در بلاوی افزود: صنعت تولید بافت
 .کنداتی پیدا میرد بسیار حیها کاربها و نیز در جنگو وقایع طبیعی همانند زلزله

شود، خاطر نشان کرد: کسی که دچار مرگ قلبی و مغزی ها که به فرد گیرنده پیوند داده میاین محقق با اشاره به منبع این بافت
را دارند که  هایش نیز قابلیت اهداشود بافتهایش با رضایت اولیا دم اهدا میها و اندامشده باشد علاوه بر اینکه یك سری از ارگان

 .شونداین موارد اهدایی سبب نجات زندگی افراد آسیب دیده می

 پزشك واسطه به گیرنده فرد یاراخت در بافت مهندسی عملیات با را شده اهدا هایبافت ٬وی افزود: ما در این مجموعه دانش بنیان
 .دهیممی قرار متخصص جراح و

ز محصولات این شرکت اهزار نفر از افراد آسیب دیده  ۹۵۰تاکنون نزدیك به وی ادامه داد: باعث افتخار این شرکت است که 
 تهنخواس خدای یا و عفونت نظیر مشکلی گونههیچ بدون تاکنون ٬ه روزی همکاران اند و به لطف خداوند و تلاش شباناستفاده کرده

اند و بیشترین استفاده ا نشان دادهرایی بسیار مناسبی کار بیماران بدن در شده تولید بافتهای این. است نیامده پیش هابافت زدن پس
 .های استخوانی بوده استدر گروه بافت

ه سبب نجات جان بسیاری مجوز استفاده از این بافتهای اهدایی فتوای درخشان مقام معظم رهبری است ک :بیان الحق تاکید کرد
 .از استفاده کنندگان و بازگشت زندگی طبیعی به آنها شده است

 و اندازی راه و طراحی ٬دارد  مقاله معتبر بین المللی را نیز در کارنامه خود ۱۰۰وی افزود: این شرکت دانش بنیان که نزدیك به 
نان داخل کشور به انجام تماماً به همت دانشمندان و جوا ٬ کشور از خارج کمك و یاری هرگونه بدون را صنعت این سازی بهینه

 .رسانده است

https://www.mehrnews.com/news/4675061/تولید-لوازم-یدکی-بدن-فرایند-درمان-بعد-از-پیوند-کاهش-می-یابد
https://www.mehrnews.com/news/4675061/تولید-لوازم-یدکی-بدن-فرایند-درمان-بعد-از-پیوند-کاهش-می-یابد
https://www.mehrnews.com/news/4675061/تولید-لوازم-یدکی-بدن-فرایند-درمان-بعد-از-پیوند-کاهش-می-یابد
https://www.mehrnews.com/news/4675061/تولید-لوازم-یدکی-بدن-فرایند-درمان-بعد-از-پیوند-کاهش-می-یابد
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4675061/%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%85-%DB%8C%D8%AF%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D9%81%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%85%DB%8C-%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AF
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کنند که این تکنولوژی را در اختیارشان در حال حاضر کشورهای دیگر از ما تقاضا می :این مجموعه دانش بنیان ادامه دادمدیر تولید 
های شود و رویکرد شرکت رویکرد تأمین نیازمندیهای تأمین اجتماعی استفاده میقرار دهیم. عموم محصولات ما در بیمارستان

 .شوند استهای وارداتی که تحت عنوان قاچاق وارد مین شرکت به مراتب بالاتر از نمونهداخل کشور است و کیفیت آلوگرافت ای

شود، بیان کرد: محصولات این وی با تاکید بر اینکه تولید این محصولات در کشور به عنوان یك حرکت دانش محور محسوب می
 .شودها دلار صرفه جویی ارزی میو سبب میلیون سازدمجموعه دانش بنیان درصد قابل توجهی از نیاز داخل را برآورده می

ارد با مساعدت مقامات مسئول وی ادامه داد: اگر مشکلاتی که در زمینه مواد اولیه و وزارت بهداشت و نیز در حیطه تولید وجود د
 .کند برطرف شود این شرکت قادر است در مدت بسیار کوتاهی تمام نیاز داخل را برطرف

  
 

 زارت بهداشت اعلام کرددفتر توسعه فناوری سلامت ورییس  

 ایران در شاخص فناوری/ در زمینه نانو رتبه چهارم را در جهان داریم ۶۱رتبه 

ر جهان قرا 6۱در جایگاه  ۲۰۱۹رییس دفتر توسعه فناوری سلامت وزارت بهداشت با بیان این که در شاخص فناوری در سال 

بوده  65و  ۷5، ۷۸رتبه ایران در شاخص فناوری به ترتیب  ۲۰۱۸و  ۲۰۱۷، ۲۰۱6داریم گفت: این در حالیست که در سال 

 .است

پزشکی کشور که امروز در وزارت های علوماندازی دفاتر مالکیت فکری دانشگاهپور در مراسم راهبه گزارش ایسنا، دکتر حسین وطن
هایی که داشتیم تنها شاخصی که در آن ضعف داشتیم موضوع ثبت اختراعات بود. یکی از گفت: در بررسیبهداشت برگزار شد 

شود. ما تا وقتی که نتوانیم یچالش های این حوزه این بوده که تعریف اختراع مبهم بوده و تعابیر مختلفی برای آن به کار برده م
شود بسیاری از مخترعان ما اختراع خود را به خارج از کشور اهد بود و باعث میحقوق فناور را تالیف کنیم کار برای فناور سخت خو

 .منتقل کنند

در ثبت پتنت  ۲۵زه نانو، دارای رتبه وی افزود: ما در حوزه انتشار مقاله در زمینه نانو رتبه چهارم را در جهان داریم اما در همین حو
 .در جهان هستیم

اختراعات ارتباط خوبی با سازمان جهانی مالکیت فکری داشتیم گفت: با  ثبت ی تدوین خط مشیپور با بیان این که در راستاوطن
نامه ملی مالکیت فکری در حوزه سلامت تدوین همکاری سازمان جهانی مالکیت فکری دو کارگاه در ایران برگزار شده است.سیاست

 .و در حال تصویب شدن است

لاعات اختراعات بهداشت تصریح کرد: تلاش کردیم سیستم طوری طراحی شود که اط رییس دفتر توسعه فناوری سلامت وزارت
 کلیه نوآوری، و فکری مالکیت واحدهای  مشیگیرد و از آن سوءاستفاده نشود. براساس خطهای مختلف قرار ندر اختیار گروه

 .احد مالکیت فکری و نوآوری هستندداشتن و به موظف هاآن به وابسته فناوری و تحقیقاتی موسسات و پزشکیعلوم هایدانشگاه

 امروز نقطه عطفی در تحول علم و فناوری در حوزه بهداشت است

https://www.isna.ir/news/98050602826/%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%DB%B6%DB%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%88-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%85-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%B1
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نیا، معاون مالکیت فکری وزیر دادگستری گفت: مالکیت فکری تلاشی است برای در بخش دیگری از این مراسم، محمود حکمت

یق تولید،فروش و عرضه و تولیدکننده علم هستند شناسایی کند و از طرانحصار را برای کسانی که   این که هزینه تولید علم و
 .انحصار در واردات اختراع را تبدیل به ارزش اقتصادی کند

ه گونه ای نیا افزود: چون برای اختراع لازم است که اطلاعات علمی و فنی هر اختراعی به صورت رسمی در مرجع ثبت بحکمت
در نتیجه هزینه تولید و  آحاد مردم در دسترس باشد، پس در هر اختراعی علم اعلام خواهد شد ثبت شود که برای کلیه محققان و

 .ها قرار خواهد گرفتاشاعه علم در دفاتر ثبت اختراعات صورت خواهد گرفت و این علم در دسترس دانشگاه

د را در ایران ثبت کند باید واهد اختراع خووی ادامه داد: هر کسی اعم از این که ایرانی یا اتباع خارجی باشد در صورتی که بخ
بت کند. این دفتر در اختیار براساس قوانین کشور اختراع خود را به زبان فارسی) در صورت داشتن اصطلاحات فنی به زبان دیگر( ث

انش را در یك پروسه گیرد به شرط این که دولت تعهد کند که منافع اقتصادی این دها و دانشمندان قرار میتمام محققان دانشگاه
 .باشد ده ساله که قابل تمدید به ده سال دوم است برای تولید کننده تامین کند. اطلاعات نباید افشا شده

شده چگونه به ارزش اقتصادی تبدیل نیا تصریح کرد: اقدام دومی که باید انجام شود بررسی این است که اختراعات ثبتحکمت
زندگی حضور پیدا کند و  و صنعت باید محقق شود. آن چه مهم است این است که اختراع در صحنهشوند. در این نقطه، رابطه علم 

لم و فناوری در حوزه عبه محصول تبدیل شود و در عرصه جهانی قابل رقابت باشد. من امروز را به عنوان نقطه عطف در تحول 
اجتماعی ما بروز و ظهور داشته باشد و علم نقش خود را در اصل تحقیقات در زندگی حدانم و امیدوارم با گذشت زمان بهداشت می

 .حل مشکل و تولید رفاه مردم در حوزه بهداشت به سرانجام برساند

 انتهای پیام 
  

 های علوم پزشکی راه اندازی شد واحدهای مالکیت فکری دانشگاه 

به گزارش گروه سلامت خبرگزاری فارس، در مراسمی با حضور وزیر بهداشت، معاون تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت و 

 کلان منطقه آمایشی کشور به طور همزمان ۱۰معاون مالکیت فکری وزارت دادگستری، دفاتر و واحدهای مالکیت فکری در 

ت راه اندازی شد. این دفاتر و واحدها با کمک و مشارکت وزارت دادگستری، قوه قضاییه و معاونت علمی و فناوری ریاس

زشکی جمهوری در راستای تسهیل ثبت اختراعات، نوآوری ها و فناوری های دانشمندان، محققان، اساتید و دانشجویان علوم پ

 .اد شده استایج

در ایران،  ۲۰۱۸ست و در سال امتاسفانه ایران در سال های گذشته در بین کشورهای دنیا، جایگاه مناسبی در ثبت اختراعات نداشته 
 .اختراع ثبت شده است ۱۸۰

نظر شاخص ثبت  ما ایران ازرسیده است ا ۲۰۱۸در سال  ۶۱جهانی به رتبه  ۷۸از رتبه  ۲۰۱۵جایگاه ایران در حوزه فناوری از سال 
مورد در سال  ۲۶۲اعات از وضعیت ثبت اختراعات در کشور نشان می دهد که تعداد ثبت اختر .اختراع، جایگاه مناسبی نداشته است

 /انتهای پیام.افزایش یافته است ۹۳مورد در سال  ۲۸۵۱به  ۷۷

 
  

https://www.farsnews.com/news/13980506000573/%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%84%DA%A9%DB%8C%D8%AA-%D9%81%DA%A9%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%B4%D8%AF
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 : «سلامت روانی»اخبار حوزه 

 

 گفت وگو با رئیس سازمان نظام روانشناسی و مشاوره؛

 ان مستاصلحق ویزیت های سرسام آور و بیمار

ایه خدمات مشاوره ای و روانشناسی، به دلیل عدم آگاهی و نبود نظارت کافی نهادهای متولی، در حال در زمینه ار -ایرنا -تهران

ردم حاضر حق ویزیت هایی گرفته می شود که با قانون چندان سازگار نیست و این مساله با توجه به نیازهای روز افزون م

  .ویژه است نیازمند روشنگری و توجه

 نیازی که کشور نشناسیروا و مشاوره بحث در اساسی مسائل به گزارش گروه تحلیل، تفسیر و پژوهش های خبری ایرنا ، یکی از 
 مراجعان از نجومی ییها نرخ با بعضا که است هایی مشاوره و ویزیت حق و ها تعرفه بحث دارد، نظارت و سازی شفاف به فوری

اسان اعلام می شود که نه دم نظارت و ناآگاهی مردم، بعضا قیمت هایی از جانب برخی مشاوران و روانشنع سایه در شود؛ می اخذ
 .تنها هیچ تناسبی با قیمت ها که هیچ تناسبی با خدمات ارائه شده هم وجود ندارد

ابطه با سازوکارهای تعیین ر ررئیس سازمان نظام روانشناسی د« محمد حاتمی»آنچه در ادامه می آید گفت وگوی پژوهشگر ایرنا با 
 .تعرفه و اعمال آن در کشور است

 :حاتمی در ابتدا و در اشاره به تاریخچه تاسیس سازمان و وظایف محول آن بیان داشت

مهوری، تاسیس شد. با مصوبه مجلس و تایید شورای نگهبان و حکم رئیس ج ۱۳۸۲سازمان نظام روانشناسی و مشاوره در سال 
بین، شش هزار نفر  تاسیس این سازمان می گذرد و امروز چیزی حدود سی هزار عضور رسمی دارد که از این سال از ۱۶حدود 

سانی می شوند که در رشته کموفق به اخذ پروانه شده اند. بیش از دویست هزار نفر هم عضو وابسته داریم که شامل دانشجویان و 
 .های روانشناسی فارغ التحصیل شده اند

عیار یا استاندارد این است که روانشناسی و مشاوره سه وظیفه مهم بر عهده دارد: اولین وظیفه به عنوان یك سازمان م سازمان نظام
انشناسی و مشاوره در هر نوع کلیه استانداردهای روانشناسی و مشاوره کشور را تعیین می کند؛ یعنی هرکسی که بخواهد در حوزه رو

وانشناسی و مشاوره سازمان نظام راین سازمان مجوز بگیرد؛ بنابراین تنها مرجع صدور مجوز فعالیت کاری فعالیت کند، الزما باید از 

 داریم، نظارت  شاوره کشورمروانشناسی و مشاوره است. وظیفه دوم که ما به عنوان یك سازمان ناظر بر فعالیت های روانشناسی و 
ین جزو مسوولیت های ذاتی بعاد روانی است که در جامعه جاری هست، و اا تمام از حفاظت  یعنی شهروندان حقوق از روانی صیانت

مشاوران است، به صورتی  این سازمان است؛ ما باید نظارت کنیم و کمك دولت باشیم. سومین وظیفه توانمند سازی روانشناسان و
ند: بازآموزی، آموزش ها ی که داریم مانکه آنها را به حد استانداردهای خودمان نزدیك کنیم؛ و این مورد از طریق آموزش هایی 

 .مداوم، آموزش های مجازی، کارگاه ها و دوره های کوتاه مدت صورت می گیرد

ت و فناوری و وزارت این سه وظیفه اصلی ما به عنوان یك سازمان فرابخشی، غیردولتی و مستقل است که وزارت علوم تحقیقا
ای اسلامی به خانه های تخصصی و کمیسیون آموزش و تحقیقات مجلس شوربهداشت درمان و آموزش پزشکی به عنوان وزارت

 .عنوان کمیسیون تخصصی سازمان را حمایت می کنند

https://www.irna.ir/news/83417834/حق-ویزیت-های-سرسام-آور-و-بیماران-مستاصل
https://www.irna.ir/news/83417834/حق-ویزیت-های-سرسام-آور-و-بیماران-مستاصل
https://www.irna.ir/news/83417834/%D8%AD%D9%82-%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%85-%D8%A2%D9%88%D8%B1-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B5%D9%84
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ه است، سازمان ما را حمایت وزرای علوم و بهداشت از طریق نمایندگانی که در شورای مرکزی سازمان دارند و قانون هم تعیین کرد

 .شود انجام ها دانشگاه رد باید که مشاوران و  کی داریم؛ مانند توانمندسازی روانشناسانمی کنند. در این زمینه کارهای مشتر

 ایرنا: بودجه این سازمان از کجا تامین می شود؟ 

یس جمهوری به ما ما سازمانی غیردولتی و مستقل هستیم؛ بودجه سازمان از طریق حق عضویت اعضا و کمك هایی است که رئ
 .ه دولتی نداریماهدا می کنند اما بودج

ین می شود. به نظر می رسد جهت ایرنا: این سازمان بودجه ندارد ولی بسیاری از مسائل آن مانند تعرفه ها و... به صورت دولتی تعی
 گیری و موضع دولت در قبال نظام روانشناسی چندان روشن نیست

زمان غیردولتی انجام می ك کار دولتی در قالب یك ساتمام فعالیت هایی که ما انجام می دهیم وظیفه دولت است؛ در واقع ما ی
مانی که به ما داده اند ولی این دهیم. در قانون هم آمده است که دولت باید ما را حمایت کند، البته کمك هایی کرده اند مثلا ساخت

 ۱۵شخص دارد( در مای  که باید به صورت مشخص در مجلس بودجه داشته باشیم )مانند سازمان نظام پزشکی که هرساله بودجه
ی دهیم وظیفه دولت است؛ تمام فعالیت هایی که ما انجام م.سال گذشته صورت نگرفته و بنا داریم امسال این سرفصل را بگیریم

ولت باید ما را حمایت کند، ددر واقع ما یك کار دولتی در قالب یك سازمان غیردولتی انجام می دهیم. در قانون هم آمده است که 
لس بودجه داشته باشیم کمك هایی کرده اند مثلا ساختمانی که به ما داده اند ولی این که باید به صورت مشخص در مج البته

اریم امسال این سرفصل سال گذشته صورت نگرفته و بنا د ۱۵)مانند سازمان نظام پزشکی که هرساله بودجه ای مشخص دارد( در 
 .را بگیریم

 ایرنا: دلیل این مساله چیست؟

 .این است که خود سازمان نظام روانشناسی به خوبی دنبال آن نبوده است

ود مجلس مستقیما خوقتی که سرفصل بودجه می خواهد اختصاص یابد باید دولت پیشنهاد دهد و مجلس آن را تصویب کند )یا 
در روی این موضوع فعالیت و اری( چقاین کار را بکند( من در جریان نیستم که مسوولین قبلی )آقای دکتر افروز و آقای دکتر الهی

بال این کار تا ما در بودجه کار کرده اند اما امروز می بینم که هم مجلس هم دولت وقتی صحبت می کنیم، می گویند که بیایید دن
 .امسال که از مهر یا آبان ماه شروع می شود، سرفصلی را تعیین کنیم

 ی تصویب می کند؟ایرنا: نرخ تعرفه ها را هیات دولت بر چه اساس

ران، شهرستان، شهرستان دو معیار وجود دارد، یکی کمیسیونی است که در خود سازمان است و براساس مناطقی که وجود دارد )ته
رسند و این عدد را به  های کوچك( و اجاره ای که دفتر و منشی و مطب و درمانگر هزینه می کنند، محاسبه شده و به عددی می

دولت پس از تایید  هاد می کنند و اگر شورای مرکزی تایید کند، برای هیات دولت می فرستد؛ سپس هیاتشورای مرکزی پیشن
 .کارشناسی تصویب می کند

 ایرنا: شورای مرکزی در اینجا چه کسانی هستند؟

 .تقریبا همه روانشناس یا کسانی هستند که در این حوزه کار کرده اند
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ده است )این که قیمت ششاوره، مبنای قیمت روانشناسان و تعرفه های هر سال شما مشخص ایرنا: در سایت نظام روانشناسی و م
ستادیار، دانشیار و استاد ایك مربی با دکتری روانشناسی فرق دارد یا حتی قیمت هیات علمی دانشگاه ها براساس رتبه دانشگاهی 

ر نتیجه مثلا مربی قیمت دقیمت ها توضیح داده نشده است تمام تفاوت دارد( اما در عمل در مطب ها و بین روانشناسان اختلاف 
 هیات علمی می گیرد. آیا شما از این موضوع آگاه هستید؟

بلاغ می شوند. شورای اقیمت های امسال هنوز روی سایت نیست و دلیل دارد. این قیمت ها توسط شورای مرکزی تصویب و به ما 
ا تصویب و ابلاغ و هرساله هم ، قوانین و دستورالعمل ها و بسیاری از دیگر چیزها رمرکزی به عنوان پارلمان روانشناسی و مشاوره

ن ماه اول، درخواستی را به ماه است که بنده مسوولیت سازمان را به عهده گرفته ام و در هما ۵در مورد تعرفه ها بحث می کند. 
ما تصویب کنید و بفرستید معنای این حرف این است که ش شورای مرکزی دادم که تعرفه ها را براساس قوانین کشور تنظیم کنید و

ابلاغ کنند، بیمه ها هم می  وهیات دولت و آنها تصویب و بعد ابلاغ کنند و در انتها و در صورتی که هیات دولت تعرفه ها تصویب 
 .توانند کمك و همکاری کنند

اسی و کارشناسی ارشد ر اساس مدرک تفاوت دارد. کارشنمعیاری که شورای مرکزی گذاشته است بر این اساس است که قیمت ها ب
اینها از لحاظ تجربی و  وداریم، مربی و عضو هیات علمی داریم که خود هیات علمی شامل استادتمام، دانشیار و استادیار است 

 .سوابق کاری با هم تفاوت دارند و بر این اساس تعرفه هایشان متفاوت است

 عضا یك مربی تعرفه هیات علمی را می گیرد؟ایرنا: سوال اینجاست چرا ب

ارد. این سازمان قرار است دعضو  ۶۰۰در همین مدت کوتاه، در یکی دو ماه گذشته سازمان کنترل و بازرسی را ایجاد کرده ایم که 
پولی که از ها هست و  بر تخلفاتی که در حوزه روانشناسی و مشاوره صورت می گیرد، نظارت کند. یکی از مشکلات همین تعرفه
هزارتومان و  ۱۰۰ا مثلا مردم می گیرند؛ چون گزارشاتی که به ما می رسد این است که از یك میلیون تومان حق ویزیت داریم ت

رسی ما با آنها برخورد خواهد این افراد تعرفه های ما را اصلا رعایت نمی کنند. اینها تخلف هستند که قطعا سازمان کنترل و باز
ومان و این افراد تعرفه های هزارت 100ه به ما می رسد این است که از یك میلیون تومان حق ویزیت داریم تا مثلا گزارشاتی ک.کرد

 .د خواهد کردما را اصلا رعایت نمی کنند. اینها تخلف هستند که قطعا سازمان کنترل و بازرسی ما با آنها برخور

ثلا مشاوره بالینی می دهند، تخصص و مدارکی که دارند مشاوره می دهند. م ایرنا: بعضا می بینیم که برخی از روانشناسان برخلاف
 در حالی که مدرک مشاوره تحصیلی دارند

این بالینی تعریف دارد « الینیروانشناس ب»در پروانه هایی که صادر می کنیم این ها را قید کرده ایم؛ مثلا وقتی نوشته شده است 
؛ کسی که غیر از این هستند ... که دچار اختلالات روانی ای چون افسردگی و وسواس و و معلوم است که مرتبط با کسانی است

پروانه دارد، نمی « ختیتوانبخشی عصبی و شنا»یا مثلا کسی که در حوزه  .عمل می کند، مثلا مشاوره شغلی می دهد، خلاف است
 .ثبت کرده ایمتواند کار بالینی کند. در نتیجه ما این تخصص را در پروانه ها مشخص و 

 ایرنا: چه مدت است؟

رکسی باید در حوزه سال است که خودم در این حوزه هستم، این ذکر تخصص در پروانه ها اعمال می شود و این که ه ۵حدود 
 .وزه ای استحخودش کار کند؛ این مطلب در تابلوی بیرون مطب یا کلینیك زده شده که مثلا آقا یا خانم متخصص چه 

 لاع رسانی شده است؟ه این موضوع نصب شدن تخصص باید در مطب باشد هست، اما آیا برای من مخاطب هم این اطایرنا: این ک
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 .باشیم خیر برای مردم این اطلاع رسانی را نداشته ایم و تلاش می کنیم که داشته

  

 

 
 *  یابدهای علوم شناختی ایران و برزیل گسترش میهمکاری

معتبر  لمی و فناوری ریاست جمهوری ایران و مراکز علمیعهای شناختی معاونت لوم و فناوریعستاد توسعه  -ایرنا  -تهران

  .کنندمی های علمی و تخصصی همکاریبرزیل، در راستای توسعه و گسترش فعالیت

های ایجاد همکاری مشترک های حمایتی پایهبه گزارش معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری، در این راستا با اتخاذ سیاست
هایی شناختی با اجرای پروژه و توسعه خدمات و ابزارهای تحقیقاتی و فنی میان دو کشور در مرزهای دانش، فناوری و همچنین تبادل

 .ریزی شدتوسط محققان و متخصصان پی

های المللی خود، بسط همکاری به منظور تبادل دانشجو و استاد، توسعه همکاریستاد توسعه علوم شناختی برای پیشبرد اهداف بین
ها، گردهمایی و مراکز دانشگاهی، حمایت از برپایی کنفرانس های آموزشی، غنا بخشیدن به مشارکت میانپژوهشی در زمینه

برزیل  های علمی و گسترش آموزش به پژوهشگران را با هدف برقراری پیوندهای مستحکم همکاری متقابل میان ایران وکارگاه
عه بویژه در حوزه توس های مختلفهای علمی و جلب محققان و متخصصان در بخشدر دستور کار قرار داد و برای تقویت همکاری

 .ترک میان دو کشور ایجاد کردهای شناختی، میز همکاری مشعلوم و فناوری

راکز مهای علمی دو کشور در سه سال اخیر در مذاکرات و دیدارهای متقابل، گسترش و ارتقای سطح همکاری ها میان هیات
های دو کشور در راستای ایجاد پیوندهای پایدار ا و توانمندیهگیری از ظرفیتهای علوم شناختی و بهرهدانشگاهی و علمی در بخش

 .ها و تبادل اطلاعات میان ایران و برزیل عنوان کردندعلمی دو جانبه و به سود منافع مشترک را در جهت تحکیم و تقویت همکاری

ختی معاونت علمی و فناوری و نیز های شنافناوری ومیان ستاد توسعه علوم  "های علمی و تحقیقاتیمیز همکاری"گیری با شکل
های مشترک تحقیقاتی، های دانش علوم شناختی و اجرای پروژهها در حوزهها و پتانسیل، شناسایی ظرفیتدو مرکز علمی معتبر برزیل

و توسعه  های مورد علاقه طرفین در مرزهای دانش و تکنولوژیهای علمی ایران و برزیل در زمینهایجاد همکاری مشترک بین تیم
 .خدمات و ابزارهای شناختی بین دو کشور آغاز شد

های علوم شناختی حاصل ارتباط و تماس کارشناسان ارشد های پژوهشی در زمینهبرگزاری هفت دوره فراخوان جهت پذیرش طرح
های اخیر شور در سالو کستاد علوم شناختی و دو مرکز معتبر علمی برزیل برای ایجاد یك فضای مستحکم همکاری متقابل میان د

  .است

برداری مغز، جتماعی، نقشهتوسعه ابزارهای تهاجمی و غیر تهاجمی ارتباط با مغز، آموزش و مطالعات شناختی مغز و نیز شناخت ا
 .ختصاص داده استها را به خود اهای همکاری مشترک در فراخوان طرحخدمات و ابزارهای ارزیابی و توانبخشی از زمینه

جمهوری فدرال برزیل برای  عه علوم شناختی و بنیاد تحقیقاتی سائوپائولو و سازمان حمایت و ارزیابی تحصیلات تکمیلیستاد توس
های مشترک تحقیقاتی به همراه مبادله استاد و دانشجو در زمینه مطالعات ها ی علمی و در راستای اجرای پروژهتقویت همکاری

 .بادله کردندنامه امضا و ممغز و شناخت، دو تفاهم

https://www.irna.ir/news/83417339/همکاری-های-علوم-شناختی-ایران-و-برزیل-گسترش-می-یابد
https://www.irna.ir/news/83417339/%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D9%84-%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B4-%D9%85%DB%8C-%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AF
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 های علمی کشورمان از یك سو و برخورداری برزیل از امکانات و پتانسیل بسیار، دورشد فزاینده علم و دانش در ایران و توانمندی
های شناختی سوق داده و گسترش آوریهای توسعه علوم و فنهای متقابل علمی بویژه در حوزهکشور را در مسیر تقویت همکاری

 .یدار علمی میان دو کشور را رقم زده استهای پاهمکاری

های ناختی در ایران در سالشبراساس گزارشات و آمارهای علمی انتشار یافته در مجلات و منابع معتبر جهانی، پیشرفت دانش علوم 
ین در حوزه اده و همچناخیر بسیار چشمگیر بوده و کشورمان در زمینه هوش مصنوعی رتبه شانزدهم جهانی را به خود اختصاص د

 .علوم شناختی در سطح دوم کشورهای منطقه قرار دارد

  

 

 

 :پزشکان در میزگرد ایرنا مطرح کردند

 آگاهی بخشی عمومی لازمه تشخیص و کنترل بیماری ام اس 

 در بیماران ینا جمعیت و نداد نتیجه تاکنون اس ام بیماری علت یافتن برای پزشکی علوم دانشمندان تلاش  -ایرنا -اصفهان

 یزگردم در حاضر پزشکان است، کننده نگران و افزایش به رو اصفهان استان در ویژه به ایران منجمله دنیا کشورهای بیشتر

 از جلوگیری و کنترل و آن هنگام زود تشخیص برای عمومی بخشی آگاهی ضرورت قطعی، درمان نبود برغم اصفهان ایرنا

  .ی دانندم ناپذیر اجتناب را دارو با بیماری حملات

 ترینمهم و ترینعشای از یکی  است، چندگانه بافت تصلب یا همان  (Multiple Sclerosis) که کوتاه نوشت عبارت  MS بیماری
 بافت به ن به طور اشتباهزمانی اتفاق می افتد که سیستم ایمنی بد MS بیماری. رودمی شمار به مرکزی اعصاب سیستم بیماری

  .برساند و آن را مورد حمله خود قرار دهد آسیب نخاع و مغز چربی

های عصبی و های عصبی در مغز و نخاع است بر اثر درگیری موجود میان سلولدراین بیماری غلاف میلن که لایه محافظ سلول
از  تنها MS د. درمانایمنی به مرور از بین می رود و در هر حمله ای که این امر رخ دهد، بخشی از جسم فرد درگیر می شو

  .کرد نخواهد درمان را آن کامل طور به و  کند می جلوگیری آن پیشرفت

 که. هستند تشخیص از پس سال ده تا ناتوانی حداقل و نادر حملات دارای جهان در  درصد افراد مبتلا به ام اس ۱۵تا  ۱۰حدود 

سال سریعتر  ۴۰  از بیش نس با  در افراد مبتلا و مردان در خوشخیم نامیده می شود. این بیماری به طور معمول MS  آنها بیماری
 .پیشرفت می کند. البته زنان دو برابر بیشتر از مردان احتمال ابتلا دارند

وش های کمکی استفاده رسال پس از دریافت تشخیص ام اس از یك عصا و یا سایر  ۱۵حدود نیمی از افراد مبتلا به ام اس، تا 
ه مراقبت از نیازهای بدرصد نیاز  ۱۵درصد هنوز در حال حرکت هستند و کمتر از  ۶۰حدود  سال پس از تشخیص، ۲۰می کنند. در 

 .اولیه خود دارند

 دچار اس ام به مبتلا افراد ثراک است، کشنده ندرت به بیماری این. دارد درمان نحوه و کیفیت زندگی بیمار مبتلا بستگی به علائم 

 بدون آن نی بوده و عملکردطور کامل ادامه می دهند. ولی این بیماری غیر قابل پیش بی به زندگی به و شوند نمی شدید ناتوانی
 .کند می تغییر هشداری هیچ

https://www.irna.ir/news/83412569/آگاهی-بخشی-عمومی-لازمه-تشخیص-و-کنترل-بیماری-ام-اس
https://www.irna.ir/news/83412569/آگاهی-بخشی-عمومی-لازمه-تشخیص-و-کنترل-بیماری-ام-اس
https://www.mehrnews.com/news/4680306/%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://www.isna.ir/news/98050803960/%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B4-%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://www.irna.ir/news/83412569/%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D9%87-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D9%88-%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3
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شود. در برخی از کشورهای در همه جای دنیا شایع است و روند رو به افزایش آن، در بیشتر مناطق جهان مشاهده می MS بیماری 

 آسیا، شرق جنوب و شرق ا،آفریق مانند شیوع این بیماری بالاست و در برخی از مناطقاروپایی، آمریکای شمالی و روسیه، میزان 
 .است شده اعلام کمتر آن میزان

بتلایان به ام اس در کشور را مکشور اول دنیاست و در این میان، اصفهان بیشترین آمار  ۱۰ایران در ابتلاء به بیماری ام اس جزو 

 .برند می بسر اناصفه استان در نفر هزار هشت کم دست کشور در اس ام به مبتلا  شدههزار بیمار شناسایی  ۸۵دارد. از 

 در بیماری این شیوع دور، ی ها ل سا در بیماری این برای ای سابقه وجود عدم ، صنعتی  با توجه به شیوع این بیماری در جوامع

 بیماری این خطر عوامل از آب و خاک آلودگی  که است آن بر دلیلی همگی رسمی غیر سال گذشته و گزارشات و آمار های ۷۰
 .است نرسیده علمی مراجع تایید به هنوز که شود می محسوب

" خبرگزاری جمهوری اسلامی استان اصفهان در همین ارتباط میزگردی با عنوان  MS با حضور خانم  "عاملو ضرورت پدافند غیر

 رحیمی رضیهم دکتر خانم اصفهان ، MS ی اصفهان و رییس انجمندکتر فرشته اشتری عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشک
 فلوشیپ و اصفهان زشکیپ علوم دانشگاه علمی هیات عضو ادیبی ایمان دکتر دانشگاه، مدرس و اعصاب و مغز تخصصی بورد دارنده

MS  کرد برگزار و مظاهری کارشناس ارشد توانبخشی و کار درمانی. 

 تان پر شمار بیماران ام اس در کشور استاصفهان به لحاظ کمیت نخستین اس

 

 مقایسه و اصفهان در سا ام به مبتلایان هایپرونده تشکیل و شناسایی :گفت اصفهان پزشکی علوم عضو هیات علمی دانشگاه

 .بنامند ایران رد بیماری این پایتخت را شهر این نظران، صاحب و متخصصان از بسیاری شد موجب کشوری آمارهای با آن

در سطح استان  MS به مبتلا بیماران آمار اطلاعات آوری جمع برای بسیاری تلاشهای :افزود ایرنا  فرشته اشتری در میزگرد
 بیماران از دیگر شماری تعداد، این بر علاوه و دارد وجود استان در اس ام بیمار نفر هزار انجام شده که بر اساس آن بالغ بر هشت

مین گیر شدند و تحت درمان زمنطقه پرونده ندارند و به علت ورود بیماری به مراحل حاد، متاسفانه  درمانی مراکز در که هستند
 .قرار نگرفتند

های اصفهان، تهران، اراک و فارس از وی افزود: به اعتقاد برخی از پزشکان متخصص مغز اعصاب شیوع این بیماری در استان
 .ص نشده استها بیشتر است و علت آن هنوز مشخدیگر استان

 اصفهان استان در نهنمو عنوان به است، آقایان از بیشتر جهان، نقاط تمامی در بیماری این به هاخانم ابتلاء میزان وی اعلام کرد
 گسترش بیشتری سرعت و تشد با آقایان در بیماری این معمول طور به ولی شوندمی مبتلا اس ام به مردان برابر سه زنان
 .یابدمی

  تاس  ام اس در اصفهان ، تهران ، اراک و فارس از دیگر استانهای کشور بیشتر و علت آن نامعلومشیوع 

 آب آلودگی و انلنج برنج آلودگی مانند هایی فرضیه  و است، نشده وی خاطرنشان کرد: هنوز علت اصلی این بیماری مشخص

 .داردن علمی اعلام شده بود، مبنا و اثبات اصفهان در بیماری این زیاد شیوع علل از این از پیش که استان
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شود ولی یگر منتقل نمیدهمچنان ناشناخته مانده است، این بیماری مسری نبوده و از فردی به فرد  MS علت: کرد اضافه اشتری 
ه وجود ب توان ادعا کرد این بیماری یك بیماری چند وجهی است، به این معنا که هم عوامل محیطی و هم نقش ژنتیکی درمی

 .آمدن آن تأثیر گذارند

 نشده یافت آن برای قطعی درمان ، بیماری این اصلی علت شناسایی عدم دلیل به: کرد تاکید این استاد تمام دانشگاه

 کاهش امکان معمول ورط به اولیه، مراحل در خود بیماری از بیماری مزمن بوده که در صورت آگاهی فرد بیمار  MS  ولی  است
  .دارد وجود سال با درمان دارویی ۲۰تا  ۱۵بیماری برای مدت  گسترش سرعت

کننده ای که در داخل و خارج از کشور تولید می شود،  این متخصص مغز و اعصاب ادامه داد: امروز به کمك داروهای کنترل
 را های درمان داروییمام هزینهتزه مبتلایان می توانند بدون نگرانی از وجود حمله ای جدید به زندگی طبیعی خود ادامه دهند و امرو

 .پرداخت می کند MS بیماران از حمایت انجمن

ننده تبدیل کرده است. کترسناک نیست، نبود آگاهی کافی و لازم در مردم آن را به موضوعی نگران  MS بیماری  وی ادامه داد:
ماری رفتار ناشایست، ترحم آمیز افراد مبتلا به این بی متاسفانه در جامعه شاهد هستم افرادی که به سبب نداشتن اطلاعات کافی، با

 .و ناپسندی دارند

ایعی های خاص قرار گیرد و تا پایان عمر فرد را با خود درگیر کند، اما در زمره وقشاید در زمره بیماری MS وی تاکید کرد: بیماری

  .زندگی فرد فلج شودهمچون تصادف یا دیابت قرار نمی گیرد که بر اثر وقوع آن بخش اعظمی از 

بان باهنر اصفهان با عقد این پزشك از وجود داروهای داخلی برای این بیماری خبر داد و اضافه کرد انجمن ام اس واقع در خیا
 .ه می دهدقرارداد با علوم پزشکی اصفهان امکانات خوب و همچنین درمان با هزینه پایین را به مبتلایان ارای

 زندگی کیفیت بهبود ایبر اصفهان ، امکاناتی از قبیل کلاس های ورزشی، هنری و روانشناختی MS نجمناشتری با اعلام اینکه ا

ار شوند و به فعالیت معمول می توانند همچون سایر مردم ازدواج کنند، بچه د MS بیماران کرد اعلام کند می برگزار بیماران این
  .خود ادامه دهند

 رفع و شناسایی برای باید که  تسنگین این بیماری برای جامعه، دولت و خود فرد بیمار، نیاز اس وی یاد آور شد: با توجه به هزینه

ها و از سوی رسانه ، موضوع این به توجه و اهمیت آوری یاد و بخشی آگاهی است لازم و اندیشید اصولی تدابیری بیماری این
 .متولیان امر صورت گیرد

 علائم بیماری چند وجهی ام اس

 ۴۰تا  ۲۰ی بیماری ام اس که به طور معمول در سنین بین دارنده بورد تخصصی مغز و اعصاب و ستون فقرات گفت : علائم اولیه
 .سال نیز مشاهده شود ۴۰ست بیماری در کودکان و یا در افراد بالای اشود. هر چند ممکن سالگی آشکار می

بیماری بسیار متنوع بوده . و معمولا در افراد مختلف، متفاوت است و به محل و شدت های این دکتر مرضیه رحیمی ادامه داد: نشانه
ها شامل اختلالات بینایی، التهاب عصب بینایی،درد چشمان، ضایعات در داخل دستگاه عصبی فرد مبتلا بستگی دارد، عمده نشانه

رختی، دوبینی، عدم هماهنگی عضلات، سرگیجه، ک و حسی ها،بیاندام شدن مور مور یا گزگز ضعف، احساس سوزن سوزن شدن،
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های ناگهانی و به زمین افتادن، اختلالات تعادلی، اختلالات روحی، افسردگی، اختلالات حافظه و عدم تمرکز، اختلالات حمله
 .جنسی، خستگی پس از بیدار شدن صبحگاهی و دردهای پراکنده بدن است

 و محل به توجه با علائم این داشت توجه باید اما اس در زنان و مردان یکسان استوی ادامه داد به طور کلی علائم بیماری ام 
  .است متفاوت مختلف، افراد در التهاب از ناشی عصبی آسیب شدت

ز همین رو است که تشخیص این مدرس دانشگاه ادامه داد علایم بیماری ام.اس می تواند با بسیاری از بیماری ها مشترک باشد ا
مار با یك بیماری اس به آزمایش های دقیقی نیاز دارد؛ به طور مثال ممکن است علایم این بیماری در یك بی بیماری ام

 .شود گرفته اشتباه چشمی 

کنند به سراغ پزشکی اهده میوی تصریح کرد: متأسفانه بیشتر بیماران مبتلا به ام اس در ابتدا با یکی از علائمی که در خود مش
شوند و استمرار و تداوم علائم بیماری است که فرد و اعصاب رفته و در نهایت با پاسخی غیر مرتبط مواجه میغیر از متخصص مغز 

 .کندرا متوجه جدیّ بودن موضوع کرده و در نهایت وی را راهی مطب متخصصان مغز و اعصاب می

رمان باعث شده بخشی از دموقع بیمار برای  وی یادآور شد، در مواردی شاهد آن بودیم که تشخیص دیر هنگام و اطلاع ندادن به
  .برود دست از بیمار  توان حرکتی اندام های

 پلاک گسترش و بیماری تشدید به دارو قطع یا و نامنظم مصرف و است اس ام درمان پایه و اساس دارویی درمان : افزود رحیمی
مصرف داروهایی است که روند  ماران مبتلا به ام اس از طریقبی زندگی ادامه. شود می منجر بیماری این از ناشی خملات بروز و ها

 .درمان آن را بهبود می بخشد

گرفته و موجب خواهد شد که  وی با تاکید بر اینکه مصرف به موقع داروهای بیماران مبتلا به ام اس جلوی پیشرفت این بیماری را
 .این بیماران از حملات ناشی از التهابات در امان باشند

 بروز به منجر دارو صرفم در وقفه وقوع. گیرد صورت بیمارن این به دارو مصرف در ای وقفه گونه هیچ بیان اینکه نباید وی با
  .کرد خواهد مواجه  جدی های چالش با را آنان درمان روند  است اس ام بیماران جان بلای استرس و شده مبتلا بیمار در استرس

اک، مور مور شدن، گزگز از دست دادن تعادل، اسپاسم )گرفتگی( های عضلانی معمولا دردن رحیمی نشانه های عضلانی ام.اس، را
کت دست یا پا، کردن یا احساس سوزش در بازوها و پاها، بی حسی یا احساس غیر طبیعی در هربخشی از بدن، مشکلات حر

ت و پا و همچنین رزش در یك یا دو دسل  داد ادامه و  مشکلات راه رفتن و مشکلات در هماهنگی حرکت های کوچك برشمرد
 .داشتن ضعف در یك یا دو دست و پا از دیگر نشانه های عضلانی ام . اس است

 نیاز ادرار، در سختی و یبوست انندم هایی نشانه.آورد بوجود نیز مثانه و وی با بیان اینکه این بیماری می تواند نشانه ای در روده و
 .ین بیماری دانستاه ادرار کردن و بی اختیاری ادرار و مدفوع را از دیگر نشانه های ب قوی میل کردن، ادرار به مکرر

 حرکات و چشم ارادی غیر های تحرک ، دوبینی. شوندمی بینایی اختلالات دچار اس ام درصد بیماران مبتلا به ۳۰ حدود وی افزود
 .است بیماری این چشمی علایم از کنترل قابل غیر بطور چشم کره سریع
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رود یکی از علایم شایع رحیمی تاکید کرد تاری دید یك چشم است که گاهی تا از دست دادن کامل بینایی در آن چشم پیش می

 ایجاد روز چند تا ساعت دچن طی تاری این  داد ادامه وی. است چشم کره درد با همراه دید تاری معمولا ام اس، است، و افزود
 .یابدبه تدریج بهبود می ماه چند از پس معمولا و شودمی

 دست از را خود بینایی نزما از مقطعی در حتی است ممکن اس ام به مبتلایان این دارنده بورد تخصصی مغز و اعصاب اظهارداشت:

 .رود می پیش قمطل نابینایی تا بیماری ندرت به  و گشت بازخواهد دوباره بیناییشان و بوده موقتی البته که بدهند

ل و حل مشکلات را از قضاوت و اختلال در استدلا  منه توجه ،از دست دادن حافظه )دمانس(، از بیم رفتن قوهرحیمی کاهش دا

 دادن دست از و لیتعاد مشکلات و سرگیجه اندوه، و غم احساس یا افسردگی جمله علایم عصبی بیماری ام.اس برشمرد.و گفت
ی، اشکال در بلع و همچنین با مشکلات جنسی، دشواری درک سخنران اس.ام بیماری.هستند اس.ام های نشانه دیگر از شنوایی

 .شود جویدن و خستگی همراه است که این علایم در اواخر بعد از ظهر بدتر م

 باشند داشته ایکننده گرانن وضعیت که بیماری این به مبتلای افراد تعداد امروز: کرد تاکید متخصص مغز و اعصاب و ستون فقرات
 اس ام هرچند: کرد ضافها اعصاب و مغز متخصص پزشك آنان را از پای درآورده باشد، بسیار اندک و انگشت شمار است. بیماری و

 افراد سایر از بیش مبتلا فرد نبستگا در بیماری این به ابتلاء احتمال و است تأثیرگذار آن در ژنتیك اما نیست، وراثتی بیماری یك
 .هر، برادر، والدین و کودکان بیمار وجود داردخوا در ویژه به احتمال این و است

 MS تشخیص ، کنتزل و درمان

ترین بیماری سیستم اعصاب ترین و مهمیکی از شایع  .اس. ام بیماری :گفت اصفهان پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات عضو
ه است و اولین شیوه های سال پیش از این، به این اندازه شیوع نداشت ۷۰ تا که است جدید های بیماری جمله از و  مرکزی است

 .می باشد  ۲۰۱۰درمانی تایید شده برای این بیماری مربوط به سال 

 اختلال داشت، انتظار میتوان ینبنابرا است بدن کل کننده کنترل مرکزی عصبی سیستم  دکتر ایمان ادیبی در این میزگرد ایرنا افزود:
  .یستم عصبی مرکزی استسوی بخش های زیادی از بدن تاثیر گذار باشد. این اثرات گسترده به دلیل آسیب به میلین ر بر آن در

ی مغز و نخاع حمله می شود، سیستم ایمنی بدن وی به آرامی به بافت چرب MS وی ادامه داد: هنگامی که یك فردی مبتلا به

یگنال به بقیه بدن دچار اب در معرض حمله قرار می گیرند و مغز در ارسال ساعص دیدند، آسیب ها سلول این که هنگامی کرده و
 .مشکل می شود

 اعصاب سیستم بیماری ترینمهم و ترینشایع از یکی  .اس. ام بیماری :گفت اصفهان پزشکی علوم دانشگاه علمی هیات عضو
ه است و اولین شیوه های به این اندازه شیوع نداشت سال پیش از این، ۷۰ تا که است جدید های بیماری جمله از و  است مرکزی

 .می باشد  ۲۰۱۰درمانی تایید شده برای این بیماری مربوط به سال 

 بخش روی بر آن در تلالاخ داشت، انتظار میتوان بنابراین است بدن کل کننده کنترل مرکزی عصبی سیستم  ایمان ادیبی افزود:

  .ستااین اثرات گسترده به دلیل آسیب به میلین سیستم عصبی مرکزی . باشد گذار تاثیر بدن از زیادی های
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ی مغز و نخاع حمله می شود، سیستم ایمنی بدن وی به آرامی به بافت چرب MS وی ادامه داد: هنگامی که یك فردی مبتلا به

گنال به بقیه بدن دچار سال سیار در مغز و گیرند می قرار حمله معرض در اعصاب دیدند، آسیب ها سلول این که هنگامی کرده و
 .مشکل می شود

نی ناشی از اعصاب آسیب در ادامه گفت: قطع ارتباط بین مغز و اندام ها، ماهیچه ها، بافت ها و سلول های خو MS این فلوشیپ
در مغز ایر تغییرات دیده باعث ایجاد علایمی مانند سرگیجه،گیجی،مشکلات حافظه،تغییرات احساسی یا شخصیتی،افسردگی و س

 .باشد بیماری این با قابلهم در بدن ناتوانی از مستقیم غیر نتیجه یا اس، ام بیماری مستقیم  می شود. که این می تواند نتیجه

های عصبی قرار گرفته و موجب عایق ای که در اطراف رشتهماده - "میلین"وی خاطر نشان کرد: در این بیماری سیستم ایمنی به 
وند، سرعت های عصبی دچار آسیب ششود، اگر رشتهکند و موجب تخریب آن و آسیب رشته عصبی میحمله میشود ها میشدن آن

 .کندنمی درک ار پیامی مغز دیگر برسد، خاص حد به هدایت سرعت کاهش میزان اگر و کندمی پیدا کاهش هدایت آنها

نباشد. ام اس به طور  بیماری در ابتدا ممکن است واضحوی اظهارداشت: متاسفانه این بیماری تابلوی مشخصی ندارد و تشخیص 

 .تشخیص داده می شود  شمچمغزی و نوار  (MRI) آی آر ام شامل ها بررسی و بالینی معاینات و ها یافته و علائم اساس بر معمول

یماری با بیماری التهابی ب این که هستیم، آن شاهد دیگر بیماری با بیماری این علایم بودن وی افزود: متاسفانه به علت مشترک

 جدید های پروتکل رد رو این از شود می داده تشخیص اشتباه دیگر عفونی بیماری دیگر و یا با سکته مغزی و حتی برخی از
  .شود می استفاده تجربه با و متخصص پزشکان نظرات و مختلف های معیار اجماع از  بیماری این برای تشخیصی

 این های نشانه اشتراک تعل به واین شود می داده تشخیص اشتباه به دیر مورد یك بیمار پنج  از ولوی اضافه کرد: به طور معم
 .است بیماری

های بروز آن طوری است که ممکن است فرد مبتلا در مدت های این بیماری، بستگی به زمینه و علتوی ادامه داد: میزان آسیب
گفتاری  گونه مشکل حرکتی،هیچ سال مبتلا به این بیماری باشد، ولی ۲۰تا  ۱۰ن است سه ماه عَلیل و از کار افُتاده شود و یا ممک

 .باشد نداشته …و 

جربه می کند و به تاثرات ام اس در هر شخصی به شکل خاصی بروز می کند. هر فرد یك مجموعه منحصر به فرد از علائم را 

 طرح سفارشی صورت به ار اس ام به مبتلا برنامه درمان هر بیمار باید پزشکان درمان به صورت فردی پاسخ می دهد. بنابراین،

 .کمك کند MS مدیریت به تواند می شده طراحی دقت با درمان برنامه یك .باشد داشته مطلوبی شکل درمان روند تا کنند ریزی

ها بین سیستم اعصاب یامرسال پا یا دریافت در است ممکن اس.ام بیماری از ناشی عصبی ضایعات این استاد دانشگاه اضافه کرد:
 خون، گردش ارش،گو تنفس، بلعیدن، گفتار، و کردن صحبت بینایی، سیستم عصبی، سیستم مرکزی ، مشکلاتی را ایجاد کند.

 .گیرند می رارق اس ام تاثیر تحت که هستند هایی سیستم تعادل، و عضلانی ضعف اسکلتی، ایمنی، سیستم تناسلی، سیستم

 به شبیه بسیار که شود شناختی مشکلات و تشنج لرزش، باعث تواند می عصبی آسیب واردی نیز شاهد هستیم ادیبی گفت: در م
 .است عقل زوال یا( آلزایمر) دمانس مانند عصبی های بیماری سایر

لات نیز در امان وی یادآورشد: هر فرد مبتلا به این بیماری کافی است خود را از فضای پر تشنج و استرس زا دور کند تا از شر حم
نتایج تحقیقات جدید حاکی از آن است که چاقی، امکان بروز این بیماری در کودکان و دختران نوجوان را افزایش  :باشد.وی ادامه داد
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برابر دختران با وزن طبیعی است و در دختران با چاقی  ۲دهد. براساس تحقیقات علمی بروز آن در میان دختران چاق در حدود می
 .حدود چهار برابر بیشتر از سایر دختران است زیاد،

رود، افراد زودرنج و حساس باید های بروز این بیماری به شمار میوی ادامه داد: وضعیت روحی و روانی فرد، یکی از پیش زمینه
کنترل احساسات و  فردی و تلاش درتلاش کنند تا کمترین فشار روانی بر آنان وارد شود و پرهیز از بروز تنش در مناسبات بین

 .عواطف شخصی در پیشگیری از بروز این بیماری مؤثر است

است که به اعتقاد برخی  را از دیگر عوامل ایجاد کننده بیماری ام اس برشمرد و گفت: از همین رو D و B۱۲ وی کمبود ویتامین
 .ی را کاهش دهدل بروز این بیمارمتخصصان و کارشناسان این بیمار، قرار گرفتن در معرض نور آفتاب ممکن است احتما

ویم، میزان ابتلا به این وی افزود: بررسی آمار مبتلایان در کشورهای مختلف نشان می دهد هر چقدر از خط استوا دور تر می ش
 MS در پیشرفت ممکن است نقش مهمی D ویتامین کمبود که دهد می نشان زیادی شواهد  بیماری بیشتر می شود ضمن آن که

برای سلامت اسکلتی و سلامت  D هنوز تعیین نشده است، اما ویتامین MS باشد. اگر چه اثر دقیق آن بر روی افراد مبتلا بهداشته 
 .سیستم ایمنی حیاتی است

ه ها همراه باشد، امروز بهای حمله، بهبودی و بازگشت حملهتواند با دورهاین متخصص مغز و اعصاب گفت: بیماری ام اس می
ای جدید توانند بدون نگرانی از وجود حملهشود، مبتلایان میای که در داخل و خارج از کشور تولید میداروهای کنترل کنندهکمك 

 را داروها پزشك تجویز قطب و کرده خودداری جدا داروها خودسرانه مصرف از بیماران این ولی دهند ادامه به زندگی طبیعی خود
 .کنند مصرف

 کاهش به است ممکن داروها،  حالی که هیچ درمان کاملی برای مالتیپل اسکلروزیس وجود ندارد، انواع مختلفی ازوی تاکید کرد در 
 .هدد تغییر  آن پیشرفت از جلوگیری با را بیماری روند تواند می همچنین دارویی درمان. کنند کمك علائم

 می ، توانبخشی، تغذیه و مشاورهمه جانبه بودن شامل درمان داروییه این. دارد جانبه همه درمانی به نیاز اس ام درمان  وی افزود:

های روحی های حمایتی مانند توانبخشی و حمایتنکته مهم در خصوص بیماران ام اس این است که درمان :کرد بیان ادیبی .شود
درصد بیماران  ۶۰تا  ۵۰ردگی در فانه افساز سوی اجتماع، خانواده و همکاران که در کنترل بیماری بسیار مؤثر است، انجام شود، متأس

 .مراه داشته باشدهایی مانند خودکشی را به هشود و ممکن است واکنشمبتلا به ام اس ایجاد می

استخوان، تحرّک بدنی کافی،  ادیبی اعلام کرد: این بیماران، مستعد پوکی استخوان هستند و از جمله راهکارهای جلوگیری از پوکی
 .ستمنظم دارو، رژیم غذایی مناسب، مصرف لبنیات، ماست، پنیر، شیر و غذاهای دریایی ا مصرف به موقع و

های روحی، مصرف سیگار و یا توان به استرستواند باعث تشدید علائم این بیماری شود، میوی تصریح کرد: از عواملی که می
 .ره کردهای ویروسی اشابه هر دلیل، و عفونت رارت بدنهای گرم و یا افزایش درجه ححتی در معرض دود آن بودن، محیط

اشد، هر چند شواهد موجود وی یادآور شد: تحقیقات جدید نشان داده که استرس شدید ممکن است از عوامل خطر بروز این بیماری ب
 .برای اثبات این موضوع ضعیف است

 توانبخشی ام اس
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 دارویی درمان کنار در که برشمرد اس ام رین روش های درمان غیر داروییمظاهری توانبخشی ام اس را یکی از مهمترین و موثرت
 .کند می کمك آن درمان به

. است پروتز و ارتز  درمانی وکارشناس ارشد توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان توانبخشی شامل گفتاردرمانی، فیزیوتراپی، کار
 مبتلا به ام اس نقش آفرین باشند فرد زندگی بهبود در توانند می ها بخش این همه که

 مواردی در مان می کند وگفتاردرمانی به مشکلات بلع، تلفظ، صحبت کردن، مشکلات خستگی، پایین بودن صدا، گرفتگی صدا را در
نهاد پیش را جایگزین مکمل و ارتباط تجویز تواند می گفتاردرمانگر است دیده آسیب شدت به فرد کردن برقرار ارتباط توانایی که

 .دهد

: گفت. پردازد یم …وی ضمن بیان اینکه فیزیوتراپی به درمان مشکلات حرکتی، کاهش آتروفی عضلات، تعدیل تون عضلانی و
 نیز پروتز و ارتز.پردازد می ردف های توانایی حداقل از استفاده با حرکتی مسائل و توجه و حافظه نظیر شناختی مسائل به کاردرمانی

 .پردازد می …ی به اصلاح وضعیت وکمک وسایل تجویز با

 دارویی درمان کنار در که برشمرد اس ام مظاهری توانبخشی ام اس را یکی از مهمترین و موثرترین روش های درمان غیر دارویی
 .کند می کمك آن درمان به

. است پروتز و ارتز  رمانی وکاردکارشناس ارشد توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان توانبخشی شامل گفتاردرمانی، فیزیوتراپی، 
 .باشند آفرین نقش اس ام به مبتلا فرد زندگی بهبود در توانند می ها بخش این همه که

 مواردی در مان می کند وگفتاردرمانی به مشکلات بلع، تلفظ، صحبت کردن، مشکلات خستگی، پایین بودن صدا، گرفتگی صدا را در
مکمل جایگزین را پیشنهاد  وبه شدت آسیب دیده است گفتاردرمانگر می تواند تجویز ارتباط  فرد کردن برقرار ارتباط توانایی که

 .دهد

: گفت. پردازد یم …وی ضمن بیان اینکه فیزیوتراپی به درمان مشکلات حرکتی، کاهش آتروفی عضلات، تعدیل تون عضلانی و
رد می پردازد.ارتز و پروتز نیز فاستفاده از حداقل توانایی های  با حرکتی مسائل و توجه و حافظه نظیر شناختی مسائل به کاردرمانی

 .پردازد می …با تجویز وسایل کمکی به اصلاح وضعیت و

 شامل  بیماری این معمول یها درمان مظاهری گفت: افراد مبتلا به ام اس در معرض خطر ابتلا به پوکی استخوان نیز هستند و چون
 .گیرند می قرار شکستگی معرض در  و شده ضعیف  مبتلا افراد فعالیت است. استخوان های عدم و استروئیدها از استفاده

روند آن را کند کرد ولی  وی افزود اگر چه از طریق فعالیت بدنی، رژیم غذایی یا مکمل ها می توان مانع پوکی استخوان شد یا
 شوند می هماهنگی نا و تعادل  عدم باعث همواره استخوان های ضعیف

 درمانی کار بالاخص نبخشیتوا خدمات از استفاده برای کامل ای بیمه پوشش خواهان بیماری این بود خاص بیماری به توجه  با وی

 .شد اس ام به مبتلایان برای
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باعث ف میلین اغلب آسیب به غلا تاثیرات ناشی از بیماری را در اندام ها )دست و پا( تجربه می کنند. MS بسیاری از افراد مبتلا به
راه رفتن ممکن  درد، سوزن سوزن شدن و بی حسی دست و پا می شود. مشکلات هماهنگی دست و چشم، ضعف عضلانی، تعادل و

 .باشد است زمانی رخ دهد که مغز در ارسال سیگنال ها به اعصاب و عضلات مشکل داشته

 

  

 

 :در گفت وگو با رئیس سازمان نظام روانشناسی و مشاوره عنوان شد

 مهمترین اختلال روانی امروز جامعه استافسردگی 

یاد، طلاق، رئیس سازمان نظام روانشناسی و مشاوره جمهوری اسلامی ایران با بیان اینکه مسائلی مانند اعت -ایرنا -تهران

 لاتافسردگی، اضطراب و ناایمنی خودشان را بیش از گذشته در جامعه نشان می دهند و هرکدام منبع به وجود آورنده اختلا

  .روانی هستند معتقد است که مهمترین اختلال روانی در جامعه امروز ، افسردگی است

یت روانی یکی از موضوعات به گزارش گروه تحلیل، تفسیر و پژوهش های خبری ایرنا، بحث سلامت روان و برخورداری افراد از عاف
   .اردریزی های پزشکی و اجتماعی دمهمی است که در هر جامعه محوریت تمرکز و موضوعیتی اساسی در برنامه 

برخوردارند از صحت و سلامت  جامعه و افراد برای برخورداری از یك زندگی مفید و سالم نیاز دارند تا همچنان که از سلامت جسمی
جسمی  ر مباحث پزشکی وبو روانی نیز برخوردار باشند. مساله ای که در کشورهای توسعه یافته حتی دارای ارجحیت و اولویتی 
قدرت بیشتری در مقابله با  است چرا که مبنا بر این است که افرادی که از روحیه ای قوی و روانی سلامت برخوردارند، به مراتب

 .بیماری ها و مشکلات جسمی دارند

حث سلامت د کردن آن( بردر کشور این روزها آمار و اعداد مختلف و بعضا نگران کننده ای از باب به خط قرمز رسیدن )و حتی 
ه قضاییه نشان از افزایش روان ایرانیان مطرح می شود؛ مساله که به نظر می رسد با درصد بالای پرونده های تشکیل شده در قو

اسفانه در مقایسه ها و خشونت و کاهش تاب آوری مردم داشته و آنان را مستعد خشونت و پرخاشگری ساخته است؛ داستانی که مت
 .توان در ایجاد آن دخیل دانست ز تایید می شود و عوامل متعددی )اقتصاد، سیاست، زندگی مدرن و ...( را میآمارهای بین المللی نی

شاوره جمهوری اسلامی رئیس سازمان نظام روانشناسی و م« محمد حاتمی»آنچه در ادامه می آید گفت وگوی پژوهشگر ایرنا با 
 .است  جامعه در آن های مرتبط با  کاستی و موضوعات و روان سلامت مسائل باب در ایران

وانی دارد. نظر شما در این مورد امروز وضعیت روانی جامعه ما خوب نیست و طبق آمارها از هر چهار ایرانی، یك نفر اختلال ر :ایرنا
 و به صورت کلی راجع به وضعیت روانی کشور چیست؟

وضعیت روانی جامعه است. ما طرحی را به شهرداری تهران داده ایم که وزارت بهداشت متولی دادن آمار و اعداد و ارقام در رابطه با 
حداقل در تهران وضعیت سلامت روان شهروندان با توجه به مناطق و قشرهای مختلف، مشخص و غربالگری شود؛ امیدواریم این 

ار را انجام بدهیم؛ اما این که اعلام طرح تصویب شود تا بتوانیم یك عدد و رقم در تهران داشته باشیم و بعد در سطح ملی هم این ک
نفر یك نفر  ۴نفر یك نفر دچار اختلال روانی است، درست نیست و من این گونه فکر نمی کنم. این که بگوییم از هر  ۴شود از هر 

کنید، رشته ای را  نیاز به مشاوره دارد، به این معنی نیست که آن یك نفر اختلال روانی دارد. مثلا امکان دارد شما بخواهید ازدواج
انتخاب کنید یا محل زندگی تان را تغییر بدهید و بسیار چیزهای دیگر و این بدان معنا نیست که شما اختلال روانی دارید. این اعداد 

https://www.irna.ir/news/83417864/افسردگی-مهمترین-اختلال-روانی-امروز-جامعه-است
https://www.irna.ir/news/83417864/افسردگی-مهمترین-اختلال-روانی-امروز-جامعه-است
https://www.irna.ir/news/83417864/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D9%87%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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و ارقامی که اعلام می شود و متفاوت هم هستند، شاخص این که وضعیت روانشناختی جامعه در کشور چگونه است را نشان نمی 
ا با توجه به این که در برخی شاخص ها ما هم کار روانشناختی کرده ایم و پالایش روانی جامعه در دستمان هست، می دهد؛ ام

توانیم بگویم که مثلا نسبت به گذشته یا نسبت به استاندارد جهانی، مقداری در معرض خطر هستیم. مسائلی مانند اعتیاد، طلاق، 
بیش از گذشته در جامعه نشان می دهند و هرکدام منبع به وجود آورنده اختلالات روانی  افسردگی، اضطراب و ناایمنی خودشان را

 .هستند

 ایرنا: آیا سازمان نظام روانشناسی و مشاوره، سنجش و پیمایش کشوری در این باره داشته است؟

ار را در طرح ملی انجام که این کنه این کار به عهده وزارت بهداشت و درمان هست و ما چنین کاری نداریم و تازه می خواهیم 
 .دهیم

 ایرنا: امروز وضعیت روانی جامعه از نظر شما چطور است؟

یم(، کارهای پژوهشی انجام داده اسال سابقه فعالیت در این عرصه را دارم )سابقا کلینیك داشته ام و با مردم کار کرده  ۲۰من حدود 
ه جهت مقابله و پیشگیری از کجه باید بگویم در خیلی از شاخص ها نیاز داریم ایم و پالایش روانی جامعه در دستمان هست؛ در نتی

 .اختلالات روانی و برخی از آسیب های اجتماعی یك انسجام ملی ایجاد شود

 ایرنا: یعنی این وضعیت بحرانی نیست؟

 .اگر پیشگیری نشود، وضعیت می تواند در برخی از شاخص ها مانند اعتیاد نگران کننده باشد

ی چون خشمی که امروز ایرنا: اعتیاد یك آسیب اجتماعی است اما در مورد مسائل روانی وضعیت چگونه است؟ مثلا مواردی فرد
 مردم در جامعه دارند؟

رخی از اقشار مانند جوانان درست است این گونه شده است ولی یك آمار درست در این باره نداریم و برعکس هم وجود دارد؛ مثلا ب
 .یشتر شده استن را می بینیم که فعالیت و نشاط دارند و نرخ امید به زندگی در جامعه نسبت به گذشته بو نوجوانا

 ایرنا: فکر نمی کنید افسردگی بیشتر شده است؟

ن که هرکسی می تواند این افسردگی با نشانه های افسردگی تفاوت دارد. افسردگی یعنی اختلال اما نشانه های افسردگی یعنی ای
 .م را داشته باشدعلای

 ایرنا: غیر از این است که نشانه باید رفع و حذف بشود تا به اختلال نرسد؟

بله به همین دلیل عرض کردم که پیشگیری باید مقدم بر درمان باشد ولی برای این که بیایم و این برچسب را بزنیم که جامعه 
متولی سلامت روانی کشور تایید کنیم، عدد درست و رقم صحیحی  افسرده و دارای اختلال روانی است و این را به عنوان سازمان

نداریم. می دانیم که نیاز هست تا در مورد شاخص هایی که برشمردم کار بیشتری انجام دهیم و پیشگیری کنیم. ورای این ها 
یم، بیماری های صعب مسائل دیگری امروز در جامعه است که مرتبط با کاهش سلامت روان است؛ مثلا بیماری های مزمن دار

العلاجی که همه ریشه روانی دارند؛ بیماری هایی چون سرطان، دیابت، اچ آی وی یا ام اس که ریشه روانی دارند یا مثلا بیماری 
های قلبی و عروقی که امروز بیشترین میزان مرگ و میر ما در جامعه بر اساس بیماری های قلبی و عروقی است و ریشه روانی 
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درصد عوامل انسانی دخیل است که مواردی چون حواس پرتی و  ۸۵اینها را که کنار بگذاریم حتی در تصادفات رانندگی  دارد؛ تمام
 .شرایط روحی و روانی در آن دخیل است

 اید؟ کرده چه معضلات این حل برای  ایرنا:

درمان، وزارت کشور و  وزارت بهداشت وما یك سازمان ناظر و معیار هستیم نه سازمان مجری. سازمان مجری سازمان بهزیستی، 
ی گوییم که این فرد صلاحیت مصداو سیما هستند که بودجه مقابله با آسیب های اجتماعی و اختلالات روانی را می گیرند. ما صرفا 

آسیب های  بحث مقابله با نفر را برای ۲۰۰دخالت در این موضوع را دارد یا خیر. مثلا هلال احمر از ما می خواهد که صلاحیت 
ین که آن سازمان آن افراد را ببرد در روانی در مناطق سیل زده تایید کنیم تا از آنها استفاده کند. ما این را تایید می کنیم اما در ا
رده یا که بگوییم در حوزه اجرایی چه ک منطقه، چادر بزند و امور اجرایی را انجام دهد و... دخالتی نداریم؛ بنابراین ما سازمانی نیستیم

 .می کنیم

 یل کند؟ایرنا: وقت آن نرسیده است که دولت توجه جدی به این مساله کرده و شما را به یك سازمان مجری تبد

سن انجام شود و چند صدایی ما نمی خواهیم سازمانی مجری باشیم، انتظار داریم در وظایف خودمان به ما کمك کنند تا به نحو اح
 .ناهماهنگی هایی که در موضوع پیشگیری وجود دارد رفع شود ها تبدیل به یك صدا بشوند؛ و

 ایرنا: منظور از چندصدایی چیست؟

هرکدام نوعی از ورود  یعنی عدم هماهنگی سازمان های متولی چون بهزیستی، وزارت کشور، صداو سیما در مباحث روانشناسی که
 .را دارند و آسیب ها اینها هستند

 .لیل تخصصی که دارید بهتر می توانید اجرا کنیدایرنا: بر این اساس شما به د

ورت فعالیت فردی( سازمان صقانون هم این را می گوید و این وظیفه را به ما داده است که پروانه را )چه به صورت مرکز چه به 
زمینه ناهماهنگی وجود ر این نظام روانشناسی صادر کند اما این توسط بسیاری از نهادها و افراد اجرا می شود و به همین دلیل د

 .دارد که خود آن منجر به ازدیاد آسیب های اجتماعی در کشور شده است

 ایرنا: یعنی در قانون، صدور پروانه فقط برای نظام روانشناسی مقرر شده است؟

 .بله

 .اردایرنا: بر این اساس سازمان بهزیستی که همچنان پروانه کار می دهد با شما مداخله و موازی کاری د

جوز توسط نهادهای غیرمسوول ماز زمانی که من مسوولیت سازمان را به عهده گرفته ام، اقداماتی را انجام داده ام که جلوی دادن 
ولین صدا و سیما جلسه گرفته شود. و از طریق مجلس، دفتر رئیس جمهور، وزیر تعاون که در سازمان بهزیستی فعال است و مسو

 .ی کنیم که از این به بعد فقط یك جا این مجوز را صادر کندگذاشته ایم و داریم پیگیری م

 ایرنا: مهمترین اختلال روانی امروز در جامعه ما چیست؟
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 افسردگی

 ایرنا: گستره بیماری افسردگی در کشور چقدر است؟

مار وزارت بهداشت صد آدر ۲۳.۰ما باید به آمارهای وزارت بهداشت متوسل شویم چون خودمان چنین اطلاعاتی را نداریم، ولی 
 .است

 ایرنا: فکر نمی کنید این رقم بیشتر از اینها باشد؟

 .خیر. فکر نمی کنم

 ایرنا: شما در راستای این وضعیت چه کرده اید؟

همترین اقدامات این سازمان همین که پروانه صادر می کنیم و روانشناسان را برای مقابله با اختلالات روانی آموزش می دهیم، م
جاد کرده تا بیاید و افراد ر می کنم از افتخارات جمهوری اسلامی است که سازمانی چون نظام روانشناسی و مشاوره را ایاست. فک

 .متخصصی را پیدا کند و به آنها مجوز بدهد تا بتوانند بروند در جامعه کار کنند

 ایرنا: عوامل اثرگذار بر اختلالات روانی چه هستند؟

هست، معضلاتی وجود  و امروز در دهه پنجم انقلاب اسلامی با توجه به فضایی که در جامعه حاکماین مساله چند وجهی است 
ی مجازی ناایمنی را در دارد. مثلا درست است که فضاهای مجازی فرصتی هستند که می توان از آنها استفاده کرد اما خود فضا

جود ندارد؛ این فضا در ود استفاده از فضای مجازی در کشور فضای واقعی جامعه افزایش داده است؛ چون هدایت شده نیست و سوا
ضطراب و ارتباطات نادرست برخی موارد به تهدید بدل شده و باعث شده است که یکی از عوامل ایجاد اختلالات روانی و استرس، ا

 .و دادن اطلاعات غلط باشد

ایی که در مورد شتغال هم اثرگذار است و بحث هبه جز فضای مجازی شرایط منطقه ای و اوضاع اقتصادی هم دخیل است، ا
پایدار نیست و بین فرزندان  گسست نسلی بین اعضای خانواده رخ داده است هم وجود دارد؛ خانواده ما امروز یك خانواده مستحکم و

یاری از اختلالات اعث بسو خانواده گسستی رخ داده و این گسست منجر به تعارضاتی در درون خانواده شده است که خود اینها ب
 .هستند روانی

 

  

 
 شانه خالی کردن سازمان های بیمه گر از پوشش خدمات روانشناسی 

ه به ویژه با توجه کی از مهمترین خلاها در بحث سلامت روان، عدم پوشش خدمات بیمه ای است؛ مساله ای کی -ایرنا-تهران 

  .به آمارهای روزافزونی که خبر از افزایش بیماری های روان در ایران دارند، جدی و اجتناب ناپذیر می نماید

به گزارش گروه تحلیل، تفسیر و پژوهش های خبری ایرنا، یکی از مهمترین مسائلی که این روزها در کشور با آن مواجه هستیم، 
اختی و کاهش سلامت روان در جامعه است؛ بحثی حیاتی که به رغم اعلام وضعیت خطر در آمارهای بحث افزایش مشکلات روانشن

https://www.irna.ir/news/83417910/شانه-خالی-کردن-سازمان-های-بیمه-گر-از-پوشش-خدمات-روانشناسی
https://www.irna.ir/news/83417910/شانه-خالی-کردن-سازمان-های-بیمه-گر-از-پوشش-خدمات-روانشناسی
https://www.irna.ir/news/83417910/%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D9%87-%DA%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C


  

32 
 

 ۱۳۹۸ مردادماه ۹لغایت  ۴ـ  از تاریخ  ۱۹ ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

متعدد و متنوع ملی و بین المللی، دائما به حاشیه رانده شده و مورد بی توجهی مسوولین به جهت اهمیت سنجی، بودجه دهی و 

   .برنامه ریزی واقع شده است

دت بر آن اثرگذار هستند، دی، سیاسی و اجتماعی که در بحث سلامت روان مداخله کرده و به شعلاوه بر مشکلات و نوسانات اقتصا
د؛ مباحثی چون عدم مباحث فرهنگی هم در کشور ما بر این موضوع سایه افکنده و باعث ایجاد مشکلاتی در روند آن می گرد

هرچه بیشتر این  اه سازی جامعه، باعث سرکوبشناخت درست نیازهای روانی و آسیب های آن در ترکیب با عدم آموزش و آگ
 .بیماری ها شده و سلامت روانی را از فرد و جامعه می گیرند

ده و شرایط را وخیم تر ساخته فاقد اهمیت پنداشتن این مباحث از سوی دولت، مسوولین و نهادهای متولی نیز به این داستان دامن ز
دمات روانشناسی در ا می توان در بحث عدم پوشش خدمات بیمه ای نسبت به خاست. یکی از مهمترین مصادیق این بی توجهی ر

 .ستا مانده مسکوت سطح جامعه دید؛ مساله ای که مدت ها است به دلیل عدم صرفه اقتصادی از سوی بیمه ها

 .است خصوص این در هشاوررئیس سازمان نظام روانشناسی و م« محمد حاتمی»آنچه در ادامه می آید گفت وگوی پژوهشگر ایرنا با 

 ایرنا: آقای دکتر، عدم پوشش بیمه، در مورد خدمات روانشناختی به چه دلیلی است؟ 

م دهند )و به نظرم بسیار موثر یکی از کارهای مهمی که دولت یا نهادهایی که به اقشار آسیب پذیر خدمات ارائه می کنند باید انجا
 برای موضوع  ه اینات بیمه ای برای استفاده از خدمات روانشناسی است کهم هست( همین تصویب و نهادینه کردن پوشش خدم

 .است مفید ندارند، را روانپزشك و روانشناس به مراجعه توانایی که پذیری آسیب اقشار

نند، مشاوره را زیاد می دا دلیل این عدم پوشش بیمه این است که بیمه تامین اجتماعی و خدمات درمانی، نرخ خدمات روانشناسی و
مین راستا به مجلس و هبه همین دلیل می گویند خدمت دهی در این زمینه، مقرون به صرفه نیست. ما تقاضاهای مختلفی را در 

ن است که یارانه داده شود و هیات دولت داده ایم و آنها درصدد پیدا کردن راه حلی برای این مساله هستند. یکی از راهکارها ای
ین خدمات را پیدا کنند. آنها هنوز به اعی و خدمات درمانی یارانه ای را بدهد تا مردم توانایی برخورداری از ادولت باید به تامین اجتم

صویب یك مصوبه در مورد تتصمیم نرسیده اند و ما پیگیری می کنیم که این اتفاق بیفتد؛ اما مجلس پای کار تر است و آمادگی 
این است که دولت می گوید  اند که بنشینیم و صحبت کنیم. از طرف دیگر واقعیت امراین موضوع را دارد و به ما هم ابلاغ کرده 

ارد؛ مثلا من که دانشیار باید تعرفه ها تصویب شود و تعرفه هایی که ما ابلاغ می کنیم بر اساس واقعیت هایی است که وجود د
ت برای این که بتواند خدمات مقرون به صرفه نیست. دولدقیقه بگیرم، برایم  ۴۵هزار تومان برای  ۱۲۰دانشگاه هستم اگر کمتر از 

تیجه یك سری مشکلات نبیمه ای بدهد احتمالا این مبلغ را نصف می کند و آن زمان من از این موضوع استقبال نمی کنم؛ در 
ع هستیم، مخصوصا ن موضواین چنینی هست که ما هنوز نتوانسته ایم بیمه خدمات اجتماعی را داشته باشیم اما به جد دنبال ای

 .برای اقشار آسیب پذیر

تی گاهی بر آن اولویت حایرنا: چرا هنوز دولت به این نتیجه نرسیده است که سلامت روان هم به اندازه سلامت جسم اهمیت و 
 دارد؟

ی از سلامت سلامت روان حت»مقام معظم رهبری زمانی که شورای مرکزی خدمت ایشان رفته بودند دقیقا این جمله را گفتند که 
من این را تایید می کنم که در ساختارهای دولت مانند برنامه و بودجه یا بهزیستی «. جسم هم مهمتر است و باید به آن توجه شود

به این مساله به چشم موضوعی حاشیه ای نگاه می شود؛ مثلا وقتی به بهزیستی می گوییم که نباید مجوز و پروانه به افراد بدهید 
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تخصصی را باید منحصرا نظام روانشناسی و مشاوره انجام دهد( برایش اهمیتی ندارد ولی من که متخصص هستم، از )و این کار 
 .آسیب های این مساله خبر دارم

ارند. ولی من همین جا و به بله این گونه است که هنوز بدنه حاکمیت یا اسناد بالادستی ما به اهمیت مهم سلامت روان توجهی ند
ب اسلامی، بحث مسائل سازمان نظام روانشناسی و مشاوره اعلام می کنم که مهمترین چالش ما در دهه پنجم انقلاعنوان رئیس 

 .(روانشناختی و نظام خانواده است )که بیگانگان دارند روی همین مسائل سرمایه گذاری می کنند

د اهداف این سازمان را آموزش مواردی است که می توانایرنا: سرمایه گذاری در سینما و تهیه فیلم با مضامین روانشناختی یکی از 
 و اشاعه دهد، آیا تاکنون به این موضوع فکر شده است؟

نشناسی زرد است که یك ماه پیش با آقای دکترصالحی ملاقات داشتم و چند محور را در آنجا مطرح کردم؛ یکی بحث کتب روا
 است استفاده غیرقابل و لمبتذ مطالبشان  عنوان روانشناسی می زنند که افرادی سودجو و غیر روانشناس دست به تولید کتبی تحت

 .شود می افراد بعضی توسط کاذبی تبلیغات هم مطبوعات بخش در خرند؛ می مردم متاسفانه و

که ان زرد کسانی هستند پدیده ای امروز در جامعه وجود دارد که معمولا به عنوان روانشناسی زرد شناخته می شود؛ روانشناس
ابع وام گرفته اند و در بین تخصص روانشناسی یا مدرک روانشناسی ندارند اما با مطالعه کتب روانشناسی و کلمات زیبا از این من

اها اینها را دعوت می جمردم می روند و با زبان مردم شروع به صحبت در باب روانشناسی و مردم را جذب خود می کنند؛ برخی 
عوت کند یا برایشان کار مشاوره دات مجازی دارند اما اینها مورد تایید ما نیستند و هرکسی که اینها را کنند، دنبال کننده در صفح

 .و امثالهم بگذارد از نظر قانونی اشکال دارد

حث اهم نامه ای داشته باشیم. باینها را با وزیر مطرح کردیم که تعاملی مبنی بر نظارت ما و بخش نشر کتاب باشد و قرار شد تا تف
ثاری که تولید می شوند، به دو آسینما هم هست که ما در این زمینه مسوولیت داریم؛ نه این که اثر تولید کنیم بلکه باید در مورد 

ده پخش می شود، شکل با بخش سینمایی همکاری کنیم؛ یکی این که از لحظه ای که سوژه تصویب می شود تا زمانی که آما
ر تولیداتی که صورت گرفته است ید سینمایی باشد تا صیانت روانی جامعه تامین شود. دیگری این که بروانشناس باید در کنار آن تول

یشنهاد ما به آقای وزیر این و هست، نقد روانشناسی داشته باشیم و به مسوولین و دست اندکارانی که آنجا هستند مشاوره دهیم. پ
ضیه کمك کند و ما در این ارت وزارت ارشاد حضور داشته باشد و به این قبود که نماینده سازمان نظام روانشناسی در شورای نظ

 .موضوع مسوولیت داریم

 است؟ نبوده امروز تا مشارکت این  ایرنا:

شت، این مساله تصویب می خیر. اخیرا با توصیه هایی که شده و تفاهم نامه ای که با وزرات فرهنگ و ارشاد اسلامی خواهیم دا
، ب و تمام برنامه هایشان یات جامعه است؛ صداوسیما هم همین است و همه برنامه ها اعم از برنامه های الفشود و یکی از ضرور

 .ی پذیریممباید روانشناس را در کنار خود داشته باشند.؛ روانشناسی که ما معرفی می کنیم و مسوولیتش را هم 

 ؟ر مجموعه در وزارت بهداشت چقدر استایرنا: در نهایت ضرورت ورود دولت به این حوزه و تشکیل یك زی

دو ماه پیش که با وزیر بهداشت آقای دکتر نمکی ملاقات داشتم، معاونت سلامت روان را به ایشان پیشنهاد دادم و ایشان فرمودند 
وی را هم سلامت را چهار بعدی می دانند و همانطور که بر جنبه های زیستی اهمیت می دهند، ابعاد روانی، اجتماعی و معن»که 

مدنظر دارند؛ و این چیزی است که سازمان بهداشت جهانی اعلام کرده است؛ بنابراین به این مساله احتمام ویژه داشته و مساله 



  

34 
 

 ۱۳۹۸ مردادماه ۹لغایت  ۴ـ  از تاریخ  ۱۹ ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

ایشان قول دادند که از ظرفیت بزرگ نظام روانشناسی «. جسم و روان را از هم جدا نمی دانند و باید روی آن برنامه ریزی کنیم
 .فاده کنند و در معاونت هایشان این موضوع به بحث جدی گذاشته شود ولی تاکنون خبری نشده استجهت این موضوع است

ر عمل کاری برای آن نمی ایرنا: چرا مسوولین در ایران وقتی به اهمیت مباحثی چون روانشناسی و سلامت روان اشراف دارند، د
 کنند؟

نشناس کنارشان باشد چراکه مسوولین ما باید یك روا .ن جا نیفتاده استدلیل آن این است که اهمیت این موضوع هنوز برای دوستا
هم نیاز به یك مشاور  روانشناسان مسوول آرامش جامعه )مسوولین گرفته تا تمام شهروندان( هستند. فکر می کنم مسوولین ما

لیتی در جایی دارند؛ هر نحو مسووروانشناس دارند؛ از آقای رئیس جمهور گرفته تا کسانی که مدیر عامل جایی هستند یا به 
ی شان اثربخش باشد. به این مساله روانشناسان باید با آنان باشند تا در کنار آنها بتوانند مشورت هایی را بدهند که تصمیم گیری ها

 .یفتاده استهم توجه نمی شود و آن را مساله ای حاشیه ای می دانند. بارها و بارها هم گفته ایم اما اتفاقی ن

 ایرنا: باید برای این مهم چه کرد؟

ا داشته باشد. وزارت علوم، سازمان نظام روانشناسی باید جامعه را حساس تر کند. صدا و سیما در این حوزه همکاری بیشتری با م
و متعاقب را جا بیاندازیم  تحقیقات و فناوری، وزارت بهداشت، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی همکاری بیشتری کنند تا این فرهنگ

نهاد داده ام که رئیس سازمان آن این را بخواهیم یعنی سازمان وظیفه دارد که از دولت بخواهد که این قضیه اتفاق بیفتد. من پیش
ینش خوبی دارند )مانند استاندار ما مشاور استانداران سراسر کشور باشد؛ بعضی از استانداران به دلیل روابطی که خودشان دارند و ب

عه نهادینه شود و به مساله خراسان رضوی( اهتمام و همکاری خوبی دارند و از آنها تشکر می کنیم ولی این باید در جامفارس یا 
ایش می دهد و توسعه پایدار سلامت روان توجه ویژه ای؛ شود هم برای مردم و هم برای مسوولین چر اکه بهره وری و توسعه را افز

 .باید از این کانال بگذرد

 

  

 
 چالش های محیطی و به خطر افتادن سلامت روان افراد

که  از کارشناسان، سلامت روان مردم امروزه در کلان شهرها با چالش های بسیاری مواجه است به نظر برخی -ایرنا -تهران

ضطراب، این امر ریشه در عوامل ژنتیکی، اجتماعی و اقتصادی دارد و می تواند پیامدهایی از قبیل بالا رفتن سطح استرس، ا

  .پرخاشگری، عصبانیت و خشونت در جامعه داشته باشد

شود ع و وسیع اطلاق میهای متنوای از فعالیتبه گزارش گروه تحلیل، تفسیر و پژوهش های خبری ایرنا، سلامت روان به مجموعه
گردد و به عبارت دیگر حالتی از رفاه است طور مستقیم یا غیرمستقیم موجب ارتقاء سلامت و رفاه روانی و اجتماعی افراد می که به

تماعی بق حاصل کند و از نظر خانوادگی، اجهای معمول زندگی تطاشناسد و قادر است با استرسهایش را باز میکه در آن فرد توانایی
زرگ با چالش های بسیاری رو و شغلی مفید و سازنده باشد. اما مساله سلامت روان امروزه در بسیاری از شهرها از جمله شهرهای ب

، اقتصادی و ... دارد. اما اینکه به رو شده است که برخی از کارشناسان معتقدند این امر ریشه در بسیاری از عوامل ژنتیکی، اجتماعی
لی فتحی آشتیانی، روانشناس عهستند و چگونه بر کیفیت زندگی و سلامت روان انسانها تاثیر می گذارند، سبب شد با  این عوامل چه

 .و رییس مرکز مشاوره عرفان به گفت و گو بنشینیم

https://www.irna.ir/news/83415296/چالش-های-محیطی-و-به-خطر-افتادن-سلامت-روان-افراد
https://www.irna.ir/news/83415296/%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AF%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF
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 عوامل تاثیر گذار بر سلامت روان انسان ها

در کلان شهر ها به  عواملی که سلامت روانی را :فتحی آشتیانی در خصوص عوامل تاثیر گذار بر سلامت روان انسان ها گفت
ین عوامل به چندین دسته از مخاطره می اندازد با عواملی که سلامت روان را تحت تاثیر قرار می دهد، متفاوت نیست. بطور کلی ا

اهمیت دارند. عوامل نتیکی قبیل عوامل زیستی، اجتماعی، روانی، معنوی و سیاسی تقسیم می شوند. در بحث زیستی طبیعتا عوامل ژ
ته باشد. در این خصوص ژنتیکی مانند نقش، کارکرد مغز و همچنین بیوشیمی مغز می تواند بر سلامت روان همه افراد نقش داش

ان تاثیر بگذارد. از طرف دیگر نظریه ای وجود دارد که مبتنی بر این است که چگونه ساختار جسمانی ما می تواند بر سلامت روانی م
ند. از جمله عوامل اجتماعی جسمانی مانند آب، خواب و فضای مناسب تحت تاثیر برخی از عوامل اجتماعی نیز قرار می گیر نیازهای

ی می کنند، برای اینکه می توان به مساله گرانی و تاثیر آن بر زندگی مردم صحبت کرد. انسان هایی که در کلان شهرها زندگ
نند. چند شیفت کار کردن نیز خستگی خانواده شان را تامین کنند، باید بتوانند چند شیفت کار ک بتوانند نیازهای فیزیولوژیك خود و یا

. به این صورت که نیازهای و استرس به همره می آورد. از طرف دیگر مردم نمی توانند نقش خود را به خوبی در جامعه ایفا کنند
 .عاطفی یکدیگر را تامین کنند

م می تواند بر سلامت روان مان بنابراین بعد اجتماعی اهمیت دارد، زیرا شرایطی که اکنون ما درگیر آن هستیاین روانشناس افزود: 
ه عنوان یك زن یا مرد و یا مادر بتاثیر بگذارد. افراد خود به خود وقتی درگیر تامین نیازهای جسمانی و اولیه می شوند نقش خود را 

 .ند و طبیعتا افراد دیگری جایگزین این انسان ها می شونددر تربیت فرزندان نمی توانند ایفا کن

اتی عامل بسیار مهمی است که فتحی آشتیانی افزود: علاوه بر مساله گرانی در کلان شهرها، بحث بی ثباتی نیز اهمیت دارد. بی ثب
ر روز قیمت ها نسبت به روز تند. هانسانها با آن در شهرهای بزرگ درگیر هستند. انسان ها در فضای بی ثبات دچار نوعی ابهام هس

 مصرف تولید، درگیری، ضا،ف این در. شود می شامل را اساسی غیر  قبل تغییر پیدا می کند و این بی ثباتی هم کالای اساسی و هم
تغییر در ساختار  و رسوم و آداب ق،اخلا حوزه در تواند می تغییرات این. دارد همراه به را زیادی بسیار اجتماعی تغییرات زدگی رفاه و

ج خود را تامین کنند، بنابراین خانواده و نقش های موجود در خانواده باشد. چون در این شرایط همه به دنبال این هستند که مایحتا

ست، در شرایط کنونی به نقش اصلی شان خانه داری و تربیت فرزند ا  نقش ها هم به خوبی ایفا نمی شوند. برای مثال زنان که
. شاید این امر از جنبه ای مثبت ید کار کنند و کار در خانه را کاهش می دهند و کار بیرون از خانواده را افزایش می دهندناچار با

 .دباشد، اما طبیعتا از طرف دیگر می تواند تاثیراتی منفی بر سلامت روانی اعضای خانواده داشته باش

ان ها از روستا ها به تحرک اجتماعی یا مهاجرت است که معمولا انسوی افزود: از جمله عوامل اجتماعی دیگر بحث مربوط به 
گی افراد، معیشت و شهرها و از شهرهای کوچك به شهرهای بزرگتر حرکت می کنند. در این فضاها نوعی دگرگونی در نوع زند

رج از فضای خانواده می ت خاسبك زندگی افراد رخ می دهد. نوجوانان و جوانان بیشتر زمان خود را صرف فضای مجازی و ارتباطا
 .کنند و همه اینها عواملی هستند که می توانند از بعد اجتماعی بر سلامت روانی ما تاثیر بگذارند

ی، دلسردی، نا امیدی و ناتوانی این روانشناس افزود: از بعد روانی طبیعتا فضایی که انسان ها با آن درگیر هستند، احساس درماندگ
م ارزش ها به تدریج کم هت به همراه می آورد که منجر به مشکلات روانی در فرد می شود. از بعد معنوی در حل مسائل و مشکلا

لوژیك کمتر مورد توجه قرار رنگ تر می شوند و آنچه در دین به عنوان صبر، تحمل و بردباری شاهد هستیم به دلیل نیازهای فیزیو
 .ها قرار می گیردمی گیرد. طبیعتا معنویت هم تحت تاثیر سایر آیتم 

این روانشناس افزود: از بعد سیاسی هم جامعه ما یك نظام است که تحت فشار دنیا قرار دارد و آن کشورها تمام تلاششان را کرده 
ی اند تا این نظام را خراب کنند و در این زمینه راه های مختلفی را رفته و امتحان کرده اند. برای مثال اگر در ابتدا از جنگ بهره م

بردند اکنون از فشار روانی استفاده می کنند تا به این ترتیب به درون خانواده ها نفوذ کنند و بنیان های اولیه و مهم جامعه را از 
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درون فرو بپاشند. فرو پاشی بنیان خانواده از یك طرف و وجود فضای مجازی از طرف دیگر، فیلم ها، سریال ها و بازی های 
اده ها، جوانان و نوجوانان تاثیر می گذارد و چون در تضاد با رفتار سنتی ما عمل می کنند، مسلما می توانند کامپیوتری همه بر خانو

آسیب ها و مشکلات روانی هم داشته باشند. به دنبال این امر تعارضاتی بین خانواده ها، زوجین و همچنین والدین و فرزندان پیش 
 .می آید

 ت روانیپیامدهای به مخاطره افتادن سلام

فت: پیامدها را می توان گفتحی آشتیانی در خصوص پیامدهای ناشی از به مخاطره افتادن سلامت روانی انسان ها در کلان شهرها 
در سطح فردی استرس،  .دبر نام آنها از از چند زاویه بررسی کرد برای مثال می توان هم در سطح فردی و هم در سطح اجتماعی 

ونت خانگی را نام برد. انیت و خشونت را نام برد و در سطح اجتماعی افزایش جرم ها، جنایت ها و خشاضطراب، پرخاشگری، عصب
اند نقش خود را به خوبی ایفا از سوی دیگر به خطر افتادن سلامت روان شدیدا بر روی خانواده ها تاثیر می گذارد و وقتی فرد نتو

ا نتوانیم این نابسامانی ها را ق و روابط فرا زناشویی به وجود می آید. اگر مکند، بحث تعارضات و خشونت های خانگی، اعتیاد، طلا
 .تحمل کنیم پیامدهایی جز خشم و عصبانیت نخواهد بود

 راهکارهایی برای تامین سلامت روان

گام اول  ه نظر من درفتحی آشتیانی در آخر در خصوص راهکارهایی برای تامین سلامت روان انسان ها در کلان شهرها گفت: ب
عا از پیامدهای ناشی از آن اگر مسوولین توجه بیشتری کنند و اقدام موثرتری داشته باشند، قط .نقش مسوولین بسیار پر رنگ است

رایط ندارند و یا آنقدر کاسته می شود. گاهی اوقات چنین پنداشت می شود که مسوولین بی تفاوت هستند و یا درک مناسبی از ش
هم می دانم و معتقدم این انند در جامعه با چه شرایطی رو به رو هستند. از این رو من نقش مسوولین را مدرگیر نیستند که بد

 .مسوولین باید تفکر جهادی داشته باشند و در اقتصاد مقاومتی بسیار کار کنند

فتم که بحث گهم وی افزود: حل این مسائل و مشکلات یك تفکر بسیجی می خواهد. من حتی خطاب به وزیر بهداشت قبلی 
داشت روانی توجه می سلامت روانی بسیار مهم تر از بهداشت جسمانی است. در حالی که مسوولین ما خیلی کمتر به مسائل به

 .کنند

مام جنبه های آن توجه شود، این روانشناس اضافه کرد: همانطور که گفتم سلامت روانی بسیار گسترده است و لازم است به بهبود ت
 .روانی، عینی و آشکار نیست، بنابراین مسوولین کمتر به آن توجه می کنندچون سلامت 

شکیل می دهد و همه اتفاقات فتحی آشتیانی افزود: من حتی پیشنهاد وزارت خانواده را دارم. چون خانواده هسته اصلی زندگی را ت
ای زندگی و حل مساله، مهارت هشود. آموزش مهارت  در بستر خانواده شکل می گیرد، بنابراین در بحث بنیاد خانواده باید خیلی کار

یاموزیم بهتر می توانیم آنها را باحترام متقابل و تصمیم گیری ها را باید بسیار انجام دهیم. ما اگر بحث کنترل خشم و عصبانیت را 
 .ص سالمی را تربیت کنیمشخاکنترل کنیم. در کنار این امور، پرورش ویژگی های شخصیتی فرزندانمان نیز مهم است تا بتوانیم ا
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 بی ثباتی شخصیتی و مختل شدن زندگی

پشیمان شده و در در ثانیه های آخر نظرش تغییر می کند و مراسم خواستگاری را به هم می زند، ساعتی بعد پ -ایرنا -هرانت

ی دست آخر با تماس از خانواده پسر از آن ها می خواهد که دوباره بیایند، روز بعد دوباره پشیمان است؛ این بی ثباتی شخصیت

  .موجب شده تا دختر سال ها در خانه بماند

سال کشور  ۶۴تا  ۱۵جمعیت  درصد ۲۳شود که گفته می تواند همه افراد جامعه را درگیر کند به طوریاختلالات سلامت روان می

 شخصیت اختلالات برند؛ و اختلال شخصیتی نیز یکی از این نوع اختلالات به شمار می روند. از یك اختلال روانپزشکی رنج می
 به رفتارها این. است عطافان غیرقابل و خشك رفتارهای هاآن اصلی ویژگی که شناختی روان هایاختلال مجموعه از عبارتند

سازد؛ شود و روابط آنان را با دیگران مختل میهای زندگی روزانه میها با الزامرساند، چون مانع سازگاری آنسیب میآ اشخاص
ه باشد، به اصطلاح می هرگاه صفات شخصیتی غیرقابل انعطاف و نابهنجار و از طرفی کارکردهای آن با رنج و عذاب ذهنی همرا

 .خصیتی شده استتوان تشخیص داد که فرد دچار اختلال ش

ری از رفتار، هیجان و شخصیت هر فرد منحصر به خود اوست و در عین حال قابل پیش بینی و از سوی دیگر ویژگی نسبتاً پایدا
ل با محیط اجتماعی آن نحوه تفکر آن را نشان می دهد. شخصیت سبك خاص هر فردی را در ارتباط با دنیای دورنی و نحوه تعام

های منحصر به فرد ژنتیکی گیرد. هر فردی با ویژگیثیر وراثت، محیط، عوامل اجتماعی و زیستی شکل میشکل می دهد و تحت تا
 .کندشود، اما محیط و شیوه فرزندپروری نیز نقش اساسی در شکل گیری آن ایفا میمتولد می

  نبود پدر در جلسه خواستگاری به علت اختلال شخصیتی

یکی از مراجعان به کلینیك جویا  مشاوره و روانشناسی تاثیر اختلال شخصیتی را بر زندگی از زبان خبرنگار ایرنا با حضور در کلینیك
 .شده است

یش برای خواستگاری دختر پساله دارای لیسانس حقوق در گفت و گو با خبرنگار ایرنا در این زمینه گفت: دو ماه  ۳۱احمد جوان 
و مادر خانواده دختر حدوداً سه  ن رفیتم و بعد از آشنایی اولیه متوجه شدیم که پدرمورد علاقه خود به همراه خانواده به منزل آنا

ی پدر خانواده را عنوان سالی است که از یکدیگر جدا شده و وقتی علت جدایی آنها را جویا شدیم، عدم تعادل و اختلال شخصیت
 .کردند

ا دختر خانم متوجه شدم که در این جلسه خواستگاری و آشنایی باین جوان توضیح داد: من پیش از این خواستگاری زیاد رفتم اما 
فتار خانواده آنها ندیدم و رواقعاً خیلی خانم فهمیده ای است و خانواده اش هم بسیار صمیمی و مهربان هستند و عدم صداقتی در 

   .به نظرم مورد خوبی برای من بود

ه ذهنم رو درگیر خود کرده و کحله زندگی شان به شمار می رفتند ولی موردی آنان خانواده مذهبی و با احترام در م :وی ادامه داد
د در حالیکه هیچ کدام از فرزندان من را به اینجا برای مشاوره کشانده این است که برای عقد ازدواج باید اجازه پدر دختر حتماً باش

هند برای جلسه رسمی خواستگاری رتباط نبودند؛ آنان می خوااین خانواده به گفته خودشان از زمان جدایی والدین اصلاً با پدر در ا
 .یچ اطلاعی ندارندبه پدر اطلاع دهند که بیاید اما از واکنش پدرشان نسبت به این موضوع و رفتاری که خواهد داشت، ه

پدر تاکنون نتوانسته وی توضیح داد: از طرفی درگذشته دختر بزرگتر خانواده که خواستگار داشته به خاطر همین اختلال شخصیت 
همسری برای خود برگزیند یعنی هربار که این موضوع پیش می آمده ابتدا پدر موافقت می کرده ولی بعد دوباره نظرش عوض شده 
و سر همین مورد چندین خواستگار را رد کردند و این موضوع باعث شده که دختر بزرگتر تا الان از پذیرفتن خواستگار خودداری 

https://www.irna.ir/news/83391660/بی-ثباتی-شخصیتی-و-مختل-شدن-زندگی
https://www.irna.ir/news/83391660/%D8%A8%DB%8C-%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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 .کند
که سخت درگیر این موضوع بود و می ترسید که همچون دختر بزرگتر آن خانواده با مشکل توافق پدر مواجه شود و از طرفی احمد 

برای ازدواج با دختر مورد علاقه خود بسیار اصرار داشت، افزود: حتی به این موضوع نیز فکر کرده ام که اگر با پدر دختر به توافق 
 .بروم تا اجازه ازدواج او را از این طریق کسب کنم نهایی نرسیدم به سراغ دادگاه

وانستیم حتی برای یك وی افزود: هنگامیکه از نامزدم درباره اختلال رفتاری و شخصیت پدرش را جویا شدم می گفت ما نمی ت
داشتیم تنها دوست ن ساعت بعد با حضور پدرم برنامه ریزی کنیم چراکه حرف و تصمیمات او هر لحظه عوض می شود. از کودکی

ی دانست و خواهرم که در کنکور با پدرم بیرون برویم یا حتی در خانه با او باشیم به طور مثال پدرم فقط پزشکی رو رشته معتبری م
 .رشته حقوق قبول شده بود اصلاً این رشته را قبول نداشت و حتی موافق دانشگاه رفتن خواهرم نبود

دایی والدینش سئوال بپرسم، جنامزدم زیاد دوست ندارد که از گذشته و رفتار پدرش و علل  این جوان گفت: از زمانی که متوجه شدم
 .برای کسب اطلاعات بیشتر از نوع بیماری پدرش جهت مواجهه با آن، به مرکز مشاوره مراجعه کردم

 

 سازگاری در مقابل ناسازگاری

زگار و ناسازگار تقسیم گفت: شخصیت را می توان به دو بخش ساعضو انجمن علمی روانپزشکان درباره اختلال شخصیتی به ایرنا 
داشته باشد. فردی با شخصیت  کرد. شخصیت سازگار از این توانایی برخوردار است که در ارتباط با تغییرات موقعیتی انعطاف پذیری

 .آوری بالاتری برخوردار استهای زندگی انعطاف پذیری بیشتری دارد و از سطح تاب سازگار، در برخورد با مشکلات و چالش

 درست و مختلف شرایط با مواجهه در ناسازگار شخصیت با افراد اما :ارسیا تقوا با بیان اینکه شخصیت هر فرد دارای ثبات است، افزود
 .شوند می ناپذیر انعطاف کند، ایجاد خود گیری تصمیم یا رفتار در تغییراتی باید فرد که زمانی

ی خصوصیات شخصیتی ع را در شکل گیری شخصیت فرد یا افراد جامعه موثر دانست و اظهار داشت: برخوی نقش فرهنگ و اجتما
گیرد. همچنین از عوامل زیستی اعم از سازگار یا ناسازگار در یك جامعه مورد پسند است، اما در جامعه دیگر مورد نکوهش قرار می

های اجتماعی فرد یا افراد هورمون مونوآمین اکسیداز در سطح فعالیتهای تستوسترون در تکانشگری یا توان به نقش هورمونمی
 .آن جوامع اشاره کرد

 چگونگی به وجود آمدن اختلالات شخصیتی

 شخصیتی اختلال شد،نبا منطبق جامعه فرهنگی معیارهای با آدمی رفتار و ذهن که زمانی عضو انجمن علمی روانپزشکان گفت:
کند و شود. نفوذی غیرقابل انعطاف دارد، در طول زمان تغییر نمیز دوره نوجوانی یا جوانی شروع میا رفتار نوع این شود، می مطرح

شود. هر گاه صفات شخصیتی، غیرقابل انعطاف و غیرانطباقی باشد، می تواند موجب ناخشنودی فرد و مختل شدن کارکردهایش می
 .ایش ایجاد کندکارکردهای فرد را مختل سازد یا رنج و عذاب درون ذهنی بر

بطه و فکر کردن به آنها این روانپزشك افزود: صفت شخصیت الگوی بادوام عبارت از درک کردن محیط و دیگران، برقرار کردن را
اسازگارانه و بادوام است، الگویی که در قالب ساخت روانی فرد تثبیت شده است. در عین حال اختلال شخصیت برعکس الگوی ن

 .ری به شمار می رود که به زمان نوجوانی یا جوانی بر می گرددتجربه درونی و رفتا
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یان فردی و کنترل تکانه وی با بیان اینکه اختلال شخصیتی حداقل در دو زمینه از چهار حالت شناخت، هیجان پذیری، عملکرد م
ه است و آنها در دور پیچید خود را آشکار می کند، اضافه کرد: اختلال های شخصیت مجموعه ای از الگوهای رفتار گوناگون و
ای برقراری ارتباط مشکل همعیوبی گرفتار می شوند که در آن، سبك شخصی آشفته شان دیگران را بیزار کرده و از این رو، شیوه 

 .آفرین آنها را تشدید می کند

ز این رو برای درمان این د اتقوا، تصریح کرد: با توجه به اینکه اختلال های شخصیت کل ساختار موجودیت فرد را در بر می گیر
 .گونه رفتارهای فردی، درمان و تشخص این رفتارها با وجود رفتارهای مشابه، بسیار دشوار است

 تشخیص و درمان اختلال شخصیتی

 های اختلال ملاین روانپزشك اظهارداشت: اختلال های شخصیتی را می توان در سه گروه دسته بندی کرد گروه نخست شا

 اختلال دوم گروه ند،هست مشترک غیرعادی و غریب و عجیب رفتار های ویژگی در وید، اسکیزوئید و اسکیزوتایپی پاران شخصیت
 بینی پیش غیرقابل ای دمدمی هیجانی، نمایشی، حد از بیش که شوند می شیفته خود و نمایشی مرزی، اجتماعی، ضد شخصیت های

ضطرب و بیمناک را شامل مابی، وابسته و وسواسی قرار دارند که رفتارهای اجتن شخصیت های اختلال گروه در سوم دسته و هستند
 .می شود

د و افزود: اگرچه بیماران با راهکار برای کمك به فرد مبتلا به اختلال شخصیت عنوان کر ۲تقوا، روان درمانی و دارو درمانی را 
کنند. در گروه درمانی بیماران ممکن است تا مدتها نه شرکت میکنند اما در روان درمانی فعالاای صمیمی برقرار نمیدرمانگر رابطه

 .کنندساکت بمانند اما بالاخره مشارکت می

نی در برخی از بیماران وی گفت: در روش دارودرمانی، درمان با مقادیر کمی داروهای آنتی سایکوتیك، ضدافسردگی و محرک روا
توانند به کاهش اضطراب یمحساسیت بیمار به طرد کم کند. بنزودیازپین ها  مؤثر بوده است. داروهای سروتونرژیك ممکن است، از

 .بین فردی کمك کنند

 

  

 
 ها را جدی بگیرید نشانه

گیرند به نوعی تعارض وجود ها میهایی که آدماکثر تصمیمییس انجمن علمی روانپزشکان ایران می گوید: در ر -ایرنا -تهران

ای از همین تعارض ها هم نشانهها هست و به نوعی این پیغام گذاشتندارد، این فکر که کاری را بکنند یا نکنند همیشه با آدم

دش به جا بگذارد. وقتی وگیرد دوست دارد تصویر خوبی هم از خکه تصمیم به این کار می دهنده این است فردیاست. نشان

شان هایگوید من را با این تصویر به یاد بیاورید به نوعی توجه به دوستان و اطرافیانش است، یعنی به آنها و به واکنشمی

  .کندفکر می

زنند دو سه روز گذشته را با دیدن کسانی که هر روز سری به توییتر می :در بخشی از مطلب روزنامه اعتماد می خوانیم

های اجتماعی منتشر شد و تصویر مرد جوانی گذراندند که از همه خواسته بود او را اینگونه به یاد بیاورند. آخرین نوشته او در شبکه

مریم رسولیان، روانپزشک و رییس انجمن علمی  .اش از خودکشی او خبر دادندبعد دوستان مجازی و غیرمجازی

ظی مجازی در واقع تکرار همان رسم نامه نوشتن است که در میان بسیاری از کسانی گوید که این خداحافمیروانپزشکان ایران 

https://www.irna.ir/news/83415545/نشانه-ها-را-جدی-بگیرید
https://www.irna.ir/news/83415545/نشانه-ها-را-جدی-بگیرید
https://www.irna.ir/news/83415545/نشانه-ها-را-جدی-بگیرید
https://www.irna.ir/news/83415545/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D8%B1%D8%A7-%D8%AC%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF
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ها را بیشتر کنند و نویسنده این نامه تصمیم توانند برد این نامههای اجتماعی تنها میزنند رواج دارد، شبکهکه دست به خودکشی می
های این اعلام عمومی هم البته وقتی در قالب شبکه .جا بگذاردتر و برای مخاطبان بیشتر از خودش به گیرد که پیغامی عمومیمی

اش، اولین و ها؛ قضاوت در مورد نویسنده و محتوای نوشتههای این شبکهگیرد، ناگزیر باید تن بدهد به ویژگیاجتماعی قرار می
اند هم رانی که دست به قضاوت زدهگیرد و واکنش و قضاوت در مورد کاربها صورت میترین واکنشی است که در این شبکهپررنگ

  .رسددر مرحله بعد از راه می

ه خودکشی ببه نظرم این فرد به هر صورت دست  :مریم رییس انجمن علمی روانپزشکان ایران در این باره می گوید

در گذشته مرد بودن و  کنند در حال تغییر است. مثلازد. ببینید مواردی که بر اساس آن ریسك اقدام به خودکشی را بررسی میمی
زد به عنوان ریسك بالا شد اگر فردی با این مشخصات حرف خودکشی میهایی بودند که سبب میسن بالا داشتن از جمله ویژگی

 در ایران الگوی اما مثلا .کنندشد. هنوز هم در بسیاری از جاهای دنیا مردان با سن بالا بیشتر اقدام به خودکشی میتلقی می
کند. در میان کسانی شود و از الگوی جهانی تبعیت نمیاملا متفاوت است و میان جوانان و زنان بسیار بیشتر دیده میخودکشی ک

گذارند یعنی نگاهی به زنده بودن هایی که از خودشان یادداشتی به جا میزنند هم تفاوت وجود دارد، آدمکه دست به خودکشی می
خواهند به پشت سرشان نگاه کنند. اما واقعیت گذارند یعنی اینکه دیگر نمیجا نمیاز خودشان به چیزو زندگی دارند و آنهایی که هیچ
 .شوند و هیچ کدام قطعیت ندارندزنیم به عنوان عوامل ریسك شناخته میاش حرف میاین است که تمام آنچه درباره

بار و به روایتی دو بار پیش است که چطور این فرد یك طرح شد ماجرای آقای نجفیمهایی که در همین زمینه خیلی یکی از مثال
ای دریافت نکرده؟ در چنین مواقعی این دوستان و آشنایان و نزدیکان از این اقدام به خودکشی داشته و چطور هیچ خدمات مشاوره

زنیم یعنی همه آشنایان حرف می ون هستند که باید اینها را بشناسند و ببینند و به نوعی دست به مداخله بزنند. وقتی در مورد دوستا
گیرند به نوعی تعارض وجود دارد، این فکر ها میهایی که آدمها و این یعنی سواد سلامت روان جامعه بالا برود. در اکثر تصمیمآدم

دهنده است. نشان ای از همین تعارضها هم نشانهها هست و به نوعی این پیغام گذاشتنکه کاری را بکنند یا نکنند همیشه با آدم
گوید من را با این گیرد دوست دارد تصویر خوبی هم از خودش به جا بگذارد. وقتی میاین است فردی که تصمیم به این کار می

 .کندشان فکر میهایتصویر به یاد بیاورید به نوعی توجه به دوستان و اطرافیانش است، یعنی به آنها و به واکنش

ه یك نفر در مورد این حرف بزند که دیگر هیچ اینک .دهنده ریسك خودکشی استیدی یکی از عوامل نشانصحبت از ناامیدی. ناام
شان هایتوان در نوشتهشود و مثلا دنیا تا آخر به همین منوال است. رگه سیاهی را میکاری فایده ندارد، دیگر هیچ چیز درست نمی

دهنده این است که ذهن فرد با مساله نابودی و نویسند. اینها همه نشانرگ زیاد میها یا مدید، اینکه به عنوان مثال در مورد مرده
بوک بوک هوادار زیادی داشت برخورد کردم. یك نوجوانی در فیسنیستی درگیر است. من با یك مورد مشابه در زمانی که فیس

کرد و در واقع فقط از همین طریق کا زندگی میاش که در امریاش منتشر کرد و بعد یکی از دوستان مجازیای در صفحهنوشته
ای خوانده و احساس خطر کرده، شناختند، خواهر این پسر نوجوان را پیدا کرده بود و پیغام داده بود که چنین نوشتهیکدیگر را می

اش کشی کرده بود اما خانوادهخود دقیقا همین پیغام جان آن نوجوان را نجات داد، چون همان روز و بعد از نوشتن این پیغام اقدام به
 .رد که یك آدم احتیاج به مراقبت بیشتری داردبتوان به این پی ها میبه موقع به او رسیدند. از روی این نشانه

ها دچار برد. همه آدمکردن فرد و حتی صحبت کردن در مورد شیوه خودکشی او این احتمال را بالا میواقعیت این است که قهرمان
اند. در چنین شرایطی وقتی کم یك بار به خودکشی فکر کردهها دستدرصد آدم ۷۰تا  ۶۰های بسیاری هستند و حدود درگیری

مین نحوه انعکاس اخبار آدمی ناامید و دچار بحران است ممکن است به چنین موضوعی به عنوان نوعی تشویق نگاه کند و برای ه

 .کاس و نوشتن در مورد خودکشی بسیار مهم استانع نحوه خودکشی اهمیت بسیاری دارد.
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کننده تواند کمكها است که میتوانند نقش داشته باشند. این رسالت اجتماعی این چهرههای اجتماعی میهای تاثیرگذار در شبکهآدم
های دهد. به نظرم آدممیگیری ذهنی زند، به سایرین جهتباشد. ببینید در دانشگاه وقتی استادی که بقیه قبولش دارند حرفی می

 .های معطوف به هدف و دور از هیجان روی سایرین تاثیر بگذارندتاثیرگذار هستند که باید با انتشار نوشته

 

  

 روانپزشکان ایران مطرح کرد؛رئیس انجمن علمی  

 *   درصدی افسردگی/هشدار نسبت به افکار خودکشی ۱۲.۵شیوع 

ر درصدی افسردگی در جامعه گفت: دو سوم این افراد افکا ۱۲.5رئیس انجمن علمی روانپزشکان ایران با اشاره به شیوع 

 .کننددرصد آنها اقدام به خودکشی می ۱5خودکشی دارند و 

، مریم رسولیان، در آستانه برگزاری سی و ششمین همایش سالانه انجمن علمی روانپزشکان ایران اظهار خبرگزاری مهربه گزارش 
های رازی با حضور اساتید و صاحبنظران برجسته مهرماه سال جاری به مدت چهار روز در سالن همایش ۲۳داشت: این کنگره از 

 .شودبرگزار می

 همایش این در هم دیگر علمی رخداد دو هاسمپوزیوم و هاسخنرانی بر علاوه ی اخیر هاوی با بیان این مطلب که طبق روال سال

 و اندداشته روان سلامت حوزه در هاییپروژه و برنامه که جوان روانپزشکان برای داویدیان استاد جایزه ارائه: افزود داشت، خواهیم
 .اندان جامعه تلاش کردهنری خود در جهت ارتقا سلامت روه  کار با که گیردمی تعلق کسانی به که یداللهی افشین جایزه

 و فرهنگی موضوعات بر های همایش هم زمان در سه سالن با تمرکز رئیس انجمن علمی روانپزشکان ایران با بیان اینکه برنامه
 .گیردمی انجام روان سلامت در موثر اجتماعی

ها ایم و از آن جا که سمپوزیومهای انجمن و روانپزشکان داشتهز سوی کمیتههای پیشنهادی زیادی ارسولیان بیان داشت: سمپوزیوم

 کارگاه پیشنهاد شده و ۱۹سمپوزیوم و  ۳۵ تاکنون کل در ، هستند مهم پردازند، شود و به موضوعات کاربردی میگروهی ارائه می
  .شد خواهد انتخاب هاسمپوزیوم با توجه به ظرفیت محدود ارائه از بین 

ی دو سال گذشته طیکی از اهداف انجمن علمی روانپزشکان ایران را افزایش سواد سلامت روان جامعه برشمرد و گفت:  وی
اندازی اهرهای متمرکزی در این زمینه انجام گرفته و سایتی با هدف آموزش عمومی و ارتقای سواد سلامت روان در حال برنامه

 .ام گیردایش رونمایی از این سایت انجکنیم که قبل از برگزاری هماست. تلاش می

های اندازی است افزود: افسردگی یکی از بیماریحال راه بله با افسردگی نیز در که کمپین پیشگیری و مقارسولیان با اشاره به این
 .اد برجای گذاردمنفی در زندگی افر تواند تاثیراترود که در صورت عدم توجه به آن میشایع در حوزه سلامت روان به شمار می

ها و ابعاد منفی زندگی خود و دیگران را رئیس انجمن علمی روانپزشکان ایران خاطر نشان کرد: فرد افسرده غمگین بوده و دیدگاه
درصد آنها  ۱۵ و هداشت خودکشی افکار افسرده افراد سوم دو همچنین. دارد منفی بیند، و این نگاه بر عملکرد فرد تأثیر تر میپررنگ

 .کنندقدام به خودکشی میا

https://www.mehrnews.com/news/4681057/شیوع-۱۲-۵-درصدی-افسردگی-هشدار-نسبت-به-افکار-خودکشی
https://www.mehrnews.com/news/4681057/شیوع-۱۲-۵-درصدی-افسردگی-هشدار-نسبت-به-افکار-خودکشی
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4681057/%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%DB%B1%DB%B2-%DB%B5-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%B4%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%81%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C
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زن و مرد با شیوع بالا  این بیماری در هر دو جنس :درصد در کشور است، گفت ۱۲.۵وی با اشاره به اینکه شیوع افسردگی حدود 
های لا حتما از کمكوجود دارد و اگر شناسایی و درمان به موقع انجام گیرد قابل کنترل است و افراد باید در زمان ابت

 .مند شودهبهر تخصصی 

تی جامعه در حال رسولیان گفت: بر همین اساس کمپینی برای مقابله و پیشگیری با افسردگی در جهت افزایش بهبود سلام

تجربه   یا و شدن ینغمگ چراکه بوده متفاوت افسردگی بیماری با شدن غمگین موضوع که داشت توجه باید البته است، تشکیل 
 .کنند و اگر چنین نباشد غیر طبیعی استی افراد در برابر مشکلات، خلق افسرده را تجربه میمهای فراگیر است و هحس غم مسئله

ای از علائم شامل غمگینی، کاهش انرژی و وی تأکید کرد: افسردگی متفاوت از غمگین شدن است چرا که افسردگی مجموعه
ر منفی گذاشته و توصیه م بر زندگی و عملکرد فرد تاثیکاهش خواب، کاهش اشتها کم شدن تمرکز و افت عملکرد است و این علائ

 .بگیرند  کمك روانپزشکان و  پزشکان زا حتما موارد این در شود مردم به این علائم حساس بوده و می

 
  

 دهد؛مهر گزارش می 

 های معنوی عامل افسردگی است/ پژوهشی علمی درباره عزاداریضعف سرمایه

شود، گفت: نتایج یک پذیری روانی میمعنوی سبب افزایش آسیب یک متخصص روانشناسی با بیان اینکه ضعف سرمایه

 .پژوهش نشان داده است شرکت در عزاداری برای سلامت روانی مفید است و سبب بهبود افسردگی می شود

های مسئله عزاداری همواره در طول تاریخ توسط برخی روشنفکران و همچنین گروه: ، گروه دین و اندیشهخبرگزاری مهر

ند گاهی چ از هر بیماری هایذهن و هاقلم دانستند، مورد شبهه و حمله قرار گرفته است.افراطی مانند وهابیت که آن را شرک می
به مسئله عزاداری پرداخته و آن را مورد هجمه قرار داده است. به عنوان مثال یك اندیشمند منتسب به جریان اصلاحات گفته بود: 

سال های فراوان »یا یکی از روزنامه های این جریان نوشته بود: « ایم!ما شاد نیستیم چون فقط امام حسین )ع( را محور قرار داده»
عاشورا معلول »آنها که معتقد بودند « ها این بزرگداشت )قیام عاشورا( حاصلی جز تأثر، حزن و اشك آوری نداشته.و بلکه قرن

به طریق اولی در مورد عزاداری هم چنین اعتقادی داشته و « های قومی و نتیجه خشونت پیامبر )ص( در بدر و حنین بود.تعارض
 .دداننهای اجتماعی میعزاداری را علت خشونت

های چالش برانگیز پیرامون مذهب تشیع این است که آیا مذهب شیعه، مذهبی غمبار و اندوهناک از سوی دیگر یکی از پرسش
های عرفان مولوی بارها بر کند؟ چندی پیش عبدالکریم سروش با تأسی به آموزهاست که پیروان خود را به سوگواری دعوت می

های خود دینداری شیعیان را دینداری غمگینی دوه تأکید کرده است. سروش در یکی از سخنرانیدینداری شادمانه و پرهیز از غم و ان

گیرند برای غصه و غمناک ساختن حوادث می شیعیان هر چیزی را بهانه .نیست اینگونه مولوی دینداری» کند و می گوید:معرفی می
اش اید همه جا هزینهیزند؟ اشك نزد مولوی قیمتی است نبرتاریخی؛ مگر عمر و عثمان کشته نشدند؛ چرا اهل سنت اشك نمی

 ».کرد

 ترسند؟چه کسانی از گریه بر مظلوم می
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این را »اند: اند، فرمودهای ملت ایران را ملت گریه نامیدهامام خمینی )ره( معمار کبیر انقلاب اسلامی در پاسخ به این شبهه که عده
ای است که گریه بر مظلوم ترسند، برای اینکه گریهها میملتِ گریه! آنها از همین گریهدیگران القا کردند به شماها که بگویید 

بینند که این مجالس، مجالس روضه، ذکر مصائب مظلوم و ذکر جنایات ظالم، در هر عصری است....فریاد مقابل ظالم است اینها می
کنند به کنند به این کشور؛ خدمت دارند میخدمت دارند می اینهادهد. اینها ملتفت نیستند که ]مظلومان را[ مقابل ظالم قرار می

، اینها خیانت «ملت گریه»، «ملت گریه»کنند به شما هایی که تزریق میاین !خیانتکارند اینها. نخورید را بزرگها این بازی…اسلام
 .»ترسندها میهایشان از این گریهکنند. بزرگهایشان و اربابمی

توان مورد مداقه قرار داد. در ادامه شود را هم از منظر روانشناسانه و هم از منظر مبانی دینی میل افسردگی میاینکه گریه، عام
 ایم؛اختهگزارش پیش رو در گفتگو با یك روانشناس و دو تن از کارشناسان دینی کشور به بررسی این مسئله پرد

 ینتایج یک پژوهشی علمی درباره ارتباط افسردگی و عزادار

ای گفت: عده خبرنگار مهرسیدعلی مرعشی، متخصص روانشناسی و عضو هیئت علمی دانشگاه شهید چمران اهواز در گفتگو با 
شود. در پژوهشی که های محرم برای سلامت روان مضر بوده سبب افسردگی میکوبند که عزاداریمرتباً بر طبل این قضیه می

چاپ و منتشر شد(، به افرادی که در  ۱۳۹۲انجام دادیم )و در مجله دستاوردهای روانشناختی دانشگاه شهید چمران اهواز در سال 
با قید همتاسازی دو گروه  -کردند به عنوان گروه شاهد کردند و کسانی که شرکت نمین )ع( شرکت میمراسم عزای امام حسی

داده شد و پس از پایان دهه اول محرم دوباره هر دو گروه مورد آزمون « بك»پیش از شروع دهه اول محرم پرسشنامه افسردگی 
نمره افسردگی دو گروه در تحلیل واریانس نشان داد که در میان  نتایج مقایسه میانگین .آزمون(آزمون پسقرار گرفتند )پیش

کنندگان کسانی که افسردگی نداشتند پس از عزاداری هم افسرده نشدند و کسانی که افسرده بودند بعد از عزای امام حسین شرکت
 .یافته و میانگین آن به زیر حد طبیعی رسیده بودها کاهش)ع( نمره افسردگی آن

شود رد شد و بلکه خلاف آن تأیید شد؛ به این داد: بنابراین فرض اینکه شرکت در عزاداری محرم سبب افسردگی میوی ادامه 
 .شودمعنی که شرکت در عزاداری برای سلامت روانی مفید است و سبب کاهش افسردگی یا بهبود آن می

انگیز بقیه جلسات غم شود؟ این جلسات چه فرقی باوی افزود: اما چگونه شرکت در یك جلسه غم انگیز باعث کاهش افسردگی می
مکانیزم پیشنهاد کردیم؛ اول اینکه افراد برونریزی یا تخلیه  ۶ی عرفی های موردقبول در مکاتب روانشناسدارند؟ بر اساس مکانیزم

ای دارد، ممکن نشدهس گناه حلنفی باقیمانده تقلیل یابد. دوم اینکه اگر کسی احساشود هیجانات مکنند و این باعث میهیجانی می
ین امید احساس گناه را تا است گرایش به افسردگی پیدا کند، اما وقتی در عزاداری شرکت کرد و امید به رحمت خدا پیدا کرد، ا

 .کندحدی خنثی و افسردگی را برطرف می

سین )ع( همراه با خیل حعزاداری امام  وی ادامه داد: سوم اینکه یکی از دلایل افسردگی احساس تنهایی است. شرکت در مراسم
سین )ع( شود فرد خودش را تنها نبیند و خود را عضو یك گروه منسجم بزرگی بنام گروه عزاداران امام حعظیمی از افراد باعث می

 .کندتلقی کند و به این ترتیب احساس حمایت اجتماعی می

 پذیری روانیهای معنوی، عامل افزایش آسیبضعف سرمایه

شود. پذیری روانی از جمله استعداد افسردگی میهای معنوی سبب افزایش آسیبی افزود: نکته چهارم این است که ضعف سرمایهو
 .تساب استهای معنوی قابل اکدر عزاداری سیدالشهداء )ع( غلظت بالایی از سرمایه
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عزاداری حسینی )ع( این  به افسردگی، در مراسم مرعشی گفت: به عنوان مورد پنجم باید گفت افراد افسرده یا در معرض ابتلاء
نمائی دانند مقایسه کرده و از دیدگاه شناختی بزرگیابند تا مصائب خود را با مصائب امامشان که او را از خود بهتر میفرصت را می

تری داشته د تعالی مشکلات بزرگها در درگاه خداونشوند که عزیزتر از آنها در این روند متوجه میمصائب خود را متوقف کنند. آن
 .کنداست و این تحمل مشکلات را برای عزاداران آسان می

 هدفی و بی معنایی استیکی از دلایل افسردگی احساس پوچی، بی

هدفی و بی معنایی است. در مراسم سوگواری سیدالشهداء وی در پایان گفت: ششم اینکه یکی از دلایل افسردگی احساس پوچی، بی
ی فاصله یابد تا همسو با ایشان زندگی پرمعناتر و هدفمندتری را شروع کند و به این ترتیب از افسردگفرد این فرصت را می)ع( 
 .گیردمی

شده است. نیاز به بحث گفت: این مسأله که اشك عامل افسردگی نیست، کاملاً اثبات  خبرنگار مهرسیدحسین مؤمنی در گفتگو با 
 کاملاً  مسئله این …ندارد. شما کافی است در اینترنت جستجو کنید، از مجامع مختلف از آمریکا، انگلستان، آلمان و هندوستان و

 جمله از مشکلات و هاعارضه از برخی دچار مواردی در باشد نداشته اشك انسان اگر گویندمی مواردی در حتی و است شده اثبات
 .شود. لذا این بحث از جهت علمی کاملاً اثبات شده استت قلبی میمشکلا

های متعددی در این زمینه وجود دارد که بکاء و اشك نه تنها برای ما حجت الاسلام مؤمنی گفت: اما در متون و روایات ما کتاب
نجام دهید و ببینید که اشخاصی امیدانی آید. شما کافی است یك تحقیق شایش هم به وجود میآورد، بلکه گافسردگی به وجود نمی

دانند یا نه. امثال افرادی مانند کنند آیا این گریه را عامل گشایش و شادی و نشاط حقیقی میکه در مجالس اهل بیت شرکت می
 .نداای در این زمینه کار پژوهشی انجام دادههایی تخصصی است و عدهها، حوزهدانند که این حوزهوزیر بهداشت، نمی

 اشک بر سیدالشهدا عامل نشاط معنوی است

آمدند و فقط در جوان بودند که دهه اول محرم از آمریکا می ۱۰ ام در هیئت رایۀ العباس که حدودوی ادامه داد: من مستمع داشته
اگر چنین بود که  خاطبین برون مرزی این جلسات را ملاحظه کنید،گشتند. شما مکردند و باز میاین دهه در این جلسه شرکت می

گویند ما گریه کنید میشد. وقتی با این افراد صحبت میشود، چنین اقبالی نسبت به این مجالس نمیعزاداری موجب افسردگی می
 .کنیمشود و نشاط پیدا میکنیم اما قلب ما باز میمی

 علت افسردگی بی تدبیری مسئولین است

ها، بی تدبیری مدیرانی ها و نزاعوانان ما بی تدبیری مسئولین است. علت درگیریوی در پایان گفت: علت خودکشی و افسردگی ج
گیرند ، مسندهایی را میاست که کفایت و صلاحیت لازم را از جهت علمی و تجربه کاری ندارند و بر اساس داد و ستدهای سیاسی

 .ها در جامعه استو امثال این تفکر باعث آسیب

گفت: از جمله عنایاتی که خدا به عباد خود کرده این  خبرنگار مهرز وعاظ دینی نیز در این باره به حجت الاسلام مصطفی کرمی ا
است که هر فیض و خیری بناست به عباد و هر کسی برسد، از راه سیدالشهداست. این قصه گریه بر امام حسین )ع( و اهل بیت به 

نفس »شود. فرمود معنوی دارد که اگر کسی در حوزه عواطف خود با این مسائل درگیر باشد، نفس کشیدن او تسبیح میقدری آثار 
 .ها جلسه باید در مورد آن سخن گفتگریه یك آثار وضعی فردی و جمعی دارد که شاید ده«. المهموم لظلمنا تسبیح
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 ابتهاج و انبساط و تحرک، معلول گریه بر سیدالشهداست

فاقاً ابتهاج و انبساط و تحرک، ی ادامه داد: یکی از برکات گریه بر اهل بیت، رسیدن به امنیت روانی و سکینه و طمأنینه است. اتو
اند. اگر ما یك جامعه داشته معلول گریه بر سیدالشهداست. این مسائل هم به لحاظ تجربی اثبات شده و هم روایات ما بر آن اشاره

شاط، امید به زندگی، تحرک، نیك تحقیق میدانی داشته باشیم به این نتیجه خواهیم رسید که بالاترین درجه  آماری داشته باشیم و
 .ای است که عواطف اشخاص با این موضوع گریه درگیر استشادابی و امنیت روانی، نوعاً در حوزه

ب به تشکیلات سیدالشهدا پیدا کنید که خودکشی ت. شما حتی یك نفر منتسها و تجربیات ما نیسوی افزود: این مسائل تنها داده
مپاژ و تزریق کنیم، مظاهر شادی پیا دیگرکشی کرده باشد یا بزه کلان اجتماعی انجام داده باشد. اگر ما بخواهیم نشاط و ابتهاج را 

. شما یك تحقیقی در شودمی انزوا و سرخوردگی و افسردگی به منتهی نتیجتاً …هایی مانند موسیقی، کمدی وزودگذر در حوزه
 .بینید که نتایج مثبت نیستاند، میزندگی کسانی بکنید که از این طریق، شادی را تأمین کرده

 پناه بردن به خیمه امام حسین )ع(؛ راه علاج ناامیدی

چون  .توصیه نشده استسینی، این کارشناس دینی گفت: در منابع ما به هیچ مستحبی به اندازه گریه و اقامه عزا و تعظیم شعائر ح
دارد. خودکشی ناشی از یأس و آثار وضعی مانند تحرک و نشاط و امید دارد و انسان را یك انسان مطالبه گر در صحنه نگه می

 .تها و اضطراب هاست که تنها راه علاج آن و تخلیه آن پناه بردن به خیمه امام حسین )ع( اسناامیدی و انباشته شدن استرس

ر عالم دیگر بیمار روانی مروز علاج دردهای شرق و غرب عالم، گریه به امام حسین است و اگر این تحقق یابد ما دوی افزود: ا
 نسخه تنها …ها و اختلالات خلقی ونخواهیم داشت. روان پریشی و مشکلاتی که امروز بشر با آن درگیر است و این افسردگی

 .یزال بکاء و گریه بر اباعبدالله استلا و فیاض منبع این به اتصال آن، کافی و شافی

های عالم عوض اند، این غم را با همه سرورها و بهجتها که از این چشیدهوی ادامه داد: ما یك اکسیر اعظمی داریم که خیلی
 .کنندنمی

ارد، اما متأسفانه ها کم شده است. ظواهر عزاداری وجود دحجت الاسلام کرمی گفت: مشکل ما این است که بحث گریه در عزاداری
عی، سیاسی، اقتصادی، بُعد گریه کمتر است. اگر این آتشفشان خروشان درون انسان تحریك شود نه تنها مشکلات فردی، اجتما

 .بود خواهیم برکات شاهد بلکه شودمی حل …فساد و

های بزرگ را باز کردند، سلی که گرههای حل معضلات فرهنگی و سیاسی ما گریه بر سیدالشهداست. آن نوی ادامه داد: یکی از راه
ای ندارد جز اینکه به خیمه ای بخواهد رشد کند، چارهنسل متوسل، نسل متوجه و نسل گریه کننده بودند. هر کسی در هر مرتبه

ج کنند، راهی ائل را سامان و علاعزای امام حسین )ع( پناه ببرد. اتفاقاً آن کسانی که متولیان امور فرهنگی هستند اگر بخواهند مس
اردادی و اعتباری نیست، بلکه جز ترویج گریه بر امام حسین )ع( و پیوند احساسی با خیمه عزای سیدالشهدا ندارند. این یك امر قر

تواند تأثیراتی داشته باشد که از هیچ چیز دیگری این یك مسئله تکوینی است و به تجربه ثابت شده که گریه بر امام حسین )ع( می
 .أثیر را شاهد نخواهیم بودمیزان ت

 اشک بر اباعبدالله کارخانه تطهیر و تزکیه است
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فرماید اگر کسی به اندازه بال مگسی گریه کند، همه گناهانش پاک اینکه روایت می .وی افزود: روایات در مورد گریه بسیار است
 .هیر و تزکیه استدهد که اشك یك پالایشگاه است. مکانیزم اشك یك کارخانه تطشود، نشان میمی

شوند، عاقبت او یابد، گذشتگان او آمرزیده میوی در پایان اظهار داشت: در روایات آمده است که انسان گریه کن، حق شفاعت می
 بخواهد را چیز همه و باشد گرا بهتجر و گرا حس و پوزیتیویست انسان اینکه با اما نیستم تجربی علوم منکر من …شود وبه خیر می

ین پیوند عاطفی با امام حسین ایق حس، فهم کند، هم مخالفم. ما با علوم تجربی مخالف نیستیم اما به نظر من باید بیایند و طر از
جربه کند، حتماً به مقصود )ع( و اشك را تجربه کنند. حرف ما یك حرف احساسی است اما منشأ حقیقی دارد و هر کس این راه را ت

 .رسدمطلوب می

 
  

 روایت مجازی؛ 

 نمک پاشی روی درد مردم 

مه اطهار اقدامی کاملاً عجیب آن را با ایام عزاداری ائوزیر بهداشت اخیرا درباره علل افسردگی در جامعه صحبت کرده و در 

 .های مختلفی از سوی مردم شده استمرتبط دانسته است. این موضوع سبب واکنش

شود. از طرفی اظهار نظر عجیب وزیر صحبت میها افتاده و از او نام سعید نمکی طی چند روز گذشته زیاد بر سر زبان: مجله مهر

 .های اجتماعی شده استبهداشت در روزهای اخیر موجب انتقاد بسیاری از مردم جامعه و کاربران شبکه

ید به طور جدی به بحث سلامت روان نیز موضوعی بسیار مهم است که با»نمکی پنج شنبه گذشته در همایشی در زنجان گفت: 
خواهد گریه ت، اما همیشه دلمان میوفا ۱۳تولد در شیعه داریم با  ۱۴طلبد. ما موضوع مشارکت بین بخشی میآن بپردازیم. این 

مل خودکشی و بسیاری از کنیم و ضجه بزنیم. باید این فضای غم انگیز را شکست و آن را تعدیل و تلطیف کرد. این افسردگی عا
 «.دریابیم های پریشان راهای اجتماعی است. باید روانخشونت

 .های اجتماعی شدابران شبکهکهای زیادی از سوی این سخنان خیلی زود باعث واکنش

های پوچ شماست. آنچنان رونق اقتصادی ایجاد کردید که یارانه عامل افسردگی ما وعده»یکی از کابران با نام باقر باقرپور نوشت: 
 «!آیدبه کارمان نمی

اندازید گردن درمانگرترینهای های عملکردی و مدیریتی را میها و بی تدبیریچرا ضعف»شت: همچنین کاربر ماهان در توییتی نو
 «.های بریده از اهل بیت استتاریخ؟ حافظه تاریخ پر از افسرده

از کند و عواملی ه بیان میوزیر بهداشت عزاداری بر اهل بیت را که غم زدُاست، عامل افسردگی جامع»کاربر هما هم نوشته است: 
 و شادی ایجاد راستای در عوامل این وجود هم شاید. گیردمی نادیده را…قبیل تورم، فقر، بیکاری، شکاف طبقاتی، اختلاس و

 «!خبریمبی آن از وما است جامعه برای سرگرمی

https://www.mehrnews.com/news/4677205/نمک-پاشی-روی-درد-مردم
https://www.mehrnews.com/news/4677205/نمک-پاشی-روی-درد-مردم
https://www.mehrnews.com/service/magazine
https://www.mehrnews.com/news/4677205/%D9%86%D9%85%DA%A9-%D9%BE%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85
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ك امامزاده در صفحه ها؛ سعید نمکی با انتشار عکسی از خود در کنار ضریح یهای اجتماعی و رسانهپس از واکنش تند کاربران شبکه
های عزاداری ائمه نوشت که البته این پست اینستاگرام هم نتوانست خشم مردم را اش در مراسماینستاگرام خود از خاطرات کودکی

های نمکی واکنش اقتصاد کشور باعث ناامیدی شده نسبت به صحبت»نسبت به اظهارات اخیرش کاهش دهد و با جملاتی مثل 
 «.نشان دادند

در حالی است که پیش از این  ه وزیر بهداشت و درمان فعلی در سخنان خود گفته، موجی از انتقاد را به همراه داشته است. اینآنچ
مکی در نزاده هاشمی در سمت وزارت بهداشت و درمان سخنان جنجالی بسیاری را مطرح کرده بود؛ اما آنچه آقای نیز آقای قاضی

تابند. اظهارات هرگز برنمی ر از خط قرمز جامعه متدین کشور است که اهانت به ائمه معصومین راسخنان اخیر خود مطرح کرده، عبو
رود سخنان فردی در جایگاه وزارت متفاوت با سخنان سطحی و بدون بینش وزیر بهداشت در حالی مطرح شده است که انتظار می

 .باشد و آگاهی
  

 :واکنش وزیربهداشت به تحریف سخنانش 

 هابحث سلامت روان ربطی به مراسمات مذهبی نداشت/کج سلیقگی در برداشت

و  با کج سلیقگی سعی در ایجاد فضای غموزیر بهداشت با تاکید بر لزوم ایجاد فضای شادی و نشاط در کشور، گفت: برخی 

 .های بنده را با برداشتی نادرست منتشر کنندکنند صحبتاندوه در جامعه دارند و سعی می

های دانشگاه، سعید نمکی وزیر بهداشت گفت: چندی پیش بنده در جمع معاونین فرهنگی و دانشجویی خبرگزاری مهر به گزارش
 .ها روحیه نشاط و امید تزریق کرد و اجازه نداد که دانشجویان دچار افسردگی شوندعلوم پزشکی کشور گفتم که باید به دانشگاه

ه جامعه امید و نشاط تزریق کنید بوی بااشاره به تاکید مقام معظم رهبری مبنی بر اینکه به جامعه یاس و ناامیدی پمپاژ نکنید بلکه 
 .زنندامعه دامن میجای مرتب به یاس و ناامیدی ما متأسفانه عدهگفت: ا

شادمانی بیشتر شیعه  وفات و شهادت داریم و گویا یك ولادت برای ۱۳ولادت و  ۱۴وی افزود: در آن نشست گفتم که در تشیع 
های سرد بی ین سیاهی شبادر "ی برای ایجاد نشاط و امید در جامعه است، به عبارت ) عج(وجود دارد و آن انتظار قائم آل محمد

 "فانوس، هنوز دل به امید تو بسته ام خورشید

کرده که گفته ای مراسم  نمکی ادامه داد: یکی از دوستان شب گذشته با بنده تماس گرفت و عنوان کرد که فردی علیه تو توییت
ون برخی افراد این گونه چاز این حرف نرنجیدم عامل خودکشی در جوانان است. ابتدا ) ع(روضه و عزاداری برای حضرت سیدالشهدا

زنند و برخی در پی ایجاد فضای غم و اندوه و سرخوردگی در جامعه هستند، لکن این برداشت و حرف، قطعاً از ها را زیاد میحرف
تویی سوخت  های ناصواب از صحبتت را دیدم دلم برایروی کج سلیقگی بوده است. دوستی دیشب عنوان کرد وقتی این برداشت

های از عطش افروخته، دجله از این های سوخته، چهرههای بی سوار، خیمهدشت گرم پرغبار، اسب"که برای ظهر عاشورا سرودی: 
ه ی بی غمگسار، بر تن تشنه کامان شرمسار، کودکان بی پدر، مادران داغدار، دختری ژولیده موی و بی قرار، خواهری غم دید

 "ی آسمان بر سر این خاک ماتم زا ببارابر بهار، تا قیامت مرغ حق در غم این ظهر عاشورا بنال تا ابد گریند چون اصدپاره می

بام های گرم تابستان را بر روی پشتکردیم و شبوزیر بهداشت افزود: خاطرم هست که از کودکی چون در منطقه کویری زندگی می
گفت بگو فدای داد میهای سفالی به ما آب میبود، وقتی مادرم از کوزه در کاسهخوابیدیم خبری از یخچال و کولر نو در پشه بند می

ی یا اباعبدالله، حالا ای آب ننوشیدم که نگویم فدای لب تشنهلب تشنه ات یا اباعبدالله، از همان کودکی، در خوشی و ناخوشی جرعه

https://www.mehrnews.com/news/4676784/بحث-سلامت-روان-ربطی-به-مراسمات-مذهبی-نداشت-کج-سلیقگی-در-برداشت-ها
https://www.mehrnews.com/news/4676784/بحث-سلامت-روان-ربطی-به-مراسمات-مذهبی-نداشت-کج-سلیقگی-در-برداشت-ها
https://www.mehrnews.com/news/4676784/بحث-سلامت-روان-ربطی-به-مراسمات-مذهبی-نداشت-کج-سلیقگی-در-برداشت-ها
https://www.mehrnews.com/news/4676784/بحث-سلامت-روان-ربطی-به-مراسمات-مذهبی-نداشت-کج-سلیقگی-در-برداشت-ها
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4676784/%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A8%D8%B7%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B0%D9%87%D8%A8%DB%8C-%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%DA%A9%D8%AC-%D8%B3%D9%84%DB%8C%D9%82%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%87%D8%A7
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کنند که بنده گفته ام روضه اباعبدالله دوه زندگی کند را متهم میگوید نگذارید جامعه در غم و انوقتی می ) ع (این عاشق امام حسین
های بیمارگونه مغرضی در کشور روبرو هستیم و خدا همه را به راه درست هدایت باعث خودکشی است و ببینید که با چه اندیشه

 .کند

 
  

 
 مغز بیمار و درمانگر حین موسیقی درمانی هماهنگی 

اند مغز های مغزی دریافتهانگلیس با بررسی اسکن (Anglia Ruskin University) "آنجلیا راسکین دانشگاه"پژوهشگران 

 .شودبیماران و درمانگران حین جلسات موسیقی درمانی با یکدیگر هماهنگ می

وسیقی درمانی دهد مغز درمانگران و بیماران در جلسات م، یك مطالعه جدید نشان میبه گزارش ایسنا و به نقل از دیلی میل

 .شودبا هم هماهنگ می

شود. طی این مطالعه پژوهشگران هایی مانند افسردگی، اوتیسم و زوال عقل استفاده میاز روش موسیقی درمانی برای درمان بیماری
"هایپراسکن کردن"برای اولین بار از   (hyperscanning) ا طی و بیماران ر استفاده کردند و طی آن فعالیت مغز درمانگران

شود که این کدیگر هماهنگ میجلسات موسیقی درمانی ثبت کرده و مورد بررسی قرار دادند و دریافتند که مغز آنها حین درمان با ی
 .کنند درک بهتر را یکدیگر با افراد تعامل نحوه چگونگی تا دهدمی اجازه محققان به موضوع 

شد، مورد بررسی قرار دادند. یك جلسه که موسیقی کلاسیك پخش میطی این مطالعه پژوهشگران یك بیمار و درمانگر را طی 
درمانگر خواستند تا هر دو  وبیمار مورد بررسی قرار گرفته دارای مشکلات جدی خانوادگی بود. طی این جلسه پژوهشگران از بیمار 

"های انسفالوگرامکلاه"  (electroencephalogram caps)  ،ر روی سر خود قرار دهند تا برا که دارای چند حسگر بودند
 .ثبت کنند های الکتریکی مغز آنها راپژوهشگران بتوانند توسط آن سیگنال

"لحظات تغییر"درمانگران موسیقی طی این جلسات به تغییر دیدگاه فرد که در اصطلاح به آن   (moments of change) 
کنند. در این مطالعه، محققان گفتند ما با بررسی اسکن خود ایجاد می داری با بیمارپردازند و طی این کار ارتباط معنیگویند، میمی

ناگهان از نمایش احساسات  مغز بیمار و درمانگر طی این جلسات دریافتیم که در حین انجام این کار یك لحظه فعالیت مغز بیمار
ن حس را دارد و این موضوع است که نگام مغز درمانگر نیز همیهشود و در همان عمیق منفی به سمت احساس مثبت منتقل می

های ها بر روی بیمار تاثیر داشته است یا خیر. پژوهشگران با تجزیه و تحلیل دادهشود درمانگران دریابند که این جلسه آنباعث می
بیمار و درمانگر ها ثبت کردند، اعلام کردند که حین این جلسات مغز هایی که در طول اسکن از مغز آنهایپراسکن و تصاویر و فیلم

 .شودبه طوز کامل با یکدیگر هماهنگ می

"جرج فاچنر"  (Jorg Fachner)  گفت: این مطالعه نقطه عطفی در "آنجلیا راسکین"استاد موسیقی، سلامت و مغز دانشگاه ،
کند، اما ییر میدرمانگران موسیقی پیشتر اظهار کرده بودند که طی این جلسات عواطف آنها تغ .تحقیقات موسیقی درمانی است

ها را مورد بررسی قرار دادیم و تایید کردیم که چنین تاکنون پژوهشی بر روی این موضوع انجام نشده بود؛ اما ما طی این مطالعه آن
ها احساسات مشترکی شود؛ بنابراین آنموضوعی حقیقت دارد و حین جلسات موسیقی درمانی مغز بیمار و درمانگر با هم هماهنگ می

توانند دریابند آیا این جلسات بر روی بیمار تاثیر مثبتی داشته است یا خیر. کنند و به همین دلیل است که درمانگران میجربه میرا ت

 هایپر از استفاده با ما. کرد استفاده عقل زوال و اوتیسم افسردگی، اضطراب، مانند شرایطی توان برای بهبوداز موسیقی درمانی می

https://www.isna.ir/news/98050401813/%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D8%AD%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
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دهد و آیا همان اتفاق در مغز یم به طور دقیق دریابیم که حین این جلسات چه چیزی در مغز بیماران رخ میتوانست کردن اسکن
 .دهد یا خیردرمانگر نیز رخ می

 موسیقی درمانی

تواند مواردی از جمله تقویت و ساماندهی موسیقی درمانی روشی است در جهت برخی اهداف درمانی که با کمك موسیقی می
ی و تقویت سلامت جسمی و روحی و جسمی افراد را به دنبال داشته باشد. به عبارت دیگر از موسیقی درمانی برای بازسازسلامت 

سایر  شود. با توجه به این که پردازش موسیقی در مغز در مناطقی متفاوت از مناطق درگیر در ادراکروحی و عاطفی استفاده می
نیز کمك به رشد دقت شنیداری  وامروزه از موسیقی درمانی در توانبخشی ذهنی و جسمی پذیرد، اصوات از جمله گفتار صورت می

شود. این امر در مورد کودکان مبتلا به اوتیسم و نیز مبتلایان های گفتاری استفاده میو بهبود توجه و تمرکز و در نهایت رشد مهارت
جود دارد: روش فعال و روش غیر فعال، روش غیر وروش اساسی کند. در موسیقی درمانی دو به اختلال یادگیری بیشتر صدق می

گیرد. ورد درمان قرار میفعال شامل شنیدن موسیقی است که بیمار با گوش دادن و شنیدن موسیقی که در حال نواخته شدن است، م
حالی که در روش موسیقی های عاطفی و ذهنی است. در در این روش بیشترین تأثیر عملکرد در جهت برانگیختن و تأثیر واکنش

های مختلف عاطفی، ذهنی، جسمی و حرکتی تحریك درمانی فعال که نواختن، خواندن و حرکات موزون اساس کار است، واکنش
 .شودوع و متناسب با نیاز افراد تنظیم و تدارک دیده میهای موسیقی درمانی متنها و روششوند. برنامهو برانگیخته می

 .منتشر شد " Frontiers In Psychology "له در مجلههای این مطایافته

 انتهای پیام
  

 
 *   ز؛ بزرگترین مرکز روانشناختی ایرانپارک سلامت روان شیرا 

بل معاون وزیر و رئیس سازمان امور اجتماعی وزارت کشور اقدامات انجام شده در پارک سلامت روان شیراز را الگویی قا

 .تسری در کشور دانست

بت و موثر مرداد در بازدید از پارک سلامت روان شیراز، این اقدام را یك تجربه مث ۷وندی عصر دوشنبه به گزارش ایسنا، تقی رستم
 .های اجتماعی توصیف و اضافه کرد: یکی از نقاط ضعف ما در خفا ماندن چنین اقداماتی استدر حوزه کاهش آسیب

هایی، نقش سازمان امور اجتماعی را نقشی حمایتی از مرکز سلامت روان شیراز نین فعالیتای چاو با اشاره به لزوم انعکاس رسانه
 . هره برداری قرار گیردبرای گسترش این الگو تلاش خواهیم کرد تا هر چه سریع تر این پارک مورد ب :اعلام و خاطرنشان کرد

های اجتماعی می تواند به یراز برای کاهش یا رفع آسیبمت روان شهای مورد استفاده در پارک سلامعاون وزیر کشور گفت: روش
 .ها نیز مورد استفاده قرار گیردعنوان یك متد جدید در دیگر استان

های اجتماعی را از مهمترین دغدغه های روز تمام مسئولان اعلام و مدیر عامل و موسس پارک سلامت روان شیراز نیز آسیب
ا مداخله در این بخش، باری بزرگترین مرکز روانشناختی ایران و احتمالا جهان تلاش کرده باضافه کرد: پارک سلامت روان شیراز 

 .از دوش نظام بردارد

https://www.isna.ir/news/98050803887/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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لکه تلاشی برای ببهمن حاجات نیا گفت: این پارک نه تنها کوششی برای کاهش آسیب های اجتماعی و روان شناختی کشور، 
 .و بومی سازی دانش روانشناسی است توسعه رویکردهای پیشگیرانه و پژوهشی در این موضوع

های ها و اختلالات روانی موثر در بیماریوی با اشاره به سه عامل اصلی مرگ در ایران از نگاه وزارت بهداشت، تاکید کرد که پدیده
 .ای نادیده گرفته شده استقلبی عروقی، سرطان یا تصادفات جاده

ور دست کم یك چهارم جمعیت ایران به حداقل یك اختلال روانی بهزیستی کش نیا با بیان اینکه به گفته رییس سازمانحاجات
ذیر نیست ولی متاسفانه مبتلا هستند، گفت: عددی چشمگیر که مبارزه با آن جز با مداخله سریع متخصصان روان شناسی امکان پ

 . این مهم هر چه بیشتر نادیده گرفته شده است

فته شده اعلام و خاطرنشان کرد که این نخستن گو شکل گیری پارک سلامت روان را مباحث ای برای برنامه ریزی او تفکر زمینه
 .هکتار در شیراز راه اندازی شده است ۳۳رود که در زمینی به مساحت پارک سلامت ایران به شمار می

شود، اشتغال وامان دنبال میتن آن حاجات نیا با اشاره به اینکه در این پارک، پیشگیری و درمان آسیب های اجتماعی و آسیب دیدگا
الیت است و با تکمیل نیروی متخصص در حال فع ۱۱۰را از رویکردهای این پارک اعلام و اضافه کرد: این مرکز هم اکنون با 

یر ا به صورت شبانه روزی زتوانخواه ر ۷۵۰نفر می رسد و هم اکنون نیز بالغ بر  ۴۵۰زیرساخت ها، شمار نیروهای آن به بالغ بر 
 . پوشش دارد

یماران ارایه کند بلکه در پی وی با بیان اینکه این پارک نه تنها تلاش می کند خدمات روان شناختی گسترده ای به مردم عادی و ب
ردارد و به سهم خود از بجامعه   این است که با توسعه دانش روان شناسی و بومی سازی آن، گامی بنیادین در سلامت روان آحاد

 . اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و انتظامی بکاهدآسیب های 

لاش می شود با از این رو ت حاجات نیا با اشاره به رویکرد علمی حاکم بر پارک سلامت روان، رویکرد درمان سیستمی است، افزود:
راهم کند تا نه تنها ینه ای فکنار هم گذاشتن همه عوامل موثر و کارا نظام های زیستی، روان شناختی و اجتماعی و حتی معنوی، زم

ی توان با استفاده از تجربه توانخواهان این مجموعه از سلامت روان شناختی مناسبی بهره مند گردند، بلکه این پارک مدعی است م
 . های به دست آمده و به کارگیری آنها در سطحی کلان تر نسبت به بهبود وضع موجود کمك کند

 .مه های آتی اعلام کرداندازی اولین پارک موزه مشاهیر روانشناسی جهان را از برنامدیرعامل پارک سلامت روان شیراز راه 

های ن متجاهر در بخشحاجات نیا یادآور شد که از نوجوانان بی سرپرست و بد سرپرست، معلولان ذهنی دختر و پسر و معتادا
 .شوندمختلف و مجزای این مرکز نگهداری و درمان می

 انتهای پیام
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 : «رفاه و سلامت اجتماعی»اخبار حو

 
 نشاط اجتماعی را دست کم نگیریم

ت جلو، نمودی از سلامت روان، نشاط اجتماعی به عنوان یکی از مهمترین موتورهای محرک حرکت جامعه به سم -ایرنا-تهران

  .امید به زندگی و خرسندی جامعه از شرایط زندگی است

رنیته بیش از پیش از ساعات به گزارش گروه تحلیل، تفسیر و پژوهش های خبری ایرنا، زندگی امروز در نتیجه شهرنشینی و نفوذ مد
فراگیری فناوری ها بیش  تفریح و فراغت آدم ها کاسته و هرچه بیشتر بر میزان فشردگی کار افزوده است؛ ضمن این که گسترش و

ر جامعه و عوامل داز پیش مردم را منزوی و مستعد افسردگی ساخته است؛ در چنین شرایطی وجود و حضور مولفه های نشاط 
وی این موضوع بازنگری رافزایش شادی در زندگی فردی و اجتماعی، بسیار مهم به نظر می رسد و نیاز داریم که به صورتی جدی 

 .کنیم و سرمایه گذاری

ط اجتماعی سدی را ایجاد بحث فرهنگ غم و تاریخ غم هم البته در ایران یکی از مولفه های مهمی است که همواره در مقابل نشا
 .کرده است؛ سدی که مانع از بالا بردن انرژی معنوی و فضای شاد در جامعه شده است

اشد؛ این در حالی است بسلامت روان فرد و جامعه داشته  فرهنگ غم می تواند کارایی را به شدت کاهش داده و اثرات مضری بر
روانی ماندگار است(  که نشاط اجتماعی که فراتر از شادی است )به این دلیل که شادی یك احساس زودگذر اما نشاط یك حالت

 .می تواند کارایی را افزایش داده و جامعه و فرد را به لذت از زندگی برساند

ز نشاط، رسوخ فرهنگ غم رحله که مردم و مسوولین به این مهم آگاهی یافته و قائل به تفکیك شادی ابه نظر می رسد در این م
هستند، نیاز به یك  در لایه های مختلف زندگی و افزایش وکاهش کارایی به موازات پررنگ شدن فرهنگ غم و شادی در جامعه

 .دت روان بیش از گذشته ضروری می نمایبرنامه ریزی برای هدایت جامعه به سمت افزایش مولفه های سلام

 یکی از غمگین ترین ملت ها هستیم

اعی در جامعه امروز، در جامعه شناس و هیأت علمی پژوهشکده خانواده، در رابطه با بحث نشاط اجتم«علیرضا شریفی یزدی»دکتر 
ساله به کارشناسان دینی م بدهم و این مگفت وگو با پژوهشگر ایرنا خاطر نشان کرد: راجع به مسائل دینی نظر خاصی نمی توان

ر سطح جهان صورت گرفته مرتبط است اما به لحاظ اجتماعی جامعه ما جامعه با نشاطی نیست. جامعه ما بر اساس مطالعاتی که د
 .ستاست نسبت به رده بندی جهانی از نظر نشاط و شادابی اجتماعی در رده های پایین قرار دارد، شکی نی

لی که در این زمینه کار بی انگیزه ترین و کرخت ترین جوامع )بر اساس رتبه و رده بندی سازمان های بین الملیعنی یکی از »
ترین آنها بحث توجه کشور ایران است؛ عوامل مختلفی در این موضوع دخیل است و شاید یکی از مهم (پژوهشی انجام می دهند

یك نفر زنده است مثلا  منظورم الزاما سوگواری مذهبی نیست( است؛ وقتیبیش از حد ما به مراسم سوگواری و ختم و امثالهم )
سپاری، سوم، شب هفت و  دایی مادر ما شاید پنج سال یك بار هم او را نبینیم ولی وقتی که می میرد، می بینم در مراسم خاک

یت بندی ای برای مراسم در کل، اولو چهلم و عید اول و سر سال همه اینها شرکت می کنیم؛ این موضوع نشان دهنده این است که
 .«مرگ و میر داریم

 اشاره شاید اند برشمرده سوگواری مراسم و شاد اعیاد تعداد مورد در این جامعه شناس تصریح کرد: آنچه آقای نمکی وزیر بهداشت
با شاد بودن تفاوت دارد؛  شادمانی. است درست این و است کم ما کشور در شادمانی میزان که باشد مطلب این بر غیرمستقیم ای

https://www.irna.ir/news/83415901/نشاط-اجتماعی-را-دست-کم-نگیریم
https://www.irna.ir/news/83415901/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%DA%A9%D9%85-%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%85
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یعنی نشاط اجتماعی با شاد بودن فرق دارد و نشاط اجتماعی مولفه های زیادی دارد. شاد بودن یك حالت است که در لحظه به ما 
دست می دهد؛ مثلا یك فیلم کمدی می بینیم و در لحظه شاد می شویم یا جوکی برای شما تعریف می کنند و در لحظه شاد می 

نشاط امری ماندگار و بلند مدت است که آیتم های مختلفی در آن دخیل هستند؛ از جمله بحث امنیت اقتصادی، امنیت  شوید ولی
اجتماعی، امنیت فرهنگی، امنیت سیاسی، امنیت بهداشت و درمان و سلامت روان؛ و کانال هایی که توزیع کننده شادی هستند؛ 

 ای جامعه در را اجتماعی نشاط توانند می که است امکاناتی همه اینها و  ورزشی مانند کنسرت ها، فیلم های کمدی، باشگاه های
 به نسبت نابهنجاری وضعیت در مسلما برد، می سر به استانداردی چه در المللی بین سطح در ما جامعه که این. بدهند افزایش
ین المللی در مقایسه با سایر کشورها، یکی از غمگین ب های سازمان آمار و مطالعات اساس بر ما بریم؛ می سر به کشورها از بسیاری

 .ترین ملت های دنیا محسوب می شویم

 توفق تاریخ غم

شریفی یزدی در پاسخ به این سوال که این فرهنگ غم از کجا می آید و چرا ریشه دارد، تصریح کرد: بخشی به تاریخ ما برمی 
سال سابقه مدنیت دارد، به همین اندازه حوادث و رخدادهایی برای آن به  ۲۵۰۰گردد؛ ما در کشورمان تاریخ غم داریم. کشوری که 

وجود آمده است؛ رویدادهای ناگواری که بر اخلاق و باورهای ما اثر گذاشته اند و اینها نسل به نسل منتقل شده اند، به این صورت 
بخشی از این بعد فرهنگی حتی این گونه خود  .که فرهنگ ما را فرهنگ غمباری و سوگواری کرده و این را اهمیت بخشیده است

را بازنمایی می کند که گویی شاد بودن نوعی گناه و کار خلاف است؛ به این صورت که کسی زیاد که می خندد، توبه و استغفار می 
نگ چند هزار ساله کند چرا که این تفکر خرافی را دارد که پشت سر آن ممکن است یك اتفاق نامطلوب بیفتد؛ و اینها بخشی از فره

وغمباری را در جامعه پمپاژ می کنند و از   ما هستند که وجود دارند؛ بخشی از این مشکل هم به مراکزی بر می گردد که غمگینی
 .(این راه سود خود را می برند )این سود گاهی اقتصادی است و گاهی در دیگر از حوزه ها

بعضا مشکلاتی مانند عدم نشاط در جامعه دچار بی توجهی و نادیده انگاری می شود  این استاد دانشگاه در تبیین این مساله که چرا
و شکلی از تمایل به کتمان حقیقت در باب زنگ خطر سلامت روانی در جامعه ما وجود دارد، خاطر نشان کرد: وقتی که گردگویی و 

ای پژوهش باشد. پژوهش ها در کشور ما نشان دهنده حرافی می کنیم، می توانیم همه چیز را بگوییم اما حرف دقیق باید بر مبن
فضای غم هستند و این حرف کاملا درست است که به ازای هر چهار ایرانی یك نفر اختلال روانی دارد؛ این را مطالعات نشان می 

 .دهد و این که کسی این موضوع را بپذیرد یا نه اهمیتی ندارد

مللی اندازه گیری می کنیم و می گوییم شرایط کشور امروز این است و کسانی ما براساس یك سری شاخص های علمی و بین ال
که کتمان می کنند یا واقعا نگران اظهار نظر به سبب جایگاه خود هستند یا این کار پژوهشی انجام نداده اند و یا به دنبال حفظ 

ر ما در حال نزدیك شدن به مرحله قرمز است، سمت خود هستند اما واقعیت امر این است که اولا اختلالات روان در سطح کشو
دوم این که ما به اندازه کافی امکانات برای درمان مسائل و مشکلات و اختلالات روانی در سطح جامعه خود را نداریم و نکته سوم 

امعه خراب تر معادله ای است که بین وضعیت اقتصادی، اجتماعی و اختلالات روانی وجود دارد؛ یعنی هرچه وضعیت اقتصادی ج
باشد، خود به خود این داستان ها از جمله خشونت بیشتر می شود؛ شاخص طبیعی این مساله هم صرف دیدن و مشاهده خیابانی 
نیست و میزان پرونده های ورودی به قوه قضاییه است که نسبت به سالیان گذشته افزایش پیدا کرده است و این نشان می دهد 

ادگی و اجتماعی در حال افزایش است و با توجه به مسائلی که مطرح شد، این موضوع کاملا طبیعی خشونت در سطح فردی، خانو
 .است
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 :ایرنا رئیس سازمان امداد و نجات در گفت و گو با

 دقیقه رسید ۱۰میانگین زمان رسیدن امدادگران در حوادث ترافیکی به 

رئیس سازمان امداد و نجات جمعیت هلال احمر گفت: از آنجایی که هلال احمر به عنوان پشتیبان اورژانس در  -ایرنا -تهران

، میانگین زمان رسیدن امدادگران و نجاتگران هلال احمر در رسیدگی به ۹۸ماهه نخست سال  ۴حوادث ترافیکی است در 

  .یه رسیدثان ۳۳دقیقه و  ۱۰مصدومان انواع حوادث جاده ای به 

مرتضی سلیمی روز سه شنبه در گفت و گو با خبرنگار اجتماعی ایرنا در پاسخ به این سوال که استاندارد جهانی در امدادرسانی به 
استاندارد  :مصدومان حوادث ترافیکی چند دقیقه است و در مقایسه با استانداردهای جهانی ایران در چه جایگاهی قرار دارد، اافزود

سیدن به صحنه حادثه در کشور های مختلف با توجه به شرایط اقلیمی، فرهنگی، زیر ساخت ها و نظایر آن متفاوت می جهانی در ر
 .باشد

اورژانس مکلف شده است زمان  ۱۳۸۸وی توضیح داد: اما طبق آئین نامه مدیریت ایمنی حمل و نقل و سوانح رانندگی مصوب سال 
 .دقیقه برساند ۸دقیقه و داخل شهرها را به کمتر از ۱۵رسیدن به صحنه حادثه و امدادرسانی در حوادث خارج از شهر را به کمتر از 

حوادث  احمر گفت: این سازمان به منظور نجات جان افراد متاثر از انواع حوادث به ویژهرئیس سازمان امداد و نجات جمعیت هلال 
ای است که با همکاری نیروهای داوطلب و فعالیت  های ارتباطی و امداد و نجات هوایی حرفهرانندگی و ترافیکی مجهز به سیستم

 .های واکنش سریع توانسته بهترین عملکرد را در امداد رسانی به مردم در سوانح داشته باشدتیم

یا برنامه عملیاتی پاسخگویی جمعیت  (EOP) برنامه  :امدادی گفت سله عملیاتسلیمی با اشاره به نحوه پشتیبانی و لجستیك در سل
های سازمان امداد و نجات است که سرعت و مدیریت امداد رسانی در حوادث را تسهیل کرده احمر در سوانح یکی از قابلیتهلال
 .است

تعاریف جدیدی   (EOP)هبردی پاسخگویی به سوانحرییس سازمان امداد و نجات جمعیت هلال احمر اضافه کرد: در این برنامه را
از مفاهیم و واژه های کلیدی مخاطره، خطر پذیری، حادثه، سانحه، شرایط اضطراری، بحران، مدیریت بحران، تاب آوری، پیشگیری، 

ز کنترل و هماهنگی کاهش اثرات، آمادگی، پاسخ، بازیابی، برنامه عملیات اضطراری، برنامه عملیاتی پاسخ، سامانه فرماندهی، مرک
عملیات، پست فرماندهی سانحه، ارزیابی، جستجو، نجات، امداد، اسکان اضطراری، تغذیه اضطراری، حمایت روانی و اجتماعی، باز 

 .پیوند خانواده، داوطلب، امدادگر، نجاتگر و تیم های عملیاتی ارایه شده است

و کیفی خدمات در حوادث و سوانح هماهنگی درون و برون سازمان سلیمی ادامه داد: یکی از مهم ترین الزامات ارتقای کمی 
واحدهای ارایه دهنده خدمات به آسیب دیدگان است که نظر به مسئولیت تخصصی سازمان ها و مراکز مختلف جمعیت هلال احمر 

وان گام نخست در ایجاد در ارائه خدمات متنوع به آسیب دیدگان سوانح، نیاز به شفاف سازی وظایف و نقش این حوزه ها به عن
هماهنگی و کنترل فعالیت های ضروری به نظر می رسید و تحقق این امر با توجه به پیچیدگی و وسعت سوانح امروزی و افزایش 

 .مطالبات جامعه بیش از پیش احساس می شد

   المللی عملیات اضطراری این مقام مسئول در جمعیت هلال احمر اظهار کرد: برنامه پاسخگویی به سوانح یا به تعریف بین
(Emergency operation plan)   در حقیقت، یك سند راهبردی مکتوب است که با عنایت به وظایف جمعیت هلال احمر در

توان پردازد؛ به تعبیر ساده می های مختلف این جمعیت در فاز پاسخگویی می پاسخ به سوانح، به تبیین کارکرد و وظیفه بخش

https://www.irna.ir/news/83416341/میانگین-زمان-رسیدن-امدادگران-در-حوادث-ترافیکی-به-۱۰-دقیقه-رسید
https://www.irna.ir/news/83416341/میانگین-زمان-رسیدن-امدادگران-در-حوادث-ترافیکی-به-۱۰-دقیقه-رسید
https://www.irna.ir/news/83416341/%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DB%B1%DB%B0-%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82%D9%87-%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF
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دهد و این تصویر از  اضطراری سازمان را تصویری در نظر گرفت که نقش سازمان در پاسخ به سوانح را نشان میبرنامه پاسخ 
 .های مختلفی تشکیل شده است که هر پازل کارکردی از وظایف این سازمان استپازل

ن در شرایط اضطراری، حوادث، رئیس سازمان امداد و نجات جمعیت هلال احمر از عموم هموطنان خواست که در صورت قرار گرفت
 .به عنوان تنها شماره اضطراری ملی تماس بگیرند ۱۱۲سوانح طبیعی، غیرطبیعی و انسان ساخت با شماره 

جمعیت هلال احمر جمهوری اسلامی ایران وظایف عمده ای را در سطح ملی و بین المللی برعهده دارد و می کوشد تا به اهدافی 
آمده است، جامه عمل بپوشاند.این اهداف عبارت از تلاش برای تسکین آلام بشری، احترام به انسان  که در اساسنامه این جمعیت

ها و کوشش در راستای برقراری دوستی و تفاهم و صلح پایدار میان ملت ها و حمایت از زندگی و سلامت انسان ها بدون 
 .درنظرگرفتن هرگونه تبعیض میان آن ها است

سال در خدمت رسانی به مردم ایران و جهان، از بدو تاسیس  ۹۰ری اسلامی ایران با سابقه ای بیش از جمعیت هلال احمر جمهو
 .خود تا به حال در مسیر اهداف انسان دوستانه و اصول هفتگانه نهضت بین المللی صلیب سرخ و هلال احمر حرکت کرده است

 

  

 
 ماهه ۳غافلگیری خانه امن با نوزاد 

خانه امن سرپناه زنانی است که در اثر خشونت خانگی از خانه رانده شده اند بنابراین، این خانه ها هر روز  -ایرنا -تهران

  .ست و هر روز ماجرای تازه ای دارد اما این بار نوزادی برهنه، ماجرای این خانه را رقم زدپذیرای تعدادی از این زنان ا

زنان خشونت دیده روز سختی را پشت سر گذاشته بودند و در خوابِ آرام در خانه امن، دور از خشونت همسران خفته بودند که صدای 
 .ونگ ونگ نوزادی، خواب شبانه آنان را بر هم زد

نیمه های شب زنی همراه یك نوزاد برهنه از خانه رانده شده است را کسی نمی داند اما خیلی زود روشن می شود که  اینکه چرا
 .مادر نوزاد دچار بحران روحی و روان حاد است

منزل کنند، پرسنل زحمت کش خانه امن که روزانه با ماجراهای متفاوتی سر و کار دارند و باید شرایط خانه امن را تاحدامکان مانند 

    .این بار با نوزاد سه ماهه برهنه ای مواجه می شوند که مادرش حاضر نیست ثانیه ای از او جدا شود

               
متاسفانه به دلیل اینکه خانه امن روزانه با مادران و کودکانی مواجه است که در اثر خشونت حتی فرصت نداشته اند، لباس مناسبی 

د البسه برای این مادران و کودکان مواجه می شود. از سوی دیگر خیران نیز خانه های امن را کمتر می شناسند برتن کنند، با کمبو
و کمك ها بیشتر متوجه مراکزی مانند شیرخوارگاه ها است. بنابراین پرسنل نمی توانند لباس نوزادی برای نوزاد کوچك برهنه در 

 .پوشك خانه امن بیابند، نوزاد نه لباس دارد و نه

یکی از پرسنل خانه امن تلاش می کند به نوزاد نزدیك شود تا او را دست کم در پارچه ای بپیچاند که با واکنش شدید مادر روبرو 
می شود. مادر کودک که دچار اختلال روان است با جیغ های پی در پی خود، امانِ دیگر ساکنان خانه امن و همچنین پرسنل را 

https://www.irna.ir/news/83415600/غافلگیری-خانه-امن-با-نوزاد-۳-ماهه
https://www.irna.ir/news/83415600/%D8%BA%D8%A7%D9%81%D9%84%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%D9%85%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%DB%B3-%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87
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ی امان جیغ می زند و لباس های خود را بر تن پاره می کند، پرسنل با زحمت مانتویی بلند برای او پیدا می بریده است. این زن، ب
 .کنند و همچنان در تلاش هستند تا سلامت نوزاد حفظ شود

  
 .ار خود استنوزادی که ساعت سه و نیم نصفه شب به خانه امن آورده شده است، صبح روز بعد همچنان نزد مادر بیم

 جای بیمار روان، خانه امن نیست

یکی از پرسنل خانه امن به خبرنگار ایرنا می گوید: دیشب زنی از سوی کلانتری به صورت امانی به خانه امن منتقل شد؛ این زن 
 مشکل روحی و روانی دارد، لباس هایش را درآورده است، لباس ها را خیس کرده و بچه هم وسط مانده است. از این موارد زیاد

 .پیش می آید که ارگان های دیگر آن را از سر خود باز می کنند

وی می افزاید: نگهداری بیمار روان مزمن در خانه می تواند اتفاق دیگری را برای ساکنان خانه امن رقم بزند، سئوال اینجاست که 
   .حالا باید چکار کنیم

  نوزاد شیر می خواهد

اد دیشب از بیمارستان امام خمینی به خانه امن آورده شده است، نه پوشکی دارد و نه لباسی، این نیروی خانه امن اضافه می کند: نوز
 .سه ماهه است، شیرخشك هم ندارد. گویا مادرش این نوزاد را به بیمارستان برده بود

؛ تامین لباس برای مادر و اند نبرده را او هنوز اما ببرند را او است قرار نیست خوب وی ادامه می دهد: حال روحی و روانی مادر 

 .تعریف نشده است فرزندان در خانه های امن 

در این هنگام یکی از زنان ساکن خانه امن به خبرنگار ایرنا می گوید: مادر نوزاد حال روانی خوبی ندارد، از دیشب هر چه گفته است 
 .گوش کرده ایم؛ باورتان نمی شود با دهانش آب را در دهان بچه اش می ریخت

  طوفان قبل از آرامش

مادر نوزاد همچنان داد و فریاد می کند، سه نفر از پرسنل خانه امن تلاش دارند او را آرام کنند و مادر از ورود آنان به خانه امن 
جلوگیری می کند، برای اینکه وارد خانه امن شوم در یك لحظه پشت سر این زن قرار می گیرم و پرسنل در سوی دیگر قرار گرفته 
اند، ترس وجودم را می گیرد که اگر این زن حرکتی انجام دهد به من آسیبی وارد شود. بالاخره زن آرام می شود و انگار نه انگار 
که دقایقی پیش جیغ و هوار می کرده است؛ با چهره ای مظلوم گوشه ای می نشیند و به ما می نگرد. با خود فکر می کنم که واقعا 

 .ین وضعیت آسیبی وارد شودممکن است به نوزاد با ا

 پای پلیس و اورژانس پیش بیمارستانی به موضوع کشیده می شود

حسین کریم پور ماکیانی معاون مجموعه بهزیستی که ساعت هاست درگیر این موضوع شده است به خبرنگار ایرنا می گوید: سه 
 .نند تا بچه را از او جدا کنند اما هنوز موفق نشده اندگروه مختلف از افراد کارشناس شامل روانشناس فرستادیم که با او صحبت ک

وی می افزاید: شرایط ساماندهی اینگونه برای ما فراهم نشده است؛ اکنون سه معاونت مجموعه بهزیستی درگیر این موضوع شده 
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شد نگران هستم؛ زحمات  ، پلیس و اورژانس اجتماعی هم آمده اند، نتیجه چه خواهد۱۱۵اند؛ نیروهای اورژانس پیش بیمارستانی 
 .پرسنل بهزیستی طاقت فرسا است و مظلومیت کارشناسان بهزیستی باید به گوش رسانده شود چون کار سنگین است

 خداحافظی نوزاد از خانه امن

قرار  بالاخره کارشناسان بهزیستی موفق می شوند نوزاد را از مادری که دچار بحران روحی است، جدا کنند، گریه نوزاد به محض
گرفتن در آغوش یکی از کارکنان خانه امن، قطع می شود و آرام می گیرد. نیروهای اورژانس اجتماعی بهزیستی آمده اند تا نوزاد را 

نوزاد برهنه حالا در پارچه ای پیچیده شده و گویا با تعجب به اطرافش می  .تا زمان روشن شدن تکلیفش به شیرخوارگاه منتقل کنند
انه امن را میان بدرقه چند تنَ از کارکنان بهزیستی ترک می کند. نوزاد دیگری به جمع نوزادان شیرخوارگاه های نگرد. نوزاد خ

   .بهزیستی افزوده شده است

 

  

 
 دور باطل جمع آوری کودکان کار 

ایرنا، برخی از کارشناسان با بیان اینکه طرح جمع آوری کودکان کار از سطح خیابان ها به شکل فعلی تنها پاک کردن  -تهران

  .صورت مساله است، معتقدند که حل این معضل نیازمند برنامه ریزی در سطح کلان و همکاری بین نهادی است

شود که مشغول به فعالیتی باشد موما به کودکی، کودک کار گفته میبه گزارش گروه تحلیل، تفسیر و پژوهش های خبری ایرنا، ع
که برای سلامت فیزیکی، روانی، اجتماعی، اخلاقی و شخصیتی وی مضر بوده و با تحصیل کودک تداخل داشته باشد. با این تعریف 

 .د و اصفهان مشغول به کار هستندتوان متوجه تعداد زیادی از کودکان شد که امروزه در شهرهای بزرگ از جمله تهران، مشهمی

کودکان کار مشخص شده که این کودکان بر اثر  های اجتماعی در تهران و در حوزهبنابر اطلاعات بدست آمده از نتایج پژوهش
رد یا شوند که تحت نظارت فهایی ساماندهی میها ناگزیر به کار شده و غالباً در قالب گروهمشکلات مالی خانواده در تأمین هزینه

 .های فراوانی قرار دارندتر بوده و در معرض آسیبافرادی بزرگ

اخیرا نیز شاهد اقدامی از سوی شهرداری به منظور ساماندهی بهتر این کودکان شاهد هستیم که این اقدام واکنش های بسیاری از 
نی بر نادرست و ناکارآمد بودن و سوی سازمان های غیر دولتی و اعضای کمیسیون فرهنگی و اجتماعی شورای شهر تهران مب

بازگشت دوباره کودکان به سطح خیابان در پی داشته است. اما اینکه اصل این ماجرا چیست و چرا این این کار یك دور باطل و 
 .ناکارآمد شناخته می شود، سبب شد با فاطمه قاسم زاده، رییس هیات مدیره شبکه یاری کودکان کار به گفت وگو بنشینیم

 تقریبی در خصوص کودکان کار آمار

قاسم زاده در خصوص آمار تقریبی کودکان کار گفت: آماری در خصوص کودکان کار که دقیق باشد، نداریم. ما سازمان های غیر 
خرداد در روز جهانی کودک  ۲۲دولتی بطور کلی به آمار دسترسی نداریم. اما بر اساس آخرین تحقیقی که توسط گروهی در جلسه

 .نفر می رسد ۶۰۰میلیون و  ۱، تعداد کودکان کار به رقمی حدود مطرح شد

وی افزود: کودکان کار در خیابان تنها بخشی از کودکان کار هستند. ما کودکان کار در مراکز مختلف داریم. برای مثال در اماکن 
دکان و نوجوانان کولبر هم داریم. بنابراین مختلف، کارگاه ها، مزارع و ساختمان ها کودکانی داریم که مشغول به کار هستند. حتی کو

https://www.irna.ir/news/83411818/دور-باطل-جمع-آوری-کودکان-کار
https://www.irna.ir/news/83411818/%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D9%84-%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1
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بطور کلی کودکان کار در ابعاد وسیعی هستند و صرفا به این معنا که در خیابان باشند، نیستند. در مورد دختران حتی کارهای خانگی 

ده نمی شوند. بنابر این دی که هستند داریم که دیده نمی شوند. کارهای دیگر هم مثل کار در کارگاه های زیر زمینی و قالی بافی 
به طور کلی تعدادی از این افراد در خیابان ها هستند و به چشم می آیند و تعدادی در مراکز مختلف کار می کنند و دیده نمی شوند. 

 .در حالی که کار در این اماکن در مواردی بسیار سخت تر و دشوارتر از کار در خیابان است

 دلایل کار کودکان

خصوص دلایل کار کودکان گفت: تا آنجایی که بررسی های مختلف نشان می دهند چه در سطح کشوری و چه در قاسم زاده در 

 .است فرهنگی بعد در هم و سطح بین المللی علت کار کودکان فقر است. منتها فقر هم در بعد اقتصادی 

سازمان بین المللی کار برای کاهش کار کودکان  وی افزود: برنامه هایی که برای تصمیم گیری در سطح بین المللی خصوصا از طرف
حال این کاهش فقر  .توصیه می شود، متکی بر کاهش فقر است. به عبارتی به عنوان یك برنامه کاهش فقر در نظر گرفته می شود

ار مواجه هستند ولی این برنامه در کشورهایی که با پدیده کودکان ک .در کشورهای مختلف روش های مختلفی می تواند داشته باشد
 .در واقع در بالاترین سطح برنامه ریزی انجام می شوند

قاسم زاده افزود: کاهش فقر برنامه ای است که باید از طریق سیاستگذاری و برنامه ریزی در سطح کلان صورت بگیرد. اگر در 
ه های کم درآمد صورت بگیرد، سطح کلی، برنامه کاهش فقر صورت بگیرد و برای اجرای برنامه روش های لازم مخصوص گرو

طبیعتا می تواند بسیار اثر گذار باشد. همچنان که الان در کشور های آمریکای لاتین و خیلی از کشورهای دیگر برنامه های کاهش 
ن فقر بصورت های مختلف از قبیل دادن وام خرد صورت می گیرد. این موارد از اشتغال زایی برای خانواده های با دهك های پایی

 .شود می شامل را برند می سر به نامناسب وضعیت در که افرادی تا گرفته 

وی افزود: فقر فرهنگی هم بعد دیگر این قضیه است. گاهی وقت ها فقر فرهنگی از قبیل اعتیاد منجر به واداشتن کودکان به کار 
 .ردشده است. هر چند بعد فرهنگی نسبت به بعد اقتصادی در سطح کم رنگ تری قرار دا

 جمع آوری کودکان کار از خیابان ها

قاسم زاده در خصوص دلایل جمع آوری کودکان کار از سطح خیابان ها گفت: علت اصلی این کار این است که زیبایی شهر بهم 
رفع کنند. می خورد و حضور کودکانی که در خیابان به کار می پردازند، به چشم می آید. در واقع مسوولین می خواهند این جنبه را 

اگر واقعا نسبت به کار کودک در همه زمینه ها حساسیت داشتند طبیعی بود که در مورد سایر کودکان کار هم برنامه ای در نظر می 
گرفتند اما در این مدت یعنی در طی چند دهه فعالیتی که سازمان های دولتی مثل بهزیستی، شهرداری و... انجام دادند تنها حدود 

 .ع آوری کودکان کار منجر شد و غیر از این اقدام دیگری ندیدیمبار به جم ۳۲

وی افزود: وزارت کار موظف است بر مراکزی که کودکان، کار می کنند نظارت داشته باشد. اما به گفته مسوولین خود وزارت خانه 
 .رت نمی گیردبه دلیل نداشتن کارشناسان کافی که وضعیت کار بچه ها را بررسی کنند، عملا نظارتی هم صو

 آسیب های مربوط به جمع آوری کودکان کار از سطح خیابان ها

قاسم زاده در خصوص سایر علت ها و آسیب های مربوط به جمع آوری کودکان کار از سطح خیابان ها گفت: در درجه اول، طرح 
م مثال بزنیم شورای اجتماعی کشور، جمع آوری کودکان کار به کسانی بر می گردد که در سطح برنامه ریزی هستند. اگر بخواهی

فرمانداری و سازمان های دولتی در واقع وقتی تصمیم می گیرند که روش جمع آوری بچه ها را اجرا کنند علی رغم اینکه این روش 
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. در حالی بار اجرا شده و اگر می خواست نتیجه بدهد در این مدت می بایست نتیجه بخش می بود، باز این کار را انجام می دهند ۳۲
که ما می بینیم تعداد کودکان در خیابان روز به روز بیشتر می شود. بنابراین تصمیم گیری ها درست نیست حالا چرا درست نیست؟ 

 .زیرا ما در ارتباط با کودکان رویکردهای نامناسبی داریم. این رویکردها اگر درست نباشند منجر به برخوردهای نادرست می شوند

رویکرد، رویکرد انکار است. زمانی در کشور خودمان این رویکرد وجود داشت که گفته می شد ما کودکان کار نداریم وی افزود: یك 
اما متاسفانه وضعیت کودکان کار به شکلی است که همه ما می بینیم و نمی توان وجود شان را انکار کرد. رویکرد دوم، رویکرد 

ان ها به نحوی رویکرد مقابله با کودکان کار است. یعنی به جای اینکه با کار کودک مقابله است. جمع آوری کودکان از سطح خیاب
 .مقابله شود با خود کودک مقابله می شود

ماه کودکان را جمع  ۱روز و یا  ۲۰یا  ۱۵بار صورت گرفته است برای مثال  ۳۲قاسم زاده افزود: طرح جمع آوری کودکان کار حدود 
می کنند و بعد دوباره این کودکان تحویل خانواده ها می شوند. خانواده ها نیز به دلیل وضعیت اقتصادی آوری و در مراکزی نگهداری 

 نتیجه و شود می تکرار کودکان کار چرخه و شان این کودکان را برای کار دوباره به خیابان می فرستد. بنابراین دوباره این سیکل
 .سته موثر باشدنتوان کار کودکان آوری جمع طرح که شود می این

وی افزود: ما هنوز به عنوان سازمان های غیردولتی قانع و آگاه نشدیم که بعد از مرحله جمع آوری می خواهند چه کار کنند. آیا می 
ا از چه خواهند نیازهای این کودکان را برآورده کنند در حدی که خیابان نیایند. آیا امکانات لازم را دارند و یا بودجه لازم را دارند و ی

طریقی می خواهند این کار را انجام دهند. خیلی از سازمان های غیر دولتی نسبت به جمع آوری کودکان کار از سطح خیابان ها 
بار جمع آوری شده ولی  ۱۰بار یا  ۵باری است که صورت گرفته و کودکی  ۳۲معترض شده اند. ما هم فکر می کنیم تکرار همان 

 .ول به کار است. به نظر من، این نوعی هدر رفت نیرو، وقت و حتی سرمایه مالی استباز همچنان در خیابان مشغ

 و نیست ساز کار همیشه آنها شدن فراری و کار کودکان آوری جمع معنای به گریز و تعقیب سیستم حال هر در قاسم زاده افزود: 
گفت: اولا مساله کار کودک در واقع مساله ای نیست که  پیشنهاد عنوان به وی  .بود دیگر های سیاست و ها برنامه دنبال به باید

سازمان های غیر دولتی از عهده اش برآیند. همانطور که گفتم این مساله نیاز به برنامه ریزی در سطح کلان دارد که بتوانند در آنجا 
نامه هایی که در سطح کلان انجام برای این کودکان یك فکر اساسی صورت بگیرد. ما سازمان های غیر دولتی باید بتوانیم در بر

 شده گرفته نظر در که سیستمی با کودکان آوری جمع های برنامه خصوص در که است حالی در این می شود، همکاری کنیم. 
 .باشیم داشته را لازم مشارکت توانیم نمی بودن، زا آسیب دلیل به است

دوار شدیم و گفتیم به هر حال شورای اجتماعی کشور در بالاترین وی افزود: وقتی شورای اجتماعی کشور تشکیل شد، مقداری امی
اما عملا می  .سطح تشکیل شده و نماینده همه سازمان های دولتی هست و خب قاعدتا باید تصمیمات را حساب شده تر بگیرند

ری به کرات صورت می گیرد. سال است که تشکیل شده باز هم همان شیوه جمع آو ۶یا  ۵بینیم با توجه به اینکه این شورا حدود 
آنها پیشنهاد ما را مبنی بر عدم جمع آوری کودکان کار نپذیرفتند و در حالی که ما لیستی از این کودکان و خانواده های آنها داشتیم 

واند از آنها استفاده نکردند. به نظر من اگر این همکاری بین سازمان های مختلف صورت بگیرد از هدر رفت منابع بیسار می ت
 .جلوگیری کند و برنامه های بهتر و موثر تر دیگری می تواند از سر گرفته شود

وی افزود: اکنون ما سمن ها بسیاری از فعالیت های کودکان را به عنوان شبکه یاری کودکان کار انجام می دهیم. هر چند این 
 .صورت گرفته است شبکه مجوز ندارد اما همکاری اثربخشی بین سمن های موجود در این زمینه
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 :وپرورش در ستاد هماهنگی مبارزه با مواد مخدر خبردادسرپرست وزارت آموزش

 میلیون دانش آموز اجرا شده است ۴های پیشگیری از اعتیاد برای دوره

یشگیری اولیه از اعتیاد، گفت: این های آموزشی پسرپرست وزارت آموزش و پرورش با اشاره به برگزاری دوره -ایرنا  - تهران

و پرورش و اولیای  های مختلف آموزشهزار نفر از کارکنان بخش 5۱۱آموز و هزار دانش ۴۰۰ها برای چهار میلیون و دوره

  .هزار مدرسه برگزار شده است ۴۱دانش آموزان در 

اد مبارزه با مواد مخدر با اشاره به اجرای طرح نماد ست جلسه در حسینی سیدجواد پرورش، و آموزش وزارت به گزارش روز سه شنبه
و پرورش  منطقه آموزش ۶۷۰هزار مدرسه در تمامی  ۲۱در مدارس، اظهار کرد: نظام مراقبت از دانش آموزان با عنوان طرح نماد در 

 .مرکز مشاوره با همت مشاوران تربیتی و تحصیلی در حال اجرا و انجام است ۷۵۰در 

های اجتماعی در با رویکرد پیشگیری از آسیب »کانون یاریگران زندگی»و پرورش خاطرنشان کرد: طرح  آموزشسرپرست وزارت 
 .های دوم متوسطه سراسر کشور اجرایی شده استدرصد کلاس ۱۰

آموز و ها برای چهار میلیون و چهارصد هزار دانشهای آموزشی پیشگیری اولیه از اعتیاد، گفت: این دورهحسینی با اشاره به دوره
 .هزار مدرسه برگزار شده است ۴۱و پرورش و اولیای دانش آموزان در  های مختلف آموزشهزار نفر از کارکنان بخش ۵۱۱

هزار اثر فرهنگی و هنری دانش آموزان سراسر کشور برگزار شده است، تصریح کرد:  ۵۰۰ن سالم با وی با بیان اینکه جشنواره نوجوا
ها تسری کل استاناستان کشور دایر شده که امسال به ۱۷در « طرح خانه پیشگیری»نمایشگاه دائمی پیشگیری از اعتیاد با عنوان 

 .پیدا خواهد کرد

 ینکه اعتیاد از سه جهت یك آسیب جدی و اثرگذار است، اظهار کرد: اول آنکه اعتیاد؛ و پرورش با بیان ا سرپرست وزارت آموزش
درصد همسر  ۶۵شود به طوری که نوع آسیب دیگر هم می ۱۶کند، دوم؛ اعتیاد منشأ حداقل شدت دچار فروپاشی می معتاد را به

درصد جرائم منکراتی و  ۲۰ها و درصد نزاع و خشونت ۲۳ها،  درصد قتل ۲۵ها، آزاری درصد کودک ۳۰ها، درصد طلاق ۵۵آزاری، 
 .منافی عفت، منشأ اعتیاد دارند

 دوستان و همسایگان همکاران، خانواده، افراد سایر روی غیرمستقیم و مستقیم اثرگذاری میزان بیشترین همچنین اعتیاد وی افزود:
 .گذاردمی برجای خود از را

فرآیندهای آسیب شناسانه و درمانگرایانه ناموفق بوده است و  :شده پیرامون اعتیاد، اظهار کرد حسینی با اشاره به مطالعات انجام
رسد لذا در بحث اعتیاد باید رویکرد درصد می ۹۰بسیاری از معتادان بعد از ترک اعتیاد بازگشت مجدد دارند و این رقم به بالای 

 .و پرورش و مدارس، کانون این نوع نگاه باید باشد وجه قرار داد و آموزشپیشگیری، توانمندسازانه و تاب آورانه را بیشتر مورد ت

اند؛ شده ها تدوینو پرورش در سه سطح برنامه و پرورش در ادامه اضافه کرد: بر این اساس در آموزش سرپرست وزارت آموزش
یشگیری اولیه از اعتیاد و محور سوم: شناسایی سازی پمحور اول: آموزش پیشگیرانه اولیه از اعتیاد، محور دوم: ترویج و فرهنگ
 .شودو پرورش طراحی و به اجرا گذارده شده و می درمان و مددکاری است. با این نگاه چندین برنامه و اقدام مهم در آموزش

https://www.irna.ir/news/83418271/دوره-های-پیشگیری-از-اعتیاد-برای-۴-میلیون-دانش-آموز-اجرا-شده-است
https://www.irna.ir/news/83418271/دوره-های-پیشگیری-از-اعتیاد-برای-۴-میلیون-دانش-آموز-اجرا-شده-است
https://www.irna.ir/news/83418271/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DB%B4-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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و کارکنان اظهار داشت: زمان دانش آموزان، والدین  حسینی با اشاره به آموزش پیشگیر اولیه از اعتیاد و اجرای طرح توانمندسازی هم
های پیشگیری نامههای خود مراقبتی با محوریت درسهای، شناخت رفتارهای پرخطر، شیوهها در چند بعد آموزش مهارتاین آموزش

 .رسدبه انجام می

میلیون و یکصد  آموز و بیش از یكمیلیون و چهار صد هزار دانش هزار نفر از کارکنان، بیش از یك ۵۱۱وی افزود: در این خصوص 
درصد مدارس شامل این  ۶۵بیش از  ۱۳۹۸اند و در سال های لازم را دیدههزار مدرسه، آموزش ۴۱هزار نفر از اولیا در نزدیك به 
درصد مدارس تحت پوشش این طرح قرار خواهند  ۱۰۰درصدی خواهیم داشت و در افق آینده  ۲۵طرح خواهند شد که افزایش 

 .گرفت

سازی پیشگیری از اعتیاد است و در این  ها با رویکرد ترویج و فرهنگو پرورش خاطر نشان کرد: برنامه وزشسرپرست وزارت آم
برنامه پیشگیرانه همراه بود، هشتمین دوره جشنواره سالم  ۵۰خصوص چند برنامه داشتیم که چهارمین هفته مبارزه با مواد مخدر با 

اندازی استان راه ۱۷اثر تولیدی به انجام رسید که از سطح مدرسه تا سطح ملی جریان سازی شده است، خانه پیشگیری در  ۱۵۰۰با 
 .اندازی خواهد شداستان کشور و همه مناطق راه ۳۱و برای امسال در 

هزار مدرسه با  ۴۱کرد: این طرح در های هنجار اجتماعی )همیار مشاور و هنجار پیشگیری(، اظهار حسینی با اشاره به تشکیل گروه
های تخصصی مشاوره هزار نفر از معلمان با رشته ۳۳چنین آموز به انجام خواهد رسید و همهزار دانش ۱۰۰مشارکت توانمندسازانه 

ه را انجام و روانشناسی آموزش خواهند دید که علاوه بر مشاوران موجود در مدارس ابتدایی و مدارسی که مشاور ندارند نقش مشاور
 .دهند

توان های این رویکرد میو پرورش با اشاره به رویکرد شناسایی، درمان و مددکاری، گفت: ازجمله برنامه سرپرست وزارت آموزش
های کشور با در تمامی استان« مدیریت مورد»های به گسترش اجرای طرح مددکاری اجتماعی در مدارس، برگزاری دوره

میلیارد برای  ۱۲های اجتماعی دانش آموزان که اندازی فاز سوم پایش و مدیریت آسیبهمکار فرهنگی، راههزار  ۵۱۱توانمندسازی 
آموز دوره اول میلیون دانش ۳یابد و برگزاری آزمون سلامت و روان برای تمام بهسازی تجهیزات مراکز مشاوره تخصیص می

 .کرد اشاره متوسطه 

 

  

 
 *  ها به خارج از شهرها ابلاغ شدآیین نامه تسریع انتقال زندان

ها و ها و بازداشتگاهزندانبهبود وضعیت »نامه اجرایی قانون برنامه ششم توسعه درخصوص هیات وزیران آیین -ایرنا -تهران

  .را ابلاغ کرد« ها به خارج محدوده شهرهاتسریع در انتقال زندان

قانون برنامه پنجساله ششم ( ۱۱۳نامه اجرایی بند )پ( ماده )به گزارش روز دوشنبه پایگاه اطلاع رسانی دفتر هیات دولت، آیین
ها و به پیشنهاد مشترک سازمان زندان ۱۳۹۸که در جلسه نهم تیر  توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی جمهوری اسلامی ایران

 .اقدامات تأمینی و تربیتی کشور و وزارت دادگستری به تصویب رسیده بود، ابلاغ شد

شهرها بر همین اساس، بهبود وضعیت زندان ها و بازداشتگاه ها، تسریع در انتقال زندان های واقع در محدوده شهرها با اولویت کلان
گذاری بخش غیردولتی و عمومی در بهره برداری و یا توسعه زیرساخت های سلامت و درمان، به خارج از شهرها، مشارکت و سرمایه

https://www.irna.ir/news/83416713/آیین-نامه-تسریع-انتقال-زندان-ها-به-خارج-از-شهرها-ابلاغ-شد
https://www.irna.ir/news/83416713/آیین-نامه-تسریع-انتقال-زندان-ها-به-خارج-از-شهرها-ابلاغ-شد
https://www.irna.ir/news/83416713/آیین-نامه-تسریع-انتقال-زندان-ها-به-خارج-از-شهرها-ابلاغ-شد
https://www.irna.ir/news/83416713/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84-%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA-%D8%B4%D8%AF
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آموزش، حرفه آموزی و اشتغال حین حبس و پس از آن، طرح های حمایتی از خانواده زندانیان و کمك به افزایش سهم خودگرانی 
 .ب این آیین نامه به شمار می رودزندان ها، از مهمترین اهداف تصوی

ها و اقدامات تأمینی و تربیتی کشور با همکاری وزارت دادگستری، مکلف  همچنین، مطابق قانون برنامه ششم توسعه، سازمان زندان
ه خارج از شهرها بزندان داخل محدوده شهرها با اولویت کلان ۲۰ها و تسریع در انتقال ها و بازداشتگاهبه بهبود وضعیت زندان

 .شهرها است

 

  

 

 آغاز به کار سمنی تازه برای مبارزه با فساد

 مبارزه با فساد دغدغه جریان های سیاسی کشور

فعالیت چهره های سیاسی در قالب سازمان های مردم نهاد در جهت مبارزه با فساد می تواند بخشی از مسئولیت  -ایرنا-تهران

  .پدیده را از دولت و حاکمیت به مردم و فعالان سیاسی و اجتماعی منتقل کند مقابله با این

 موجودیت اعلام مراسم در کشور اقتصادی و سیاسی های شخصیت میزبان  -پنجم تیرماه-خانه اندیشمندان علوم انسانی روز شنبه 
در مبارزه با فساد است که به واسطه حضور  تشکلی که تازه ترین سازمان مردم نهاد .بود( جهد) دادخواه اندیشان هم جمعیت

سید محمود »نمایندگان مجلس، شورای شهر و برخی از چهره های سیاسی مورد توجه ویژه قرار گرفت. حضور چهره هایی مانند 
د محمدجوا«، »زرآبادی حمیده» «نیکو میرزایی قاسم» اصلاحات، دوران در اصفهان و بلوچستان و سیستان استاندار « حسینی
و دیگر نمایندگان اصلاح طلب مجلس و اعضای فراکسیون امید، حکایت از نزدیکی فکری این سازمان به جریان اصلاحات « فتحی

 .دارد

اعلام موجودیت جهد در حالی است که چنین سازمانی پیش از این با حضور شخصیت های سیاسی نزدیك به جریان اصولگرا و با 
نام های آشنای « اسماعیل کوثری»و « الیاس نادران»، «احمد توکلی»تشکیل شده است. « تدیده بان شفافیت و عدال»عنوان 

جریان اصولگرا هستند که در هیات مدیره این تشکل مردم نهاد حضور دارند و تاکنون هم در مسیر اهداف اعلامی خود تلاش 

 .اند داده انجام هایی

 مردم نهادی فساد ستیز

موسسه  ۱۰در مبارزه با فساد محدود به این دو نهاد نیست و با جستجو در اینترنت حداقل می توان  تعداد سازمان های مردم نهاد
دیگر را در این زمینه را نام برد. مرکز غیر دولتی توسعه فراگیر سلامت اداری و مبارزه با فساد، جمعیت مردمی پیشگیری و مبارزه 

 .و فساد از جمله آن ها هستندبا فساد و جمعیت پایش شفاف سازی و ریشه کنی فقر 

 فساد با مبارزه هدف و روش مشترک

 اساسنامه ۹مرور اساسنامه هر یك از این سازمان های مردم نهاد گزاره های مشخص و اغلب مشترکی را نشان می دهد. در ماده 
ت و قوانین، برای کسب منافع شخصی اختیارا از سوءاستفاده نوع هر: است آمده موسسه این اهداف باره در شفافیت بان دیده سازمان

https://www.irna.ir/news/83414414/مبارزه-با-فساد-دغدغه-جریان-های-سیاسی-کشور
https://www.irna.ir/news/83414414/مبارزه-با-فساد-دغدغه-جریان-های-سیاسی-کشور
https://www.isna.ir/news/98050803793/%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%A8-%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7
https://www.irna.ir/news/83414414/%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%B3%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%BA%D8%AF%D8%BA%D9%87-%D8%AC%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
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به »و گروهی که مصداق فساد است. جمعیت هم اندیشان دادخواه هم در بیانیه اعلام موجودیت خود در تعریف فساد آورده است: 

 .«است فساد کشور مقررات و قوانین با مغایر گروهی یا شخصی منافع برای عمومی منابع از استفاده هرگونه  طور کلی

سازمانی که یکی نزدیك به جریان فکری اصولگرا و دیگری نزدیك به تفکرات اصلاح  ۲نظر در تعریف فساد از سوی اشتراک 
 .ندارد وجود اساسی نظر اختلاف کشور در سیاسی نخبگان میان فساد تعریف در که دهد می نشان طلبی است،

کاتی در روش های مقابله با فساد هم نشان می دهد. در همان مطالعه اساسنامه و بیانیه دو سازمان دیده بان شفافیت و جهد اشترا
رسانی و آگاه سازی عمومی و طرح دعاوی های تحقیقی و پژوهشی، اطلاعاساسنامه دیده بان می خوانیم: به کارگیری روش ۹بند 

 .ساد و شفاف سازی استها و در چارچوب قوانین موضوعه از روش های مبارزه با فها و ضرورتحقوقی، هریك به تناسب فرصت

موسسه جهد هم خود را متعهد به مبارزه با فساد در چارچوب قوانین و مقررات نظام جمهوری اسلامی دانسته و نوشته است: این 
 .موسسه برای مبارزه با فساد به ابزارهای غیرقانونی مانند نشر مطالب بدون اخذ مجوز مبادرت نخواهد کرد

که در روش کلی مقابله با فساد و شفاف سازی هم اختلاف چندانی وجود ندارد هرچند که در برخی با چنین دیدگاهی مشخص است 
 .موارد به سبب تمایزات فکری موسسان دو موسسه، روش های اجرا می تواند در جزییات باهم تفاوت داشته باشد

 سازمان بین المللی پایش فساد

تاد مبارزه با مفاسد اقتصادی؛ اژدهای هفت سر تنها در ایران بحران آفرین نیست و دبیر س« کاظم پالیزدار»معضل فساد یا به تعبیر 
الملل است؛ تلاش های گسترده ای در جهان برای مبارزه با این پدیده انجام می شود که متولی اصلی آن سازمان شفافیت بین

کشورهای مختلف ارزیابی و آن ها را رتبه بندی می  نهادی بین المللی که بر اساس شاخصه هایی میزان فساد و ادراک از آن را در
منتشر شده است، اعلام می کند که مبارزه با فساد در بسیاری از کشورهای  ۲۰۱۹این سازمان در آخرین گزارش خود که ژانویه  .کند

 .جهان متوقف شده و این فساد رو به گسترش به بحران دموکراسی در جهان دامن زده است

کشور انجام شده و به هر کدام از این کشورها امتیازی میان صفر  ۱۸۰های فساد در ازمان این گزارش شاخصدر گزارش این س
امتیاز در راس این فهرست  ۸۷و ۸۸)بالاترین حد فساد( تا صد )عاری از فساد( داده است. دانمارک و نیوزلند با دریافت به ترتیب 

 .قرار دارد ۱۳۸ رتبه در هم ایران و ترین جایگاهامتیاز در پایین ۱۰  با قرار دارند و سومالی

 آسیب های مسیر مبارزه با فساد

استناد به آمار سازمان شفافیت بین الملل با توجه به تاثیر غیرقابل انکار موضوعات سیاسی در نتیجه گیری های آن؛ چندان منطقی 
سادگی گذشت. برای ارتقای سلامت اداری، اقصادی و حتی سیاسی به نظر نمی رسد اما نمی توان از کنار آمار ارائه شده آن هم به 

و اجتماعی در ایران بخشی از مسئولیت بر عهده سازمان های مردم نهاد است. سازمان هایی که با دو خطر جدی و عمده در این 
ست که به گفته پالیزدار زمینه مواجه هستند. خطر نخست تهدیدها، تطمیع ها و تحدیدهای موجود در پروسه مبارزه با فساد ا

 .در مسیر مبارزه با مفسدان، دام تطمیع از همه دشوار تر به نظر می رسد .مهم ترین این سه گانه است« تطمیع»

نگاه سیاسی به مبارزه با فساد هم آسیب یا آفتی است که می تواند انصاف را از دایره تحقیقات و اعلام های فساد و مفسدان خارج 
وای سیاسی صرف میان جناح های سیاسی فرو بکاهد. هر دو سازمان مردم نهاد اشاره شده در فوق که به سبب کند و آن را دع



  

63 
 

 ۱۳۹۸ مردادماه ۹لغایت  ۴ـ  از تاریخ  ۱۹ ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

حضور شخصیت های نزدیك به جریان های سیاسی به نسبت دیگر سازمان ها مورد توجه بیشتر قرار دارند؛ باید در بی طرفی اعلام 
 .بر شمشیر تیز و دولبه انصاف در این حیطه با تمرکز راه روند فساد و مبارزه با آن بیشترین دقت را به خرج دهند و

 

  

 در دیدار رئیس سازمان بهزیستی مطرح شد؛ 

  *   لاریجانی: لایحه منع خشونت علیه زنان هرچه سریعتر به مجلس ارسال شود

مجلس ارائه شود تا در اسرع وقت تصویب رئیس مجلس گفت: لازم است لایحه مبارزه با خشونت علیه زنان هر چه سریعتر به 

 .و تبدیل به قانون شود

 شورای مجلس رئیس لاریجانی علی  مرداد( با ۹، رئیس سازمان بهزیستی و معاونان وی امروز )چهارشنبه خبرگزاری مهربه گزارش 
 .کردند گفتگو و دیدار اسلامی

استماع گزارش رئیس سازمان بهزیستی با قدردانی از اقدامات این سازمان در حمایت از ایتام و افراد کم توان لاریجانی پس از 
 .جسمی گفت: شفاف سازی در عملکرد سازمان بهزیستی باعث می شود اعتماد مردم به این دستگاه افزایش یابد

تام و افراد کم توان جسمی تاکید کرد و گفت: باید مدل رئیس مجلس شورای اسلامی بر توجه سازمان بهزیستی به معلولان، ای
هایی برای مشارکت مردم در این حوزه کشف شود تا با طیب خاطر به آن ورود کنند، زیرا همچنان که امام راحل )ره( فرمودند اداره 

 .امور کشور باید به مردم سپرده شود و زندگی آنها را نباید به ادارات گره زد

 .است خیریه ها ساماندهی شده و از ظرفیت علاقه مندان به این بخش استفاده شود وی افزود: لازم

لاریجانی همچنین در مورد کودکان بی سرپرست و بدسرپرست گفت: در سپردن این کودکان به خانواده ها باید دقت های لازم از 
 .گیرد صورت ها خانواده مالی توان و روانی سلامت نظر فرهنگی، تدین،

 به سریعتر چه هر زنان علیه خشونت با مبارزه لایحه نین به موضوع خشونت علیه زنان اشاره و تصریح کرد: لازم استوی همچ
 هفته دو یکی ظرف قضاییه، قوه محترم رییس گفته به بنا که شود قانون به تبدیل و تصویب وقت اسرع در تا شود ارائه مجلس

 .شد خواهد انجام کار این آینده

ا اشاره به گسترش خانه های سالمندان در کشور گفت: اگر چه ممکن است خانه سالمندان به تعداد محدود مورد نیاز لاریجانی ب

 .شود کمك آنها سالخوردگان از پرستاری برای ها خانواده به است بهتر ولی باشد

و توجه ویژه به مهدکودک  رئیس مجلس شورای اسلامی همچنین بر توانمندسازی جامعه هدف و تحت پوشش سازمان بهزیستی
 .ها به عنوان مراکز مهم تربیت نسل آینده تاکید کرد

https://www.mehrnews.com/news/4681811/لاریجانی-لایحه-منع-خشونت-علیه-زنان-هرچه-سریعتر-به-مجلس-ارسال
https://www.mehrnews.com/news/4681811/لاریجانی-لایحه-منع-خشونت-علیه-زنان-هرچه-سریعتر-به-مجلس-ارسال
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4681811/%D9%84%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AD%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%B9-%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%B1%DA%86%D9%87-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9%D8%AA%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84
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به گزارش خبرنگار خبرگزاری خانه ملت، در این جلسه رئیس سازمان بهزیستی گزارشی از عملکرد این سازمان ارائه کرد و گفت: 
"گام دوم انقلاببه زیستن در "شعار ما  است و در پی آن هستیم که با شفافیت، توانمندسازی و ارتقای سلامت اجتماعی به آن  

 .دست یابیم

 .داد خبر آن تسهیل و فرزندخواندگی قانون اصلاح برای تلاش از قبادی دانا همچنین

ازمان بهزیستی از رئیس مجلس شورای اسلامی خواست در بحث تخصیص بودجه این سازمان، ساماندهی خیریه ها، رئیس س
 .اصلاح قانون زکات و افزایش اعتبارات برای توانمندسازی افراد تحت پوشش مساعدت داشته باشد

 
  

 مدیرکل سلامت شهرداری تهران تاکید کرد 

 های حامی سلامت در شهر توجه به محیط

  .های حامی سلامت در شهر تهران خبر داد سلامت شهرداری تهران از توجه به محیطمدیرکل 

 معماری کمیسیون همت به که زنان روان سلامت و شهری سلامت نشست در امروز عصر ، زینب نصیریخبرگزاری مهربه گزارش 
 آمارهای: گفت است، بالاتر کشور میانگین از تهران در افسردگی وضعیت اینکه بیان با شد، برگزار تهران شهر شورای شهرسازی و

 ۱۰درصد از زنان و حدود  ۱۶.۸اد آمار وزارت بهداشت باید بگوییم که استن به اما شودمی ارائه کشور در افسردگی میزان از متعددی
 .درصد از مردان دچار افسردگی هستند

درصد زنان نیز دارای  ۴۰.۹وی با اشاره به اینکه در حوزه سلامت سالمندی نیز وضعیت زنان از مردان بدتر است،اظهارکرد: حدود 
 .برابر بیشتر از مردان است ۱.۵گفت که میزان افسردگی در زنان  افسردگی و علائم آن هستند و به طور کلی باید

توانیم این موضوع را بهبود ببخشیم، گفت: حوزه مدیرکل سلامت شهرداری تهران با بیان اینکه از نظر کالبدی و معماری شهری می
اتفاقات خوبی رخ داد و برای اولین بار به سلامت در شهر مورد غفلت قرار گرفته بود اما خوشبختانه در برنامه سوم شهرداری تهران 

 .های حامی سلامت توجه شدمحیط

 یکدیگر کنار در شهری مدیریت و  شورای شهر و .های سلامت شهری باید مورد توجه قرار گیردنصیری تاکید کرد: ارتقای شاخص
 .هستند حساس زنان برای خصوصبه شهر در سلامت هایمولفه ارتقای به نسبت

 
  

 *شوند رصد بهبودیافتگان دوباره معتاد مید ۹۰ 

جمهور برگزار شد، به ارائه گزارشی وپرورش در جلسه ستاد مبارزه با مواد مخدر که با حضور رئیسسرپرست وزارت آموزش

 .وپرورش در این حوزه پرداختاز اقدامات وزارت آموزش

https://www.mehrnews.com/tag/%DA%AF%D8%A7%D9%85+%D8%AF%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8
https://www.mehrnews.com/tag/%DA%AF%D8%A7%D9%85+%D8%AF%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8
https://www.mehrnews.com/news/4679736/توجه-به-محیط-های-حامی-سلامت-در-شهر
https://www.mehrnews.com/news/4679736/توجه-به-محیط-های-حامی-سلامت-در-شهر
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
https://www.isna.ir/news/98050904995/%D9%84%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AD%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%B9-%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87
https://www.mehrnews.com/news/4679736/%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1
https://www.isna.ir/news/98050904528/%DB%B9%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF
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در مدارس، اظهار کرد: نظام  به گزارش ایسنا، سید جواد حسینی در جلسه ستاد مبارزه با مواد مخدر با اشاره به اجرای طرح نماد
مرکز مشاوره با همت  ۷۵۰وپرورش در منطقه آموزش ۶۷۰هزار مدرسه در تمامی  ۲۱مراقبت از دانش آموزان با عنوان طرح نماد در 

 .در حال اجرا و انجام استمشاوران تربیتی و تحصیلی 

 شودهزار مدرسه کشور اجرا می ۲۱طرح نماد در 

های اجتماعی در با رویکرد پیشگیری از آسیب« کانون یاریگران زندگی»وپرورش خاطرنشان کرد: طرح سرپرست وزارت آموزش
 .های دوم متوسطه سراسر کشور اجرایی شده استدرصد کلاس ۱۰

آموز و ها برای چهار میلیون و چهارصد هزار دانشی آموزشی پیشگیری اولیه از اعتیاد، گفت: این دورههاحسینی با اشاره به دوره
 .هزار مدرسه برگزارشده است ۴۱وپرورش و اولیای دانش آموزان در های مختلف آموزشهزار نفر از کارکنان بخش ۵۱۱

و هنری دانش آموزان سراسر کشور برگزارشده است، تصریح کرد:  هزار اثر فرهنگی ۵۰۰وی بابیان اینکه جشنواره نوجوان سالم با 
ها تسری کل استاناستان کشور دایر شده که امسال به ۱۷در « طرح خانه پیشگیری»نمایشگاه دائمی پیشگیری از اعتیاد با عنوان 

 .پیدا خواهد کرد

 نوع آسیب است ۱6کند و منشأ شدت دچار فروپاشی میمعتاد را به اعتیاد؛

معتاد وپرورش بابیان اینکه اعتیاد از سه جهت یك آسیب جدی و اثرگذار است، اظهار کرد: اول آنکه اعتیاد؛سرپرست وزارت آموزش
درصد همسر آزاری،  ۶۵شود به طوری که نوع آسیب دیگر هم می ۱۶کند، دوم؛ اعتیاد منشأ حداقل شدت دچار فروپاشی میرا به
درصد جرائم منکراتی و منافی  ۲۰ها و درصد نزاع و خشونت ۲۳ها، درصد قتل ۲۵ها، آزاریدرصد کودک ۳۰ها، درصد طلاق ۵۵

 .عفت، منشأ اعتیاد دارند

وی افزود: سوم؛ اعتیاد بیشترین میزان اثرگذاری مستقیم و غیرمستقیم روی سایر افراد خانواده، همکاران، همسایگان و دوستان را 
 .گذارداز خود برجای می

فرآیندهای آسیب شناسانه و درمانگرایانه ناموفق بوده است و  :شده پیرامون اعتیاد، اظهار کردحسینی با اشاره به مطالعات انجام
رسد لذا در بحث اعتیاد باید رویکرد درصد می ۹۰بسیاری از معتادان بعد از ترک اعتیاد بازگشت مجدد دارند و این رقم به بالای 

 .وپرورش و مدارس، کانون این نوع نگاه باید باشدازانه وتاب آورانه را بیشتر موردتوجه قرارداد و آموزشپیشگیری، توانمندس

 :وپرورشهای آموزشطرح

اند؛ محور شدهها تدوینوپرورش در سه سطح برنامهوپرورش در ادامه اضافه کرد: بر این اساس در آموزشسرپرست وزارت آموزش
سازی پیشگیری اولیه از اعتیاد و محور سوم: شناسایی درمان و ولیه از اعتیاد، محور دوم: ترویج و فرهنگاول: آموزش پیشگیرانه ا

 .شودوپرورش طراحی و به اجرا گذارده شده و میمددکاری است. با این نگاه چندین برنامه و اقدام مهم در آموزش

 محور اول؛ آموزش پیشگیرانه اولیه از اعتیاد
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زمان دانش آموزان، والدین و کارکنان بیان کرد: به آموزش پیشگیر اولیه از اعتیاد و اجرای طرح توانمندسازی هم حسینی با اشاره
های پیشگیری نامههای خود مراقبتی با محوریت درسهای، شناخت رفتارهای پرخطر، شیوهها در چند بعد آموزش مهارتاین آموزش

 .رسدبه انجام می

میلیون و آموز و بیش از یكمیلیون و چهارصد هزار دانشهزار نفر از کارکنان، بیش از یك ۵۱۱وص وی افزود: در این خص
درصد مدارس شامل  ۶۵بیش از  ۱۳۹۸اند و در سال های لازم را دیدههزار مدرسه، آموزش ۴۱یکصدهزارنفر از اولیا در نزدیك به 

درصد مدارس تحت پوشش این طرح قرار خواهند  ۱۰۰در افق آینده درصدی خواهیم داشت و  ۲۵این طرح خواهند شد که افزایش 
 .گرفت

سازی پیشگیری از اعتیاد است و در این ها با رویکرد ترویج و فرهنگوپرورش خاطرنشان کرد: برنامهسرپرست وزارت آموزش
برنامه پیشگیرانه همراه بود، هشتمین دوره جشنواره سالم  ۵۰خصوص چند برنامه داشتیم که چهارمین هفته مبارزه با مواد مخدر با 

اندازی استان راه ۱۷اثر تولیدی به انجام رسید که از سطح مدرسه تا سطح ملی جریان سازی شده است، خانه پیشگیری در  ۱۵۰۰با 
 .اندازی خواهد شداستان کشور و همه مناطق راه ۳۱و برای امسال در 

هزار مدرسه با  ۴۱های هنجار اجتماعی )همیار مشاور و هنجار پیشگیری(، اظهار کرد: این طرح در گروه حسینی با اشاره به تشکیل
های تخصصی مشاوره هزار نفر از معلمان با رشته ۳۳چنین آموز به انجام خواهد رسید و همهزار دانش ۱۰۰مشارکت توانمندسازانه 

ران موجود در مدارس ابتدایی و مدارسی که مشاور ندارند نقش مشاوره را انجام و روانشناسی آموزش خواهند دید که علاوه بر مشاو
 .دهند

وپرورش با اشاره به رویکرد وپرورش، سرپرست وزارت آموزشرسانی وزارت آموزشبه گزارش معاونت روابط عمومی و اطلاع
ان به گسترش اجرای طرح مددکاری اجتماعی در توهای این رویکرد میشناسایی، درمان و مددکاری، اذعان کرد: ازجمله برنامه

اندازی فاز هزار همکار فرهنگی، راه ۵۱۱های کشور با توانمندسازی در تمامی استان« مدیریت مورد»های مدارس، برگزاری دوره
یابد و میمیلیارد برای بهسازی تجهیزات مراکز مشاوره تخصیص  ۱۲های اجتماعی دانش آموزان که سوم پایش و مدیریت آسیب

 .کرد اشاره آموز دوره اول متوسطه میلیون دانش ۳برگزاری آزمون سلامت و روان برای تمام 

 انتهای پیام

 
  

 مدت نگهداری معتادان متجاهر در مراکز بازپروری چقدر است؟ 

مدت زمان نگهداری معتادان متجاهر های مردمی ستاد مبارزه با مواد مخدر با بیان اینکه معاون کاهش تقاضا و توسعه مشارکت

بستگی به میزان و نوع مواد مصرفی دارد، گفت: به همین دلیل باید برای هر معتاد نسخه مختص به خود فرد در نظر گرفته 

 .شود

سعید منتطرالمهدی درحاشیه بازدید از مرکز درمان معتادان سروش مهر در کهریزک، گفت: با وجود گذشت  به گزارش ایسنا،

ماه از زمان نگهداری معتادان بسیاری از آنان مشتاق هستند که در این مرکز بمانند. یعنی کار و کسب درآمد کنند و بتوانند  شش
 .شان هزینه کنندبرای خود و خانواده

https://www.isna.ir/news/98050703681/%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D9%86%DA%AF%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%AA%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D9%87%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%DA%86%D9%82%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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ع بود،اظهارکرد: یکی از کارهایی درصد معتادان که در مرحله اول جمع آوری شدند ارتباطشان با خانواده شان قط ۸۰وی با بیان اینکه 
 .اندکه در این مرکز انجام شده این است که ارتباط آنان را با خانواده شان برقرار کرده

اند و مراجعه ها از این موضوع استقبال کردهدرصد خانواده ۳۰تا  ۲۰منتظرالمهدی با اشاره به اینکه بعد از برقراری تماس بین 
ها آماده پذیرش این افراد هستند و این معتادان به کانون خانواده خود درصد خانواده ۴۰کنند، گفت: درنهایت بعد از شش ماه تا می

 .گردندبازمی

ادامه داد: حمایت خانوادگی و اجتماعی به معتادان  های مردمی ستاد مبارزه با مواد مخدرمعاون کاهش تقاضا و توسعه مشارکت
 .کند تا این افراد به اجتماع برگردند و شغل و جایگاه اجتماعیشان را به دست بیاورندکمك می

وی افزود: حضور عوامل نیروی انتظامی، روانشناسان و پزشکان مستقر در این مرکز پکیج کاملی است تا با کمك آنان بتوان 
ریزی و اجرا کرد؛ موضوعی که تاکنون نیز منجر به رسیدن به نتایج خوبی شده متعدد و متنوعی را برای معتادان برنامههای برنامه
 .است

های مردمی ستاد مبارزه با مواد مخدر بعد از گذشت مدت زمان شش ماه از حضور به گفته معاون کاهش تقاضا و توسعه مشارکت
 .فراد باید وارد مراحل دیگری شودمعتادان در این مرکز، درمان این ا

وی در پاسخ به این پرسش که آیا مدت زمان شش ماهه برای درمان معتادان کافی است یا خیر؟ گفت: این موضوع بستگی به 
میزان و نوع مواد مصرفی دارد. به همین دلیل باید برای هر معتاد نسخه مختص به خود فرد در نظر گرفت. برای برخی باید درمان 

 .کنند ارتباط فرد با خانواده برقرار شود، به همین دلیل استخوانند و تلاش میدامه داشته باشد، اینکه خانواده را فرا میا

منتظرالمهدی افزود: به همین دلیل اگر فردی معتاد متجاهر باشد لازم است بالغ بر شش ماه در مرکز نگهداری شود یعنی باید حتی 
ای رار گیرد. تلاش ما در ستاد مبارزه با مواد مخدر نیز در این راستاست تا با انجام اقدامات شایستهماه تحت پوشش و حمایت ق ۹

 .این بستر ایجاد شود که بتوانیم معتادان را به جامعه درست و سالم تحویل دهیم

ماهی که مجوز نگهداری داریم،  شش این در: داد ادامه معاون کاهش تقاضا و توسعه مشارکت های مردمی ستاد مبارزه با مواد مخدر
کنیم که پس از شش ماه سلامت فرد بازگردد، یعنی هم از لحاظ ذهنی و روانی و هم از بندی میها را صورتای برنامهبه گونه

 .لحاظ جسمی آماده بازگشت به جامعه شود

 به  نفر ۶۰۰الی  ۵۰۰ابر آمارها در حال حاضر بر: گفت نیز سروش مرکز در شده پذیرش افراد  منتظرالمهدی در پایان در مورد تعداد
نفر به منظور درمان معتادان مهیا  ۵۰۰۰ پذیرش برای ظرفیت بعدی فازهای در تا است شده ریزی برنامه و اندشده آورده مرکز این
 .شود

 انتهای پیام
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 های روانیانداز تستدور گواهینامه رانندگی در دستص 

شان آیند از روند رسیدگی به پروندهگرفتن مجوز صحت سلامت و روان به بیمارستان امام سجاد )ع( می هایی که برایجوان

 .تر شودشان کم و کمناراحتند و امیدوارند لایحه حمایت از بیماران سلامت و روان از سوی مجلس تأیید شود تا مشکلات

دلایل هزار جوان ایرانی به ۹۰نوشت: به گفته جانشین سازمان نظام وظیفه عمومی سالانه بیش از  ایران به گزارش ایسنا، روزنامه

های شدگان خدمت در کمیسیونکه معافیت فراخواندهطوریشوند. بهمختلف از جمله مسائل پزشکی و روانپزشکی از خدمت معاف می
های ای که در طول سالشود. اما مسألهکارشناسان معافیت صادر می گیرد و در نهایت با نظرمختلف مورد بررسی تخصصی قرار می

 .ها از خدمت دردسرساز شده، گرفتن گواهینامه استگذشته بویژه یکی دو سال سپری شده برای معاف شده

امی در تهران و اند باید برای معاینه سلامت روانی به بیمارستان نیروی انتظاین افراد فارغ از این که مشمول چه معافیتی شده
برد تا صحت و سلامت ها زمان میها و حتی سالهای بزرگ همچون اصفهان و تبریز مراجعه کنند. گاهی این پروسه ماهاستان

سال انتظار برای تصویب لایحه سلامت روان، نایب رئیس  ۱۲روانی فرد، برای گرفتن گواهینامه مورد تأیید قرار بگیرد. بعد از 
های بسیار که رسیدگی به آن نیازمند کند این لایحه فقط یك پیشنهاد است و دارای پیچیدگیمجلس عنوان میکمیسیون بهداشت 

 .های تخصصی است و البته زمانبر خواهد بودتحقیق و بررسی

هایی است که روزهای دوشنبه و چهارشنبه بیمارستان امام سجاد )ع( نیروی انتظامی در خیابان بهار شمالی تهران یکی از بیمارستان
های بیشماری از تهران، شهرهای حاشیه و آید که جوانهای پایتخت به حساب میترین بیمارستانصبح جزو شلوغ ۱۱تا  ۹ساعت 

 .کشندست سلامت روان مقابل این بیمارستان قدیمی صف میهای دیگر برای تحتی استان

 های شلوغ در شورای پزشکی تنها درمانگاه اعصاب و روان ناجاصف

 .رومگذرانند به خیابان بهار میبرای پیگیری مشکلات معافین از خدمت که حالا در صف دیگری برای دریافت گواهینامه زمان می
وآمدهای پسرهای رسم، نیازی نیست از کسی سؤال بپرسم، صف و رفته مقابل بیمارستان میدقیقه صبح ب ۳۰و  ۹دقیقاً ساعت 

جوان خودش گویای وضعیت است. حیاط کوچك بیمارستان و سالن درمانگاه اعصاب و روان شلوغ و پرتردد است، همه با هم حرف 
دهد که حالا برایش د. یکی زخم کهنه دستش را نشان میگوینشان میها برای هم از معافیترسد. جوانزنند و صدا به صدا نمیمی

سال پیش با موتور تصادف کرده و این زخم همان تصادف است و  ۲کند قوز بالا قوز شده. آن یکی برای جوان دیگر تعریف می
واهینامه صحت سلامت دهند مگر این که روانپزشکان این بیمارستان به او گحالا به خاطر همین زخم قدیمی به او گواهینامه نمی

 .روان بدهند

پرسم. اسمش روزبه و ساکن پرند زند، درباره این صف شلوغ میکننده خودش را باد میای در این گرمای کلافهاز جوانی که با برگه
با موتور کار  نشیند وهای کهنه. او بدون گواهینامه پشت موتور میای از رد زخمسال دارد. جوانی با قد متوسط با چهره ۲۳است و 

 .هزار تومان هم کاسب شود ۱۰۰کند اگر شانس با او یار باشد و گیر مأموران پلیس راهنمایی و رانندگی نیفتد شاید روزی تا می

هزار  ۱۵۰اومدم برای گواهینامه موتور، معاینه چشم هم رفتم ولی پزشك گفت کارت معافیت داری باید بری کمیسیون بعد بیایی. «
روزبه از هزینه بالای تست سلامت روان گلایه « اش شد. الان دو هفته است دارم میام و میرم هنوز هم خبری نشده.تومان هزینه

تا سؤال بپرسه و دیگه منو نفرسته اینجا که  ۴تونست از من همون دکتری که رفتم برای معاینه چشم می« :دهدکند و ادامه میمی
شان )برای کسانی اند تا تست سلامت روان بدهند. گرفتن و تمدید گواهینامه رانندگیآمدههای زیادی جوان« این همه هزینه کنم.

روانپزشك بستگی دارد اگر جواب تست مثبت باشد خبری از گواهینامه رانندگی نخواهد بود اگر  ۳که مشکل دارند( به نامه محرمانه 

https://www.isna.ir/news/98050602879/%D8%B5%D8%AF%D9%88%D8%B1-%DA%AF%D9%88%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
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سال دوباره باید همه این مراحل را پشت سر بگذارند  ۵د یعنی بعد از شوسال تمدید می ۵تا  ۲شان برای هم شانس بیاورند گواهینامه
روانپزشك شبیه به یك  ۳رو شدن با این ها روبهشان برای گرفتن گواهینامه احراز شود. برای خیلی از جوانو شرایط سلامت روان

 .شودکابوس است، اگر هر رفتار خارج از عرفی از آنها سر بزند دریافت گواهینامه شان با مشکل مواجه می

هایش را بلند کرده. روی بازویش جای زخمی شبیه به سال دارد. ریش ۱۹رضا، پسر جوانی که اهل خیابان پیروزی تهران است 
روست. او از صف طولانی و میزان بالای مراجعه به این به با مشکل گرفتن گواهینامه روبهچاقوخوردگی است. او هم مثل روز

صبح  ۶از  .من دوشنبه اینجا اومدم کارم طول کشید دکترهاش فقط دوشنبه و چهارشنبه هستند»بیمارستان عصبانی و کلافه است: 
باز خوبه من و امثال من بچه تهرون هستیم و زیاد با رفت  .دشون شروع شتازه پذیرش ۹اومدم نوبت بگیرم اما پذیرش نبود، ساعت 

ها که از شهرهای دیگه میان باید چیکار کنن؟ پول رفت و آمدشون رو فاکتور و آمد به این نقطه از شهر مشکل نداریم ولی خیلی
 ».رسه و مجبورن یکی دو شب دیگه بموننبگیرم، گاهی نوبت بهشون نمی

اش گوشه حیاط بیمارستان ایستاده زخم روی بازویش را زیر آستین لباسش پنهان کرده. از او علت مراجعهحامد که از کرج آمده و 
های قرمز و آبی و سبز روی بدنش شود، اشکالی نامفهوم که با رنگزند و تتوهای دستش پیدا میپرسم. آستینش را بالا میرا می

ست خانم نگاه کنید الان زخمم قرمزه انگار که تازه»تازه هم روی دستش دارد:  او اما به جز تتو یك زخم عمیق و .جا انداخته است
ولی برای هفت، هشت ماه پیشه. دکتر گفت زخمت چون قرمزه یعنی تازه زدی. خانم کار من رنگ کاری مبله سر اینکه سه چهاربار 

میلیون  ۱نام و اینا هینامه هستم. تا به الان با ثبتخواست اخراجم کنه. من هم مثل بقیه گیر گرفتن گوابیام تهران، صاحبکارم می
 ».گرفتم، البته اگه از دست این دکترها قسر در برمتومن گواهینامه می ۷۰۰هزینه کردم اگه کمیسیون پزشکی نبود با  ۲۰۰و 

 ۹۴است. « ام پی آر ام»اسم تست »دهد: شود؟ پاسخ میپرسم چه سؤالاتی در آزمون سلامت روان از آنها پرسیده میاز حامد می
آید؟ به مردم شك شوی چه احساسی داری؟ از چه رنگی خوشت میصبح که از خواب بلند می»پرسند سؤال با بله و خیره. مثلاً می

کنی مردم به تو بدی خواهند کرد؟ این آزمون روانشناسی توسط یك روانشناس گرفته شوی فکر میداری؟ صبح که از خواب پا می
 ».کنند از اون سه روانپزشك که طبقه بالای همین ساختمون نشستن، ماها رو معاینه میمیشه بع

 برای که ساختمان این در. است خبر چه داخل ببین برو بیا خانوم گویندمی و دهندمی نشانم را کناری ساختمان …حامد و روزبه و
دهند. برای رفتن به این ساختمان باید حواسم جمع باشد، ا میر نهایی نظریه که دارند حضور روانپزشکان است آخر خان جماعت این

ها باشم چراکه گوید که مراقب نگهبانها میگذارند گزارشم را کامل کنم. پیش از وارد شدن یکی از جواناگر بفهمند خبرنگارم نمی
تان رو شود برخورد بدی اگر دست شود وکننده اعصاب همه را خرد کرده و مدام درگیری میصف طولانی در این گرمای کلافه

 .کنندمی
 

 نفره روانپزشکان ۳موافقت برای گرفتن گواهینامه با نظر هیأت 

شان خوانده شود و بروند پیش اند. منتظرند اسمحوصله شدهها کلافه و کمجوان .داخل ساختمان جا برای نفس کشیدن هم نیست
شان است یعنی برای شان مشروط به تأییدیه سلامت رواناند اخذ گواهینامههروانپزشك. طبق قانون کسانی که از خدمت معاف شد

اینکه گواهینامه صادر یا تمدید شود باید به شورای پزشکی درمانگاه اعصاب و روان بیمارستان امام سجاد )ع( مراجعه کنند و بعد از 
شان مثبت باشد و چه و بعد چه پاسخ آزمون روانسؤالی پاسخ دهند  ۹۴های طولانی ابتدا به یك آزمون پشت سر گذاشتن صف

 .دهندمنفی مرحله بعدی ارجاع به سه روانپزشك است که آنها هم کار معاینات بدنی را انجام می
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 :آیدیمای است که چند مدتی است برای گرفتن گواهینامه از شهرستان شاهرود به درمانگاه اعصاب و روان ساله ۲۶رسول، جوان 
تونه باشه. همین تتو کنند مریضم. قطعاً دلیلش این میتتو دارم گفتند که باید تست سلامت روان بدهم شاید فکر میپشت کمرم «

 ».های خودشون هم داشته باشنرو ممکنه بچه

دلیل مشکلات ساله با قدی بلند و صورتی استخوانی که چند سال پیش به ۲۹ .شاهین کارمند شرکت توزیع و پخش موبایل است
خاطر معافیت. کنن. شغل دولتی به ما نمیدن بهخانم برای خیلی چیزها ما رو اذیت می»گوید: وحی و روانی معافیت گرفته است. میر

بیشتر هم برای  .نویسن برای چه چیزی معاف شدیم با بند و تبصره توضیح میدنبدبختی این هست که پشت کارت معافیت نمی
پور پدر یکی از آقای نقی«. اند الکی خودشونو زدن به افسردگیهایی که اعصاب و روانیدرصد این ۹۰اعصاب و روان است. 

خانم من به شما یك چیزی بگویم اگر گواهینامه را از این »کند: مند است، عنوان میکنندگان که از این وضعیت گلایهمراجعه
موتور و ماشین میشن یعنی زندگی مال اونهاست. جوانی که  ها وقتی سوارجوون .جوانان بگیرید یعنی دنیا دیگه مال اینها نیست

پشت موتور میشینه یعنی زندگی برایش بهتر میشه، اون هم با این وضعیت اقتصادی. جوانی که مشکل سلامت روان داره مدام 
اون روز »دهد: مه میاو ادا« شون بیشتر میشه.جوری زندگی کرد؛ مشکلشنوه که این کارو نکن اون کارو نکن خب نمیشه اینمی

میلیون نفر از موتورسوارها در کل کشور گواهینامه ندارند مطمئن  ۷خوندم که رئیس پلیس کشور گفته نزدیك به توی اخبار می
هایی هستن که معافیت پزشکی دارن و بهشون گواهینامه نمیدن. حاضرم شرط ببندم نصف باشید چند درصدشون از همین جوون

 ».ن با ماشین و موتور اومدن و گواهینامه هم ندارنهایی که اومدآدم

شینم اون هم بدون مثالش خود من. چند ساله پشت ماشین و موتور می»گوید: مان و با خنده میپرد وسط حرفنام امیر میجوانی به
اگه نتونم گواهینامه صحت  ها نمیشه.گواهینامه، نه اینکه نخواستم گواهینامه بگیرم بلکه خیلی تلاش کردم ولی به این راحتی

شم. نهایتش اگه خدای ناکرده کسی رو هم زیر بگیرم یا اتفاقی بیفته خسارت سلامت و روان بگیرم باز هم سوار ماشین و موتور می
 ».میدم

نشان اند هایی که برای گرفتن مجوز صحت سلامت و روان به بیمارستان امام سجاد )ع( آمدهوگوی چند ساعته من با جوانگفت
های اجتماعی و مدنی با مشکل کنند برای شرکت کردن در فعالیتمندند بلکه عنوان میدهد آنها نه تنها از این وضعیت گلایهمی

شان ناراحتند و امیدوارند لایحه حمایت از بیماران سلامت و روان از سوی ها از روند رسیدگی به پروندهرو هستند. این جوانروبه
 .تر شودشان کم و کمتا مشکلاتمجلس تأیید شود 

 این لایحه یک پیشنهاد است

از محمدحسین قربانی، نایب رئیس کمیسیون بهداشت و درمان مجلس شورای اسلامی درباره مطرح شدن لایحه حمایت از بیماران 
مجلس ارائه شده صرفاً ای که از سوی وزارت بهداشت و درمان به کنم. وی با عنوان اینکه لایحهسلامت و روان پرس و جو می

نویسی تهیه نشده است و نیازمند مطالعه، تحقیق برای بررسی این لایحه هنوز هیچ پیش»گوید: یك پیشنهاد و درخواست است، می
 .ها و حتی کارشناسان استهای تخصصی از سوی دولت و کمیسیون تخصصی مجلس و سایر دستگاهو بررسی

ده است و پروتکل آن هنوز آماده نشده است. خوشبختانه وزارت بهداشت برای تلطیف فضا و عملیاتی شدن این لایحه بسیار پیچی
حمایت از بیماران اعصاب و روان وارد عمل شده ولی این کار باید بسیار دقیق و با حساسیت پیگیری شود چراکه اگر نتوانیم سلامت 

وی در پاسخ به این سؤال « و حساس، دچار چالش خواهیم شد.روح و روان افراد را کنترل کنیم بخصوص در برخی از مشاغل مهم 
که چه مدت زمان برای تصویب این لایحه نیاز است، عنوان کرد که با توجه به تخصصی بودن این لایحه دست کم یك سال زمان 

 .ترین حالتبرای بررسی و تصویب و اجرا نیاز است البته در خوشبینانه



  

71 
 

 ۱۳۹۸ مردادماه ۹لغایت  ۴ـ  از تاریخ  ۱۹ ـ دوره دوم ـ شماره  برگزیده اخبار رسانه های همگانی

 سال ۲گواهینامه مشروط برای 

گوید این تو شاید مقوله جدایی از خودزنی و چاقوخوردگی باشد. تتو چند سالی است بین جوانان به مد تبدیل شده ولی پلیس میت
 .افراد هم باید در تست سلامت روان برای گرفتن گواهینامه شرکت کنند

کشور در مورد اینکه تتو چه ارتباطی با الله جهانی، معاون اجتماعی و فرهنگ ترافیك پلیس راهنمایی و رانندگی سرهنگ عین
مراجعه به پزشك معتمد برای بررسی سلامت و صلاحیت جسمی مورد نیاز برای رانندگی »کند: گواهینامه رانندگی دارد، عنوان می

راهور  یکی از مراحل اخذ یا تمدید گواهینامه است و کسانی که برای معاینه پزشکی گواهینامه رانندگی به پزشك معتمد پلیس
روند چنانچه روی بدنشان آثار مشهودی از تتو یا آثاری از جای زخم و بریدگی مشکوک به خودزنی یا درگیری داشته باشند، به می

 «.شوندکمیسیون پزشکی ناجا ارجاع داده می

قاضیان گواهینامه غیراز پزشکی معروف است، ولی پزشك معتمد ناجا برای متمعاینات رانندگی در بین افراد جامعه به معاینه چشم
 .دهد تا صلاحیت آنها برای رانندگی تأیید شودمعاینه چشم، معاینه شنوایی، معاینات حرکتی و اندامی و... را هم انجام می

هایی هستند و اگر پزشك معتمد هنگام گوید: برخی از متقاضیان گواهینامه رانندگی دچار مشکلات و بیماریمی« ایران»او به 
تر به علائمی از وجود این مشکلات پی ببرد یا حدس بزند که چنین مشکلی وجود دارد فرد را برای بررسی بیشتر و تخصصیمعاینه 

دهد، چون رانندگی کردن این افراد ممکن است برای خودشان و دیگران خطراتی داشته باشد؛ به کمیسیون پزشکی ارجاع می
 .اند، تمدید نشوداد گواهینامه دریافت نکنند یا اینکه اگر پیش از این گواهینامه داشتهخواهد این افربنابراین پلیس راهور ناجا می

ای که برای متقاضیان گواهینامه تبدیل به کابوس شده این است که اگر برای روانپزشکان معتمد و متخصصان کمیسیون اما نکته
دلیل مشکلات روانی است، است یا تتوهایی که انجام داده بهپزشکی ثابت شود فرد خودزنی کرده یا دارای مشکلات روحی و روانی 

شود و اگر هم مشکلات حادی داشته بسته به نوع و شدت بیماری برای بیمار یا گواهینامه مشروط برای دو سال صادر یا تمدید می
 .شودباشد از داشتن گواهینامه منع می

خواهد اسمی از او در این کند و میهای روانی همکاری میص بیمارییکی از روانپزشکانی که با بهداری پلیس در زمینه تشخی
ما معمولاً کسی را به خاطر این که روی بدنش تتو دارد از گرفتن گواهینامه محروم »گوید: گزارش برده نشود درباره تتو چنین می

کنیم، زنند و ما هم بررسی میبه چنین کاری می مندی به این مد دستها برای علاقهکنیم. خیلی از این تتوها مد هستند و جواننمی
گیریم تا سلامت آمیز و توهین و... باشد حتماً از این افراد تست میهای تحریكاگر تتو و خال جنبه خشن یا تصاویر جنسی یا نوشته

 «.روان او برای ما آشکار شود. رانندگی نیازمند داشتن سلامت روح و روان است

 انتهای پیام

 
  

 وگوی اجتماعی ضروری استچرا گفت 

وگوی اجتماعی فراگیر در ایران امروز به دلیل اختلال در هر چهار کارکرد ضروری هر نظام اجتماعی ضروری است. نظام گفت»

مادی و  گیری بر محور استفاده از دنیایها، عواطف و احساسات، ارتباطاجتماعی ایران امروز در انتقال معانی، نمادها و شناخت

https://www.isna.ir/news/98050502219/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%DA%AF%D9%81%D8%AA-%D9%88%DA%AF%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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سازوکارهای حل مناقشه، هماهنگی و بسیج سیاسی و همسویی برای دست یافتن به اهدافی که نیازمند عزم جمعی است، 

 «.مشکلات جدی و فراوان دارد

وگو ما آدمیان چه زمانی گفت« :نوشتایران به گزارش ایسنا، محمد فاضلی، عضو هیأت علمی دانشگاه شهید بهشتی، در روزنامه 

وگوی اجتماعی در دنیای های گفتهایی درباره ضرورتدهیم؟ پاسخ به این دو سؤال ایدهم؟ ما چگونه جهان را تغییر میکنیمی
های دیگری نیز گیرد )اگرچه صورتترین صورت آن بر پایه زبان صورت میوگو که در رایجکند. گفتامروز ما ایرانیان فراهم می

گیری است  ، ابزار ارتباط(وگو کردتوان به شکل غیر مستقیم گفتموسیقی یا حتی زبان بدن هم می دارد و برای مثال با ابزار سینما،
 .کار گرفته شود تواند برای چهار دسته کارکرد بهو حداقل می

ان، وگوی فیلسوفوگو برای انتقال معانی و نمادهاست. این همان کارکردی است که در عرصه فرهنگ مد نظر است. گفتاول، گفت
رود، در این دسته قرار کار میها و معانی بهوگویی که برای انتقال شناختگفت شناسی و هر آنشاعران، عالمان فیزیك یا جامعه

 .گیردمی

شوند و لحظاتی وگو منتقل نمیوگو برای انتقال احساسات و عواطف است. احساسات و عواطف فقط از طریق زبان و گفتدوم، گفت
وگو اما برای شوند. گفتآیند و منتقل میسانی مملو از احساساتی است که با دیدن، شنیدن، لمس کردن یا تخیل پدید میاز تجربه ان

 .وگوستانتقال احساساتی که مبنای ارتباط اجتماعی هستند بنیادی است. گستردن ارتباطات هدف اول این نوع گفت

ات و پول یا هر آن چه مادی است دربردارد. هر انسانی برای معامله کردن و وگو کارکردی معطوف به مبادله کالا، خدمسوم، گفت
یابی آن چه در تر این که سامانوگو نیازمند است. مهمکند به گفتبهره بردن از خدماتی که جامعه در عرصه اقتصاد فراهم می

وگو برای همه آنها بنیادی درت نیاز دارد که گفتدهد به انتقال معانی، ساماندهی ارتباطات و تنظیم روابط قعرصه اقتصاد رخ می
 .است

وگو برای کاستن از خشونت در روابط قدرت ضروری است. سیاست عرصه مناقشه، حل مناقشه، اعمال روابط قدرت، چهارم، گفت
و اقتدار در  هایی نظیر قدرت، زورموجودیت .های دیگری است که با قدرت سروکار دارندخشونت/کاستن از خشونت و همه کنش
سازی، مشروعیت و ظرفیت کاهش خشونت از وگو که از عرصه سیاست رخت بربندد، قانععرصه سیاست غلبه دارند. زبان و گفت

 .ماند، زور خالص استرود و آن چه باقی میمیان می

عانی و نمادها، احساسات و عواطف، وگو برای انتقال موگو است. زبان و گفتهایی حداقلی به سؤال درباره کاربست گفتها پاسخاین
شوند. اختلال در هر یك از چهار کار برده می گیری با هدف دریافت خدمات و کالا، به حل مناقشه و کاهش خشونت، و ارتباط

ت و های اقتصاد، فرهنگ، سیاسکند. جامعه هر گاه در هر یك از عرصهدسته کارکرد مزبور، جامعه را با مشکلات عدیده مواجه می
اند. حل هر توان اطمینان داشت که فرآیندهای زبانی منجر به حل مسأله هم به میزانی مختل شدهخورد، میاجتماع به مشکل می

شوند، بدان معناست ها دچار مشکل جدی میها نیازمند سطحی از کاربست زبان است و وقتی همه عرصهای در این عرصهمسأله
 .م نشده استکه کارکردهای زبان بخوبی انجا

دهند؟ بخشی از تغییر جهان محصول نیروی مادی است که آدمی به طرق سؤال دوم این بود که آدمیان جهان را چگونه تغییر می
های سیاسی جدید، جنگ و تغییرات ناشی از های سیاسی و ایجاد نظامکند. تغییر طبیعت، برانداختن نظاممختلف به جهان وارد می

پذیر است. اما تغییر جهان از مسیر اثرگذاری بر رد آوردن نیروهایی که بتوانند این کارها را انجام دهند امکانهمگی با وا توسعه
وگو نیرویی فیزیکی بر جهان بیرون وارد گیرد. گفتها و محتوای ارتباطی دیگران نیز صورت میاذهان، عواطف، احساسات، شناخت

آنها قادرند جهان را تغییر دهند. کاربست زبان، ابزار غیر مستقیم تغییر جهان است. آدمیان  دهد کهکند اما اذهانی را تغییر مینمی
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شود، تغییری که از مسیر دهند، تغییری که غیر مستقیم واقع میکنند بلکه با کاربرد زبان هم جهان را تغییر میفقط کار نمی
 .شودپیوندی دیگر آدمیان ناشی میطی و همها، عواطف، سطح دانایی و ظرفیت ارتباتأثیرگذاری بر شناخت

وگوی اجتماعی چنین طراحی راهبردهایی برای گفتوگو و همکنم این بحث ابتدایی برای پرداختن به ضرورت گفتگمان می
ی وگوی اجتماعی فراگیر در ایران امروز به دلیل اختلال در هر چهار کارکرد ضروری هر نظام اجتماعی ضرورضروری است. گفت

گیری بر محور استفاده از دنیای ها، عواطف و احساسات، ارتباطاست. نظام اجتماعی ایران امروز در انتقال معانی، نمادها و شناخت
مادی، و سازوکارهای حل مناقشه، هماهنگی و بسیج سیاسی و همسویی برای دست یافتن به اهدافی که نیازمند عزم جمعی است، 

 .دمشکلات جدی و فراوان دار

ای در سطح معانی و های مختلف آن به شکل فزایندهبندی ها، قشرها، طبقات و گروهرو هستیم که بخشای روبهما با جامعه
گذرد، آن چه شایسته و درست است و قضاوت درباره وضع موجود و شان از آن چه در این دنیا میها )تفسیر و شناختشناخت

شود ها در درک جهان و معنایی که به آن نسبت داده میرند. جامعه آرامش نسبی دارد اما اختلافانداز آینده( با هم اختلاف داچشم
کنند نیز مشاهده های مختلف مردم تجربه میتوان در احساسات و عواطفی که گروهبشدت در حال واگرایی است. این واگرایی را می

یاست خارجی گرفته تا سیاست بدن و پوشش( هر چه بیشتر در معرض مقوله احساسات مشترک )نسبت به بسیاری مسائل، از س .کرد
های اقتصادی یا بسیج سیاسی برای مواجهه با توان در آن چه مربوط به سیاستفرآیندهای واگرایانه است. همین واگرایی را می

 .رسد نیز مشاهده کردشرایط جدید سیاسی و اقتصادی ضروری به نظر می

هایی گویند، تفاسیر گوناگونی از موضوعات واحد دارند و به همین نسبت نیز واکنشاهای متفاوتی سخن میهای مختلف از دنیگروه
ها اگر شدت بگیرند، بسیج کردن نیرویی که برای تغییر جهان ضروری است بسیار دشوار دهند. این واگراییمتفاوت از خود بروز می

شوند که نیروهای غیر پذیر میآوری و کیفیت زندگی زمانی امکانارتقای تابتغییرات اجتماعی هدفمند و معطوف به  .خواهد شد
که بشدت تحت تأثیر فرآیندهای ارتباطی هستند، به نحو  -های کنش ها و انگیزهنظیر احساسات، شناخت -فیزیکی و غیر مادی 

 .کندصد مشخص را ناممکن یا دشوار میمؤثری بسیج شوند. اختلال در سازوکارهای ارتباطی، بسیج نیروی اجتماعی برای مقا

علاوه نیاز شدید به نیروی غیر مادی های موجود در هر چهار عرصه فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی جامعه ایران، بهاختلال
بدیل جامعه بی وگو را به ضرورتباشد، گفت -کننده کاستی شدید منابع مادی تغییر اعم از سرمایه، فناوری و... که جبران -تغییر 

کننده هر مرکزیت های اجتماعی تکثرساز، روندهای جهانی تضعیفای که بشدت در معرض رسانهکند. جامعهامروز ایران مبدل می
هاست، بیش از هر زمان دیگری به تقویت ساز در زندگی روزمره و سازوکارهای واگرا کننده در همه عرصه های تنوعواحد، رویه

 .های ارتباطی نیازمند استباطی معطوف به رفع اختلالسازوکارهای ارت

های منسجم، تولید انرژی عاطفی جمعی، سازی برای اتخاذ سیاست وگو شرط کافی تقویت انسجام اجتماعی، اجماعزبان و گفت
ی است. جهان گمان شرط ضروربسیج اجتماعی و سیاسی و کارآمد کردن تولید و ارائه خدمات و کالاهای مادی نیست، اما بی

روانی بنا شده است و زبان در کارکردی ساختن نیروی دوم نقش حیاتی  -مادی، و نیروی ذهنی  - انسانی بر دو بال نیروی فیزیکی
هایش و وگو در همه قالبای بدون ترکیب کارآمدی از هر دو نیرو، سر به سلامت نخواهد برد. اینجاست که گفتدارد و هیچ جامعه

 .کندای، ضرورت پیدا میان کاربست گسترده و آزادانه زبان در هر عرصهبالاخص بر بنی

کار  وگو را برای چه منظوری بهشود. سؤال این است که گفتوگوی اجتماعی نیز بر مبنای آن چه گفته شد بنا میراهبرد گفت
میان شهروندان مد نظر است؟ کارکرد گیریم؟ منظور رسیدن به معنا و شناخت مشترک است یا خلق احساسات و عواطف مشترک می

وگو بسیج سیاسی است یا حل مناقشه مد نظر است؟ یا اصلاح سیاستی معطوف به بهتر ساختن نظام تولید، توزیع و مصرف گفت
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ای کنند و ابزارهای جداگانهها راهبرد ارتباطی خاص خود را طلب میکالا و خدمات دنیای مادی هدف است؟ هر یك از این عرصه
 ».وجو کردطلبند. ابزار یکی را باید در شعر، موسیقی یا نقد علمی جست و دیگری را باید در رواداری در قبال گفتار سیاسی جستمی

 انتهای پیام

 
  

 های اداری  محیطاجرای طرح پیشگیری از اعتیاد کارمندان در  

به منظور پیشگیری از اعتیاد در « کیان»از اجرای طرح معاون توسعه پیشگیری و درمان اعتیاد بهزیستی استان تهران 

 .های کاری خبر دادمحیط

با بیان اینکه طرح کیان از اسفند ماه سال گذشته کار خود را آغاز کرده است، گفت: فرزانه جوادی در گفت و گو با ایسنا، 

معاونت پیشگیری و درمان اعتیاد برای پیشگیری های اصلی این طرح به شکل آزمایشی و در راستای یکی از مهم ترین ماموریت
از اعتیاد در محیط های اداری است. این طرح در کوتاه مدت به کاهش اثرات منفی استرس شغلی، افسردگی و یادگیری های مهارت 

 .های زندگی کمك می کند

زار می شود، اظهار کرد: هدف از اجرای طرح های آنها برگوی با بیان اینکه این طرح در محیط های اداری برای کارکنان و خانواده
 .ارتقای سلامت روانی در بین کارکنان اداری جهت پیشگیری از اعتیاد است« کیان»

 هایآموزش شامل برنامه این  معاون توسعه پیشگیری و درمان اعتیاد بهزیستی استان تهران ضمن تشریح جزئیات طرح تصریح کرد:
ای از جمله تاب آوری و ارتباط موثر برای کارکنان و خانواده های آنان است. در واقع هدف و مقابله زندگی هایمهارت موثر، ارتباط

 .اصلی طرح کنترل و پیشگیری از اعتیاد در محیط های کاری است

، افزایش جوادی افزود: از برنامه های دیگر طرح در بلند مدت، ارتقای سطح سلامت روانی کارکنان، پیشگیری از مصرف مواد مخدر
 .ای به کارکنان و خانواده های آنان استبهره وری و ارتباط موثر، امکان دسترسی و آسان به خدمات حمایتی و مشاوره

وی در پاسخ به سوالی در خصوص احتمال اخذ آزمایش اعتیاد از کارمندان در راستای این طرح نیز گفت: ممکن است اگر جایی 
 با اما کنند، آغاز را بازتوانی و درمان برنامه  ده به شکل نامحسوس این کار انجام شود تا در ادامهشرایطی وجود دارد که آسیب زا بو

 انتهای پیام.است اعتیاد از پیشگیری کیان طرح اصلی هدف حال این

 
  

 اندازی کسب و کاربرای راه« کودکان کار»آموزی خانواده مهارت 

خانواده  5۰۰های اجتماعی شهرداری تهران از مهارت آموزی و توانمندسازی مدیرعامل سازمان رفاه، خدمات و مشارکت

 .کودک کار برای ایجاد کسب و کارهای کوچک و خانگی تا پایان سال خبر داد

https://www.isna.ir/news/98050502118/%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://www.isna.ir/news/98050502214/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1
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های مرکز پرتو در سطح شهر تهران وجود دارد، عنوان کرد: زیرساخت ۲۰ اینکه بیان با  سید نجم الدین محمدی ایسنا، شبه گزار

های مردم نهاد قرار ایجاد مراکز پرتو ویژه کودکان کار توسط شهرداری تهران فراهم شده و در اختیار موسسات غیردولتی و سازمان
ها ایجاد شده ار در خیابان یا کار در کلونیی کگرفته است. این مراکز به منظور حمایت از کودکان بازمانده از تحصیل به واسطه

 .است

مرکز افزایش پیدا  ۴۴ی پنج ساله سوم توسعه شهرداری تهران، قرار است تعداد این مراکز به وی با اشاره به اینکه براساس برنامه

همانند آموزش و پرورش برپا  کار کودکان تحصیلی کلاس. بینند می آموزش پرتو مراکز در کودک هزار سه سالیانه کند، ادامه داد:
دهند. البته باتوجه به اینکه اکثر کودکان فاقد مدارک شده و مربیان داوطلب از موسسات و آموزش و پرورش به کودکان درس می

 .شودها ارائه میهویتی هستند، مدرک معادل تحصیلی به آن

 .کان کار صادر شده استمدرک تحصیلی برای کود ۸۸۵ و هزار دو گذشته سال در محمدی به گفته

های آموزشی، اجتماعی، های اجتماعی در ادامه با اشاره به اینکه مراکز پرتو در حوزهمدیرعامل سازمان رفاه، خدمات و مشارکت

 به «مهارت هفته» آغاز با امسال است قرار کنند، گفت:میآموزی، به کودکان کار و خیابان، خدمات حمایتی ارائه سلامت و حرفه
 خانواده افراد، این در مهارت فقدان صورت دائمی، فرد موثر خانواده کودک کار مورد توانمندسازی و مهارت آموزی قرار گیرد چراکه

 .شد خواهد معیشتی مشکلات شدن مرتفع موجب خانواده موثر فرد به آموزی مهارت .کند می ناکارآمدی دچار را

 سال در .است کار دستور در خانگی و کوچك کارهای و کسب ایجاد برای دک کارخانواده کو ۵۰۰وی اضافه کرد: توانمندسازی 
 .نفر افزایش خواهد یافت تا در زمینه کسب درآمد حمایت شوند ۷۰۰  به تعداد این نیز آینده

فراد بر اساس ا مرحله این از پس: گفت شود،می استعدادیابی توجیهی هایکارگاه در خانواده هر موثر فرد اینکه بیان با محمدی
هایی که دارند، مهارت آموزی خواهند شد تا کسب کار خانگی راه اندازی کنند. سازمان رفاه و خدمات اجتماعی شهرداری پتانسیل

های دست آفرین را راه اندازی کرده تا بستری برای تسهیل گری فروش محصولات کسب و تهران نیز در همین راستا فروشگاه
 .فراهم شودکارهای کوچك و خانگی 

 فعالیت کار چرخه در نباید کودک براینکه تأکید با های اجتماعیبنا براعلام شهرنوشت، مدیرعامل سازمان رفاه، خدمات و مشارکت
سال به بالا مجاز است کارهایی که سخت و زیان آور نباشد را برای حمایت از  ۱۵ کودک قانون، براساس: کرد عنوان باشد، داشته

های لازم به سال به بالا(، مهارت ۱۵) کودک روانی و جسمی سلامت گرفتن درنظر با علت همین به نجام دهد. خانواده خود ا
 .شوند تا در آینده مهارت لازم را کسب کنندسال استعدادیابی می ۱۵شود. همچنین کودکان زیر کودک کار آموزش داده می

 انتهای پیام

 
  

 به سلامت روان پایتخت نشینان لزوم توجه 

 .ای با سازمان نظام روانشناسی خبر دادنامهرییس کمیته اجتماعی شورای شهر تهران از انعقاد تفاهم

https://www.isna.ir/news/98050201211/%D9%84%D8%B2%D9%88%D9%85-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%AE%D8%AA-%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%86
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ن گفت: موضوع سلامت روان در شهر با اشاره به لزوم توجه به سلامت روان در تهراوگو با ایسنا، الهام فخاری در گفت

رو هستند و لازم است نشینان در ابرشهر تهران با فشارهای زیادی روبهدر حالی است که پایتخت تهران مغفول مانده است و این
 .های مقابله با آن را فراگیرندمهارت

های منسجمی به خصوص در نشینان فعالیتپایتخت بایست در راستای بهبود سلامت روان که شهرداری تهران میوی با بیان این

بایست برای کودکان و نوجوانان که به عنوان داشته باشد، اظهار کرد: شهرداری تهران می  زندگی هایحوزه آموزش مهارت
 .گذاری کند های انسانی آینده مطرح هستند؛ به صورت ویژه سرمایهسرمایه

های مهارت دوره توان با برگزاریکند، اظهار کرد: میها و برخوردها کمك میکه سلامت روان به کاهش تنشفخاری با بیان این
 .زندگی نسبت به توانمندسازی افراد جامعه اقدام کرد

که در همین راستا مذاکراتی با سازمان نظام روانشناسی رییس کمیته اجتماعی شورای شهر تهران با بیان این

عقد ای که مننامهنویس آن نیز تدوین شده، ادامه داد: براساس این تفاهمو مشاوره انجام شده است و پیش

بایست به شناختی از وضعیت سلامت روان برسد خواهد شد در راستای بهبود سواد سلامت روان؛ جامعه می

 .های روانشناختی پیشگیری شودو همچنین از آسیب

 ئهای است و پس از اراای است که دارای فاز ترویجی، آموزشی و رسانهنامهنامه گفت: این تفاهمفخاری در مورد مفاد این تفاهم
های تخصصی ارجاع داده های مختلف، غربالگری و تشخیص نیز انجام خواهد گرفت که در صورت نیاز، افراد به سامانهمهارت

 .شودمی

تواند در امر آموزش و غربالگری نقش مهمی داشته باشد، ادامه داد: شهرداری یك سازمان که شهرداری تهران میوی با بیان این
 .کننده باشدهایش در راستای بهبود سواد سلامت روان و سبك زندگی کمكتواند با استفاده از ظرفیتمیعمومی و مردمی است و 

رئیس کمیته اجتماعی شورای شهر تهران با اشاره به حساسیت شورای شهر تهران به موضوع سلامت روان 

تصویب کرده و این مهم در ای را برای ارتقای سلامت روان بار ردیف بودجهبرای اولین ۱۳۹۷گفت: در سال 

 .نیز تمدید شد و همچنین در برنامه سوم توسعه نیز به این مهم تاکید شد ۱۳۹۸بودجه سال 

 انتهای پیام

 
  

 * احمر نامه همکاری وزارت فرهنگ و هلالمضای تفاهما 

، علی اصغر پیوندی رئیس جمعیت هلال احمر و سید عباس صالحی وزیر فرهنگ و گروه اجتماعی خبرگزاری فارس به گزارش

نامه در حاشیه تقدیر از جامعه فرهنگی و هنری کشور که در سیل ارشاد اسلامی شب گذشته در مراسم امضای این تفاهم

هدف تلاش برای ارتقای کمی و کیفی نامه را با همراه هلال احمر بوده و فعالیت های داوطلبی داشتند، این تفاهم ۹۸فروردین 

https://www.farsnews.com/news/13980509000763/%D8%A7%D9%85%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D9%88-%D9%87%D9%84%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%B1
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های اصولی و استاندارد به آحاد مردم به منظور پیشگیری یا کاهش اثرات حوادث طبیعی و غیر طبیعی با استفاده از آموزش

 .های مرجع فرهنگی و هنری امضا کردندظرفیت گروه

ای آماده در برابر مخاطرات، ی و رسیدن به جامعههای عمومنهاد برای یادگیری و یاددهی مهارتهای مردمجلب مشارکت سازمان
رسانی صحیح و گسترش روحیه انسان دوستی و کمك به همنوع در حوادث و مخاطرات و ترویج کار داوطلبانه در جامعه، اطلاع

نری به منظور های فرهنگی و هها، جلب مشارکت افراد یا گروهاصولی و کنترل شرایط بحرانی حین و پس از حوادث مهم در رسانه
دیده و تلاش برای ارتقای سرمایه اجتماعی مردم نسبت به حاکمیت از دیگر اهداف ذکر شده برای اجرای این حمایت از افراد آسیب

 .تفاهم نامه است

ت بر اساس این تفاهم نامه، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی متعهد شده است تا در زمینه ایجاد بستر مناسب برای حضور و فعالی

 مرجع هایگروه ظرفیت از استفاده برای مناسب بسترسازی هنری، و فرهنگی  نامه در رویدادهایهلال احمر، همسو با اهداف تفاهم
 احتمالی، حوادث در مردم آمادگی سطح پایش برای ملی هایپژوهش انجام در مشارکت نامه،تفاهم اهداف با همسو هنری و فرهنگی

های ابلاغی، کمك به ترویج منظور مدیریت خبری در شرایط بحرانی بعد از حوادث با رعایت دستورالعمل به ایرسانه کمیته ایجاد
های همگانی و همچنین ارتقای سبك زندگی داوطلبی از طریق محصولات فرهنگی و روحیه صلح و نوع دوستی، ارائه آموزش

اماکن مختلف فرهنگی و هنری تحت پوشش و کمك به های همگانی در های مناسب برای ارائه آموزشهنری، ایجاد ظرفیت
 .اصحاب فرهنگ و هنر آسیب دیده ناشی از حوادث طبیعی و غیرطبیعی اقدامات لازم را انجام دهد

های اصولی و جمعیت هلال احمر هم در این تفاهم نامه متعهد شده است تا تولید محتوای کارشناسی شده برای ارائه آموزش
ای برای پیشگیری از های رسانهبرای استفاده در رویدادهای فرهنگی و هنری، مشارکت در تدوین و اجرای طرح استاندارد به مردم

ها و خبرنگاران داخلی و خارجی برای پوشش سوانح و کاهش اثرات مخاطرات طبیعی و غیرطبیعی، کمك به حضور مؤثر رسانه
های مشترک، کمك به اجرای انی، کارشناس و تجهیزات لازم در برنامههای طبیعی و غیر طبیعی، تأمین نیروی انسمناسب بحران
های های مختلف تحت پوشش وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و نیز کمك به ارائه مشاورهای و مستمر در مجموعهمانورهای دوره

ط بحرانی پس از حادثه، برگزاری های فیزیکی آن مجموعه در جهت ایجاد آمادگی لازم در شرایتخصصی برای استانداردسازی مکان
های لازم های هدف، مشارکت در سیاستگذاری و ارائه مشاورههای آموزشی لازم برای مدیران و کارکنان مجموعه و سایر گروهدوره

ولات های مورد نیاز و پشتیبانی از تولید محصها، ارائه حمایتبرای کنترل شرایط اضطراری حین و بعد از حوادث مهم در رسانه
 را هنری و فرهنگی هدف هایگروه به تخصصی و حمایتی خدمات ارائه در تسهیل نامه و فرهنگی و هنری همسو با اهداف تفاهم

 .کند اجرایی

 /انتهای پیام
  

 
 سوزی فراکسیون زنان با پافشاری بر یک طرح غیرکارشناسی فرصت 

های افزایش حداقل سن ازدواج در کشور آغاز زمزمه ۱۳۹5از سال به گزارش خبرنگار گروه زنان و جوانان خبرگزاری فارس، 

 فراکسیون زنان مجلس شورای اسلامیهایی ادامه یافت و مورد حمایت ها و سخنرانیشد. این موضوع با برگزاری همایش

 .قرار گرفت

https://www.farsnews.com/news/13980502000599/%D9%81%D8%B1%D8%B5%D8%AA%E2%80%8C%D8%B3%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%BE%D8%A7%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
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تران سخن گفتند و در سال برای دخ ۱۸اعضای فراکسیون زنان مکرراً از افزایش حداقل سن ازدواج به  ۱۳۹۶در تابستان سال 
 . سال مطرح است ۱۸یا  ۱۶، پروانه سلحشوری اظهار داشت که اصلاح سن ازدواج به ۱۳۹۶مردادماه 

عنوان سن قانونی ازدواج سالگی به ۱۸اند سن نمایندگان در تلاش  ای اعلام کردنیز در مصاحبه سیده فاطمه ذوالقدر

عضو دیگر فراکسیون زنان مجلس تأکید کرد حداقل سن ازدواج برای دختران باید  سکینه الماسینیز  ۱۳۹۶در آبان  .اعلام شود

 . سال برسد ۱۸به 

همراه و درنهایت منجر به جمهوری با حمایت معاونت امور زنان و خانواده رئیسهای اعضای این فراکسیون پیگیری

رئیسه شد. این طرح در اسفندماه به هیأت به مجلس ۱۳۸۱قانون مدنی مصوب سال  ۱۰۴۱ارائه طرح اصلاح ماده 

 .سال اعلام شد ۱۶اعلام وصول و طبق آن حداقل سن ازدواج برای دختران 

هایی از آن نیز کردند و قسمتسن ازدواج ارائه می هایی که اعضای فراکسیون زنان مجلس برای اصلاح قانونحال استدلالبااین
 .شده وجود داشت، مورد انتقاد کارشناسان حوزه خانواده و آمار قرار گرفتدر طرح ارائه

های مورداستفاده منتشر شد استدلال ۱۳۹۷در گزارش که در مرداد  های مجلسدفتر فرهنگی مرکز پژوهشدر همین زمینه 

 .موافقان افزایش حداقل سن ازدواج را بررسی کرد

، «میزان طلاق»برخلاف بزرگنمایی صورت گرفته، از جهات  »ازدواج در سنین پایین «کند که مسائلگزارش این مرکز تأکید می
غیرعادی و بحرانی نبوده، بلکه در مواردی « خشونت خانگی»و « رضایت جنسی»، «ومیر مادرانبارداری و مرگ«، »حصیلترک ت»

ها اقداماتی همچون راه حل مسائل این ازدواجرسد. این گزارش در پایان تأکید دارد که نیز مطلوب و مناسب به نظر می

و « وعیت فواصل غیرطبیعی سن زوجه و زوجممن»، «تخصصی شدن تشخیص اهلیت و صلاحیت افراد»

 .است« انگاری ممانعت از تحصیل دختران متأهل در مدارس روزانهجرم»

آمیز نشان دادن مسائل مبالغهو  ای از طرح فوقهای رسانهحمایتو با توجه به  ۱۳۹۷حال و در مهرماه بااین

و به کمیسیون  ازدواج به تصویب مجلس رسیدفوریت طرح افزایش حداقل سن یک، های در سنین پایینازدواج

نیز نظر اداره کل تدوین قوانین مجلس شورای اسلامی  قضایی و حقوقی مجلس ارجاع شد. در جریان بررسی طرح فوق،

 .دانست قانون اساسی ۱۱۲مخالف اصل خود در رابطه با این طرح را منتشر و آن را 

نظر به تفاوت  ضمن مخالفت با طرح فوق تأکید داشت اداره کل اسناد و تنقیح قوانین مجلس شورای اسلامی نیز در گزارش خود

تر از سن قانونی ب طرح فوق منجر به عدم وقوع ازدواج در سن پایینفرهنگی در نقاط مختلف کشور، تصوی

تر شدن مشکلات خواهد اگر قوانین با فرهنگ منطبق نباشد منجر به افزایش و پیچیدهضمن آنکه  .نخواهد شد

 .است موارد این از غیراخلاقی  های مذکور افزایش روابط ناسالم وشد که عدم ثبت ازدواج

های کمیسیون قضایی و حقوقی نیز حاکی از مغایرت با شرع و فتاوای مراجع عظام تقلید و همچنین بررسی

کمیسیون قضایی و حقوقی نیز عدم ضرورت تصویب طرح با توجه به وضعیت کنونی جامعه داشت؛ بنابراین 

 .رأی به رد طرح فوق داد

https://www.icana.ir/Fa/News/342442/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D8%B1-13-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AD%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B0%D9%86-%D9%BE%D8%AF%D8%B1-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%85%D9%85%D9%86%D9%88%D8%B9-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%E2%80%8C%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%85%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-18-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D8%B2%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.mehrnews.com/news/4129155/%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B4-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%B3%D9%86-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%A8%D9%87-%DB%B1%DB%B8-%D8%B3%D8%A7%D9%84
https://www.mehrnews.com/news/4129155/%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B4-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%B3%D9%86-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%A8%D9%87-%DB%B1%DB%B8-%D8%B3%D8%A7%D9%84
https://rc.majlis.ir/fa/legal_draft/show/1074320
https://rc.majlis.ir/fa/report/show/1069117
https://rc.majlis.ir/fa/report/show/1069117
https://rc.majlis.ir/fa/legal_draft/state_popup/1074321?fk_legal_draft_oid=1074320&a=download&sub=p
http://https/rc.majlis.ir/fa/legal_draft/state_popup/1096760?fk_legal_draft_oid=1074320&a=download&sub=p
http://https/rc.majlis.ir/fa/legal_draft/state_popup/1096760?fk_legal_draft_oid=1074320&a=download&sub=p
http://https/rc.majlis.ir/fa/legal_draft/state_popup/1096760?fk_legal_draft_oid=1074320&a=download&sub=p
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ها، اداره پس از رد شدن طرح افزایش حداقل سن ازدواج در کمیسیون قضایی و حقوقی و مخالفت مراکزی همچون مرکز پژوهش
نشینی از ادعای اولیه خویش ضمن عقباعضای فراکسیون زنان مجلس کل تدوین قوانین و اداره کل اسناد و تنقیح قوانین مجلس، 

 .طرح فوق به صحن مجلس ادامه دادند های خود را برای اعادهسال برای حداقل سن ازدواج، پیگیری ۱۸مبنی از تعیین 

خواستیم سن می»پس از رد طرح افزایش حداقل سن ازدواج پروانه مافی، عضو فراکسیون زنان، اظهار داشت  در همین راستا و
سال هم رضایت دادیم؛ اما باز هم طرح ما در کمیسیون  ۱۳سال را مطرح کردیم و حتی به  ۱۶سال تعیین کنیم. سپس  ۱۸ازدواج را 

 .»قضایی رد شد

 .به صحن علنی مجلس بازگشت ۱۳۹۸تیرماه  ۲۴با این طرح، گزارش رد طرح مذکور در داده در رابطه در آخرین اقدام رخ

صحن  نیز در ارتباط با این موضوع و در اظهارنظر کارشناسی درباره طرح که اختصاصاً برای جلسه های مجلسمرکز پژوهش

قانون اساسی به علت تغییر  ۱۱۲با اصل  مغایرت صریح طرح با احکام فقهی، تعارضعلنی مجلس منتشر شد، اعلام کرد با توجه 
مجمع تشخیص مصلحت نظام، مغایرت ممنوعیت ازدواج افراد معلول و ناتوان جسمی با حقوق انسانی این افراد، مشخص  مصوبه

حداقل سن  ۲موجب تصویب طرح و تعیین نشده بههای ثبتشده برای حداقل سن ازدواج، افزایش ازدواجنبودن مبنای سن مشخص
نمایندگان مجلس نیز با توجه  .شودواحده تصویب گزارش کمیسیون قضایی و حقوقی مبنی بر رد کلیات طرح پیشنهاد میدر ماده

 .کردند موافقت کلی اصلاح برای حقوقی و به این شرایط، با بازگشت طرح افزایش حداقل سن ازدواج به کمیسیون

مام، انرژی و تلاش اعضای فراکسیون زنان مجلس، برای تصویب طرحی هدر رفته سال ت ۲طور که مشخص است، حداقل همان
ای که از این نمایندگان مجلس برای اثبات اند. زمان دو سالهگذاری با آن مخالفت کردهاست که تمامی مراکز پژوهشی و سیاست

، صلاح طرح جمعیت و تعالی خانوادهاتری همچون توانست برای پیگیری مسائل مهمچنین طرح غیرکارشناسی تلف شد، می

و دیگر مسائل حوزه زنان و خانواده  های کلی خانوادهسازی سیاستپیگیری اجرایی، پیگیری قانون تسهیل ازدواج

 .باشد

 /انتهای پیام
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https://www.mojnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%DB%8C-3/257451-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%81-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D9%86-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF
https://www.mojnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%DB%8C-3/257451-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%81-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D9%86-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF

