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 به نام خدا

 

برگزاری رسمی و معتبر کشور ـهار خچرایی رسانه های همگانی ) ـرین اخبار علمی و اجـاز مهمتای مجموعه ای که در اختیار دارید، برگزیده 

توانبخشی ، سلامت تی و توانبخشی )گاه علوم بهزیسنشفعالیت دا حیطه( است که مرتبط با سه حوزه سلامت و "ایرنا، ایسنا ، مهر و فارس  "

 روان ، رفاه و سلامت اجتماعی ( می باشد.

 که ، باشد می گذشته هفته یط توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه اخبار مهمترین شامل نیز مجموعه این ابتدای در «ویژه اخبار»بخش 
 .است گرفته قرار همگانی های رسانه بیشتر توجه مورد

انشگاه علوم بهزیستی و از سوی مدیریت روابط عمومی د "ارتقای سطح اطلاعات مربوطه  "و  "اطلاع رسانی  "ن مجموعه با هدف ای

 توانبخشی برای اعضای محترم هیات علمی و دانشجویان رشته های مختلف دانشگاه تهیه و منتشر می شود.

گام در این بخش ، بتواند خانواده فرهیخته  با بازه زمانی هر هفته یکبار ( بعنوان اولین) رسانه ها امید است که انتشار مجموعه اخبار برگزیده 

 ند.یاری ک "رشد و تعالی علمی و رفع نیازهای جامعه  "دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی را در تحقق هدف 

ن این مجموعه، سطح کیفی و کمی آن ای ارزشمند گیرندگاروابط عمومی دانشگاه افتخار می کند که بتواند با دریافت نقطه نظرها و پیشنهاده

 را ارتقاء بخشد.

 

 روابط عمومی دانشگاه
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 برگزیده رسانه هامجموعه از اخبار  چهارمینو سی 

 "اجتماعی، سلامت روان ورفاه وسلامت توانبخشی"حوزه های

 

  ۱۳۹۷ ماه بهمن ۹لغایت   ۳از تاریخ  

    

 

 این مجموعه : اهنمای استفاده از ر

 کلیك روی هریك از  با با توجه به قابلیت جستجوی این فایل، می توانید

 .دست یابیددر این مجموعه عناوین اخبار، به متن خبر مورد نظر 

 ربوطه، می ـایت مـلی در وب سـعه به خبر اصـورت لزوم برای مراجـدر ص

تدای متن اخبار توانید از لینك خبر اصلی بر روی لوگوی آن رسانه که در اب

 قرار دارد، استفاده کنید.

  درصورت تکرار خبر در رسانه های مختلف ، لینك آن خبر در رسانه های

دیگر، که بر روی لوگوی هر رسانه و در ذیل متن خبر قرار دارد، قابل 

 مشاهده و استفاده می باشد.

  روی تیتر خبر مشخص شده است *اخبار پربازدید هررسانه نیز با علامت. 

 

    

 : فریبا نعیمی پور سردبیر مجموعه

 دکتر نورالدین کریمیمدیر مسئول : 

 ـ نداقنبری نورشرقفاطمه :  انهمکار

    

 فهرست

 ۴ ........................... « :دانشگاه ژهیو» اخبار

 ۴ شد برگزار "دار چرخ یصندل یفناور توسعه " یمل شیهما نیدوم

کند یم کار بخش اثر یوگوها گفت و تعامل یرو ،ییزناشو یزندگ محور
 ............................................................................. ۴ 

شد منتشر پژوهشگر پزشك دستیار برنامه جهت جذب فراخوان ششمین
 ............................................................................. ۵ 

 

 ۶ ....................... « :یتوانبخش» حوزه اخبار

 ۶ شوند یم جادیا یستیبهز مجوز با سالمند از مراقبت مراکز

 ۶ ............ ییشنوا حلزون کاشت در رازیش یبالندگ

 ۹ میکن یم تیحما را یسالمند حوزه در فعال یها آپ استارت

 ۱۰ ردیگیم اندازه را هادست قدرت که یدستگاه ابداع

 ۱۱ یسیمغناط دستگاه با تنها یعضلان قدرت شیافزا

 ۱۲ میدار معلول ونیلیم ۱۰ یجهان فیتعر با: یستیبهز معاون

شد امضا یپزشک علوم یها دانشگاه ینیکارآفر و یفناور توسعه نامه تفاهم
 .......................................................................... ۱۳ 

 

 ۱۴ ................. « :روان سلامت» حوزه اخبار

 یسراسر یغربالگر یآمادگ/جامعه در سلامت سواد سطح شیافزا لزوم
 ۱۴ ...................................................... آموزاندانش

یدرمان دیجد یها دستاورد ی ارائه حاد، یمغز سکته مارانیب یبرا خوش خبر
 .......................................................................... ۱۵ 

 ۱۶ مشاوره و یروانشناس نظام سازمان آموزش معاون

 ۱۷ رندیگ یم قرار خشونت مورد کشور مردان سوم كی

 ۱۸ ....................... جامعه یروان سلامت و هارسانه

 ۲۱ ...... هستند سرطان به ابتلا مستعد ها، افسرده

 

 ۲۳ ............ «:یاجتماع سلامت» حوزه اخبار

 ۲۳ ................... وندندیپ یم احمر هلال به مساجد

 ۲۴ است شده یسازمانده دیشه ادیبن یاجتماع طرح در نخبه هزار ۱۶

 ۲۵ است افتهی شیافزا رانیا در یاجتماع یها بیآس انیقربان

 ۲۶ میده کاهش یبشردوست اصول آموزش با را خشونت بروز نهیزم

 ۲۸ یاجتماع بیآس از یریشگیپ در آن نقش و یمددکار

 ۳۱ کودکان در یتیقابل فقر دیتشد ،یفروش زمان دهیپد یقربان کودکان

 ۳۲ رفتارها و ها برنامه در یبازنگر ضرورت و جامعه در یخودکش معضل
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  « :دانشگاهویژه »اخبار 

 

 برگزار شد "توسعه فناوری صندلی چرخ دار "دومین همایش ملی 

مت روز سه شنبه )دوم بهمن ماه( با مشارکت دفترتوسعه فناوری سلا "توسعه فناوری صندلی چرخدار  "دومین همایش ملی  

دانشگاه علوم بهزیستی وتوانبخشی و با حضور ایده پردازان، صاحبنظران وصنعتگران صندلی چرخدار وخدمات گیرندگان 

   ایده، درتالار خواجه نصیر کانون اسلامی انصار برگزار شد. صاحب

به گزارش وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، این همایش که با هدف هم اندیشی و ارائه ایده و پیشنهادات خلاقانه جهت 
 "افزایش مهارت های کاربردی "و  "بهبود کارایی"بهبود کیفیت صندلی چرخدار برگزار شد، تلاش کرد تا اهتمام بیشتری جهت 

این همایش به روش جدید )بدون سخنرانی( برگزار شد و براساس   .صندلی های چرخدار براساس نیاز جامعه هدف صورت گیرد
این روش، افراد به گروه های ده نفره از تولیدکنندگان و مصرف کنندگان تقسیم شدند و در هر گروه، مشکلات ویلچرهای موجود 

در این همایش مقرر شد تا جهت توسعه فن آوری صندلی  ها شناسایی شد و در نهایت، طبقه بندی و امتیازدهی انجام شد.و راهکار
تشکیل شود و این کمیته ساختاری شناور داشته باشد و با  "کمیته عالی تحقیقات وآموزش بهبود کیفیت صندلی چرخدار"چرخدار، 

این گزارش همچنین حاکیست که روند   پایه گذاری شود. "وم بهزیستی وتوانبخشی مدیریت توسعه فناوری سلامت دانشگاه عل"
قدرت اعتماد سازی، سرعت عمل، نظم و انضباط  "نتایج بدست آمده از همایش توسعه فناوری صندلی چرخدار براساس سه عامل 

ی با محتوای علمی و در رابطه با صندلی قرارشده است که بنیاد معلولان ایران، سایت تخصص  ضمن آنکه ادامه خواهد داشت. "
  چرخدار را رونمایی کند.

  

 

 محور زندگی زناشویی، روی تعامل و گفت وگوهای اثر بخش کار می کند

 
 بهداشت "استاد مشاوره و روانشناسی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در نشست علمی تخصصی از سلسله کارگاه های 

 .دکنمی کار بخش اثر وگوهای گفت و تعامل روی زناشویی، زندگی محور  :گفت " خانواده روان

ر زن و مرد در خانواده دو نقش افزود: ه "بهمن بهمنی " به گزارش وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی بنقل از مفدا، دکتر 
گفت و گو حل مسائل  ، گفت و گو است. موضوعکلیدی بعهده دارند، یکی، نقش همسری و دیگری نقش والدی و ابزار هر دو نقش

 .می باشد خانواده است که شامل تربیت فرزند، اصلاح رابطه با همسری، اصلاح رابطه با فرزندان و سایر موارد

 اگر دانفرزن  ندان قرار بدهد، گفت:وی با اشاره له اینکه، رابطه همسرانه خوب می تواند رابطه پدرانه و مادرانه خوبی دراختیار فرز 
مسرداری مسئولیت است و آنان مسر میزنند و باید بدانند که ازدواج و هه انتخاب به دست غلط برمبنای نشناسند را زناشویی روابط

جوامع وسیع تری می شوند، مهارت  باید ویژگی هایی را داشته باشند که بتوانند این مسئولیت را قبول کنند و وقتی این فرزندان وارد

 .مواجه شدن با مسائل مختلف را ندارندکافی برای 

را داشته  های هر دوران از زندگی را بدانیم تا بتوانیم در هر برهه از زندگی برنامه ریزی هاییوی ضمن تاکید بر اینکه باید ویژگی 

املات خود مراوده نیم در تعمحور زندگی زناشویی روی تعامل و گفتگوهای اثربخش کار می کند و باید سعی ک :باشیم، تصریح کرد

 .داسته باشیم و کمك کنیم مراودات زناشویی مساله گشا بشوند

ین تلنبار نشدن ها باعث می ااین استاد دانشگاه افزود: وقتی مراودات مساله گشا باشند، مشکلات زندگی تلنبار نخواهند شد و   

 .شود شوند که فشار های هیجانی زیاد نشده و رفتارهای هیجانی از طرفین کاسته

 لازم های آموزش  دن و کسبدکتر بهمنی اظهارداشت: هر دوره از زندگی، مسائل خاصی را در اولویت دارد، اما با گفت وگو کر   

 .مرآئیب ها آن رفع صدد در و نموده کسب را لازم های مهارت و شناسایی را مشکلات و  مسائل این توانیم می

http://www.uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=13650
http://www.uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=13651
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وگو را برقرار کنیم که  نفره در زندگی زناشویی و رکن مهمی است ولی چطور این گفتبگفته وی، گفتگو کردن اصل ارتباط دو   

 .دهیممساله گشا باشند، باید تمرین کنیم و به خودمان زمان مناسب جهت برقراری این ارتباط سازنده را ب

ی و توانبخشی برگزار بهزیست گفتنی است؛ این نشست علمی به همت بسیج جامعه پزشکی و مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه علوم

 .شد

  

 

 ششمین فراخوان جذب جهت برنامه دستیار پزشك پژوهشگر منتشر شد

در راستای حمایت از نخبگان و کمك به رشد و شکوفائی  "جذب جهت برنامه دستیار پزشك پژوهشگر"فراخوان  ششمین 

ری دانشمندان مسلط به علوم پایه و بالینی به منظور رهبحداکثری پزشکان و دندانپزشکان صاحب استعداد برتر و تربیت 

 پژوهش، نوآوری، آموزش و توسعه روشهای نوین پزشکی در دانشگاه ها، آغاز شد.

ام در فراخوان و ارسال نبه گزارش وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی بنقل از معاونت تحقیقات دانشگاه، مهلت ثبت   

خواهد شد و پذیرفته  انجام ۱۳۹۸می باشد و مصاحبه در هفته سوم و چهارم خرداد ماه  ۰۲/۱۲/۹۷غایت ل  ۲۹/۱۰/۹۷مدارك از 

 .دوره های آموزشی خود را آغاز خواهند کرد ۱۳۹۸شدگان از اول مهرماه 

فرم ثبت  .واهد شداین گزارش تاکید کرده است: صرفا به مدارکی که کامل باشند و در این بازه ی زمانی ارسال گردند، رسیدگی خ  

داوطلبان برای تکمیل این فرم، می توانند فایل   قرار گرفته است. rcd.research.ac.ir نام در دوره پزشك پژوهشگر روی سایت

را که در لینك های زیر آمده  ۱۳۹۸  و مراکز تحقیقات دارای مجوز میزبانی برنامه در سال آیین نامه پزشك پژوهشگر های

  مشاهده کنند. است،

 

  

 

 
 

 

 

 

 
 

http://rcd.research.ac.ir/
http://www.uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=13653
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 : « توانبخشی»حوزه  اخبار

 

 مراکز مراقبت از سالمند با مجوز بهزیستی ایجاد می شوند
 

خشی سازمان بهزیستی کشور گفت: آیین نامه شرکت های مراقبت از سالمند تا پایان سال ابلاغ معاون توانب -ایرنا -تهران

از  کز پرستاری در منزل که با مجوز وزارت بهداشت هستند با مراقبت از سالمند فرق دارند و مراکز مراقبتمی شود. مرا

 .سالمندان با مجوز بهزیستی وارد عرصه خدمات رسانی به مردم می شوند

ز سالمند و نیاز روزافزون حسین نحوی نژاد روز شنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا با اشاره به رشد قارچ گونه شرکت های مراقب ا
درصد شرکت های تبلیغ کننده مراقب از سالمند، مجوز ندارند و هیچ گونه تضمینی وجود  ۹۹مردم به این خدمات، تصریح کرد: 

 .ندارد که با ورود این مراقبان به منازل مردم، مشکلی پیش نیاید
سالمندان درباره حمل و نقل سالمند، استحمام، دادن سرموقع دارو وی خاطرنشان کرد: مقرر شده تا بهزیستی به داوطلبان مراقبت از 

و غذا دادن به سالمند، آموزش هایی را ارائه کند. با توجه به اینکه برخی سالمندان نیاز دارند هر روز انسولین تزریق کنند، تزریق 
 .انسولین نیز به این مراقبان آموزش داده خواهد شد

این آموزش ها ارائه داده نشده بود، گفت: با توجه به زیاد بودن متقاضیان مراقبت از سالمندان، زیرساخت  وی درباره اینکه چرا تاکنون
های ارائه این آموزش ها تاکنون فراهم نبود اما اکنون با مرکز کهریزك، جهاد دانشگاهی و دانشگاه علمی، کاربردی تفاهمنامه 

 .را آموزش دهند هایی امضا شده تا داوطلبان خدمات به سالمندان
معاون توانبخشی سازمان بهزیستی کشور اظهار داشت: برنامه بهزیستی برای صدور مجوز برای شرکت های مراقب سالمند زیاد 

 .سختگیرانه نیست و تحصیلات دانشگاهی همراه با آموزش هایی در این زمینه کفایت می کند
رسمی نداشته باشند، هزار و یك اتفاق می افتد بنابراین آموزش نیروها بسیار نحوی نژاد تاکید کرد: اگر مراکز مراقب سالمند، مجوز 

 .ضروری است. در اجرای صدور مجوز برای شرکت های مراقب سالمند هر یك از مراقبان یك کدشناسه دریافت می کنند

د فرق دارد و این مراقبان که از وی ادامه داد: پرستاری در منزل که مجوز آن سوی وزارت بهداشت صادر می شود با مراقب سالمن
  .بهزیستی مجوز می گیرند، مسئولیت کار خود را خواهند پذیرفت

با مجوز بهزیستی در کشور فعالیت دارند که پزشکان عمومی در « ویزیت در منزل»مرکز  ۳۰۰وی یادآور شد: البته در حال حاضر 
مربوط به سلامت روان مانند افسردگی، مددکاران امور مددکاری و  این طرح فشار خون، قند خون و زخم بستر، روانشناسان مسائل

 .فیزیوتراپیست ها کارهای فیزیوتراپی را پیگیری می کنند
وی اضافه کرد: آموزش این طرح برای مددجویان بهزیستی رایگان است و مردم نیز برای استفاده از خدمات این مراکز می توانند 

  .دریافت کنندآدرس آنها را از سایت بهزیستی 
  

 
 شیراز در کاشت حلزون شنوایی بالندگی

 

کاشت حلزون شنوایی در شیراز به عنوان یکی از قطب های برجسته علوم پزشکی کشور، از رهاوردهای چهار دهه گذشته 

 .می رسداست که در آستانه چهلمین سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی در کارنامه فعالان سلامت فارس برجسته به نظر 

عمل کاشت موفقیت آمیز حلزون شنوایی در شیراز، رکوردی کم نظیر و شاخصی برای بیان  ۵۷۹به گزارش ایرنا، انجام یك هزار و 
 .موفقیت های چشمگیر در این حوزه است

م با درك شنیدن از جمله حواس پنجگانه انسان است که ارتباط مستقی .مورد از این اعمال جراحی مربوط به امسال است ۱۲۴
متعالی از محیط و کیفیت زندگی دارد، بازگرداندن این حس از دست رفته به انسان به منزله بازگرداندن کیفیت به زندگی یك فرد 

http://www.irna.ir/fa/News/83184101
http://www.irna.ir/fa/News/83185135
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  .است

فردی که نمی شنود، درك کاملی از دیدن، چشیدن، راه رفتن، خواب و بیدار بودن نیز ندارد، کسیکه نمی شنود اصلا درکی از حرف 
بنا بر این حس شنوایی تاثیر مستقیم و بی واسطه در کیفیت زندگی دارد؛ تلاش برای بازگشت حس شنوایی به افراد نا  زدن ندارد،

  .شنوا با کاهش حلزون شنوایی در شیراز امکان پذیر شده است
علوم پزشکی در این دستاورد علمی به دنبال سعی و تلاش متخصصان به دست آمده است و مرهون توسعه و تولید علم با رشد 

سال گذشته است که این  ۵۰به گفته متخصصان، سابقه کاشت حلزون شنوایی در جهان مربوط به  .سالهای بعد از انقلاب است
سال پیش آغاز شده است و از این رو، یکی از رهاوردهای علمی متخصصان داخلی در چهار دهه انقلاب  ۲۵برنامه در ایران در حدود 

  .محسوب می شود
تواند به واسطه تحریك الکتریکی عصب، مقداری از شنوایی را ت حلزون شنوایی تنها شکل از مداخلات پزشکی است که می کاش

  .به فرد ناشنوای مطلق بازگرداند
پروتز کاشت حلزونی، ابزاری الکترونیکی است که از طریق جراحی در گوش داخلی قرار می گیرد و احساس شنیدن صدا در افراد 

  .کندیا کم شنوای عمیق را فراهم می ناشنوا
دکتر سید بصیر هاشمی رئیس مرکز کاشت حلزون شنوایی شیراز در گفت :  شیراز، سومین شهر دارای مرکز کاشت حلزون شنوایی 

گفت:  و گو با خبرنگار ایرنا، دستاوردهای علمی این مرکز در شیراز را در آستانه طلوع خورشید چهل سالگی انقلاب تشریح کرد و
فعالیت خود را به عنوان چهارمین مرکز ایران و سومین شهر پس از تهران، با  ۸۲مرکز کاشت حلزون شنوایی فارس از بهمن سال 

  .انجام دو عمل همزمان در بیمارستان خلیلی آغاز کرد و همچنان در حال خدمت به بیماران است
ه شهر شیراز از نظر تعداد کاشت حلزون شنوایی انجام شده، دومین مرکز عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز با بیان اینک

کشور پس از تهران است، افزود: مرکز کاشت حلزون شنوایی این کلانشهر در مرکز آموزشی درمانی خلیلی، به عنوان تنها مرکز 
  .دولتی ارائه دهنده این خدمت در جنوب کشور فعالیت دارد

یی شیراز گفت: تمامی مراحل گفتار درمانی، تنظیم، ارزیابی و آموزش پردازشگر گفتار در مرکز رئیس مرکز کاشت حلزون شنوا
  .آموزشی درمانی خلیلی و مرکز کاشت حلزون شنوایی، به همت نیکوکاران و اعضای تیم کاشت انجام می پذیرد

 

حلزون شنوایی دانشگاه علوم پزشکی شیراز رئیس مرکز کاشت :  حلزون شنوایی رکوردی کم نظیر برای شیراز ۱۴۰کاشت سالانه 
حلزون شنوایی برای ناشنوایان در شیراز کاشته می شود از خانواده ها خواست تا زمان طلایی  ۱۴۰همچنین با بیان اینکه سالانه 

  .برای کاشت را غنیمت شمرند و آن را از دست ندهند ، زمان طلایی کاشت حلزون شنوایی تا دوسالگی است
نفر از استان های جنوبی کشور در لیست انتظار کاشت حلزون هستند اظهار داشت : تامین  ۱۵۰می با بیان اینکه حدود دکتر هاش

اعتبارات لازم از سوی سازمان های ذیربط برای خرید تعداد بیشتر پروتز کاشت ضروری است، با تامین اعتبار می توان از زمان 
  .ا تا دو سالگی بهره بیشتر گرفتطلایی برای کاشت حلزون در کودکان ناشنو

حلزون شنوایی در شیراز به عنوان دستاوردی بزرگ اشاره  ۵۷۹عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز به کاشت یك هزار و 
  .کرد و گفت: مرکز کاشت حلزون شیراز به عنوان یکی از مراکز بزرگ و فعال این عرصه در کشور، فعالیت می کند

عالی کاشت حلزون کشور اظهار داشت: آموزش یك انسان ناشنوا و طی مراحل رشد و تحصیل هزینه ای افزون بر رئیس شورای 
یك میلیارد تومان برای دولت به همراه دارد در صورتی که همین هزینه ها برای یك فرد کاشت حلزون شده در حدود صد میلیون 

لزون و حتی آزمایش های ژنتیکی پیش از بارداری می توان از بروز هزینه تومان است، بنابراین با انجام مراحل درمانی کاشت ح
  .های سنگین برای کشور پیشگیری کرد

هاشمی ادامه داد: اکنون موضوع کاشت حلزون شنوایی را سیاستگذاران حوزه های مختلف پذیرفته اند و اهمیت این موضوع با توجه 
پوشیده نیست بنابراین باید مسیر تکامل در این حوزه را با کارایی سایر عومل از جمله به لزوم پرورش نیروی انسانی کارآمد بر کسی 

  .ژنتیك هموارتر کنیم
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وی ضمن اشاره به موضوع حمایت از بررسی ژنتیکی ناشنوایان برای کاهش تولد نوزادان ناشنوا بیان داشت: کاربرد بررسی های 
لا اثبات شده بویژه در خانواده هایی که دارای یك کودك ناشنوا هستند نیاز به ژنتیك در کاهش معلولیت ها در دنیای امروز کام

  .هایی را مورد تایید قرار می دهدچنین بررسی 
هاشمی ادامه داد:با انجام رایگان اینگونه آزمایش ها، گام های مؤثری در راه انجام بارداری های مدیریت شده در حال برداشته شدن 

  .است

ت حلزون شنوایی شیراز در ادامه ضمن اشاره به سطح بالای ازدواج های فامیلی در برخی مناطق عنوان کرد: یك رئیس مرکز کاش
زنجیره کامل که بتواند خرده فرهنگ های ازدواج را تحت پوشش قرار دهد و شامل تحقیقات و آزمایش های علمی و پزشکی بویژه 

ای معلولیت های پیدا و پنهان پیشگیری کند که استقرار مشاوران ژنتیك در مراکز در حوزه ژنتیك باشد می تواند از تولد نوزاد دار
  .کاشت می تواند گامی رو به جلو در این مسیر باشد

 ۱۱رئیس کمیته علمی کاشت حلزون شنوایی ایران همچنین گفت: هم اکنون :  مرکز کاشت حلزون شنوایی در کشور ۱۱فعالیت  
  .سطح کشور فعال و مشغول ارائه خدمت به بیماران استمرکز کاشت حلزون شنوایی در 

شروع شد و پس از آن به ترتیب در تهران، مشهد و شیراز مراکز کاشت  ۱۳۷۱دکتر هاشمی افزود: کاشت حلزون در ایران از سال 
  .حلزون شنوایی فعالیت خود را آغاز کردند

هزار عمل جراحی کاشت حلزون انجام  ۱۰طح کشور تاکنون افزون بر مرکز کاشت حلزون شنوایی در س ۱۱وی ادامه داد: با فعالیت 
  .شده است که رقم بسیار خوبی است

رئیس مرکز کاشت حلزون شنوایی استان فارس بر لزوم معرفی پیشرفتهای نوین، بررسی وضعیت کاشت حلزون شنوایی در ایران 
ه و مقایسه کارهای انجام شده مراکز فعال کشور با استانداردهای طی سالهای گذشته، انجام این اعمال جراحی درکشورهای خاورمیان

  . جهانی را ضروری دانست
هاشمی افزود: اعمال جراحی کاشت حلزون شنوایی و توانبخشی در ایران کاملا مطابق با استانداردهای بین الملی انجام می شود و 

  .ر حد استانداردهای بین المللی استعوارض و مشکلات ناخواسته ناشی از جراحیها در این بخش نیز د

این پزشك متخصص گوش، حلق، بینی، گلو و جراحی سر و گردن افزود: ایران در تربیت نیروی متخصص در این حوزه از کشورهای 
وریسیم منطقه بسیار جلوتر می باشد بنابراین یکی از مباحث آینده مورد پیگیری در کمیته علمی کاشت حلزون شنوایی ایران توسعه ت

  .درمانی در این بخش است
 ۱۴هزار تا  ۱۲وی به بالا بودن هزینه پروتز مورد نیاز در عمل جراحی کاشت حلزون نیز اشاره و بیان کرد: هر دستگاه حلزون بین 

  .شود هزار دلار قیمت دارد که بسیارگران است لذا با هدف حمایت از خانواده ها، هزینه عمل و بیمارستان رایگان محاسبه می

دکتر هاشمی ادامه داد: دو گروه از ناشنوایان به عمل کاشت حلزون شنوایی نیاز دارند. ناشنوایان مادرزاد که در دوران طلایی دو 
سالگی باید این عمل برای آنان انجام شود و گروه دوم نیز افراد عادی هستند که به دلیل بروز حادثه یا بیماری دچار ناشنوایی می 

  .شوند

رئیس مرکز کاشت حلزون شنوایی دانشگاه علوم پزشکی شیراز همچنین گفت: :  طلایی کاشت حلزون را به خاطر داشته باشید سن 
کاشت حلزون شنوایی یك کار تیمی وجمعی است که با در نظر گرفتن سن طلایی حداکثر تا سه سالگی، تداوم توانبخشی بعد 

  .می کندازعمل و کمك نیکوکاران مراحل موفقیت را طی 
های فراوانی به کودکان ناشنوا کرده است، پیش از این برای کودکانی هاشمی افزود: کاشت حلزون از لحاظ علمی و اجرایی کمك
شدند که به دلیل ها باعنوان افراد کر و لال در جامعه شناخته میکه ناشنوا به دنیا می آمدند هیچ راهی وجود نداشت و آن

  .کردندرت منزوی زندگی میصوهایشان به ناتوانی
وی با بیان اینکه از زمانی که روش کاشت حلزون ابداع و اجرا شد تحول جدی در سلامت کودکان ناشنوا ایجاد شده است گفت: 

شوند امیدهای فراوانی برای آن که کودکان ناشنوا با کاشت حلزون شود و به مراکز کاشت ارجاع اگر ناشنوایی بموقع تشخیص داده 
  .توانند زندگی توام با سلامت داشته باشند وجود داردب
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رئیس مرکز کاشت حلزون شنوایی دانشگاه علوم پزشکی شیراز اضافه کرد: ویژگی مهم این عمل جراحی این است که هم گفتار و 
مندی از یك عمر بهره گرداند و اگر فرد در سن کمتر از پنج سالگی عمل کند، نتیجه آنهم شنوایی را در کنار هم به فرد بازمی

  .نعمت شنوایی و گفتار است
گونه حمایت دارویی یا درمانی برای جلوگیری یا  پزشکی شیراز بیان کرد: کاشت حلزون به هیچمعضو هیات علمی دانشگاه علو

د معمولی به زندگی ادامه تواند مانند افرازدن کاشت بعد از انجام عمل جراحی نیاز ندارد و کودك ناشنوا بعد از عمل جراحی میپس
  .دهد و بشنود و حرف بزند

وی کاشت حلزون را فرایندی گروهی دانست و اضافه کرد: تیم پزشکی شامل متخصص گوش و حلق و بینی، اودیولوژیست، 
  .توانبخش و گفتاردرمان باید همکاری کنند تا این عمل به سرانجام مطلوب برسد

های آن ها درباره توسعه مراکز کاشت و وارد کردن پروتزگذاریدانست و با اشاره به سیاستهاشمی ناشنوایی را معلولیت خاموش 
مرکز  ۱۱های کمیسیون کشوری کاشت حلزون باعث پیشرفت مراکز کاشت شده و تعداد آن را از چهار مرکز به گذاریگفت: سیاست

اهواز این مراکز مشغول به کار هستند و زاهدان نیز بنا بر در کشور رسانده است که در تهران، مشهد، شیراز، اصفهان، تبریز و 
  .ضرورت و نیاز در اولویت راه اندازی مرکز کاشت حلزون است

آیند مشکلات ژنتیکی درصد افرادی که ناشنوا به دنیا می ۷۰به گفته رئیس مرکز کاشت حلزون شنوایی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، 
های پیش از ازدواج و پس ریزی برای شناسایی ژن معیوب در ناشنوایی هستند، مشاورهدرحال برنامهدارند، دانشمندان علوم پزشکی 

  .از آن کمك فراوانی می کند تا از تولد افراد ناشنوا جلوگیری شود
های ژنتیکی درمانتوان با آیند گفت: میهاشمی با بیان اینکه هر ساله در ایران، حدود یك هزار نفر با مشکل ناشنوایی به دنیا می

  .نفر رساند که کمك بزرگی به جامعه و حوزه سلامت خواهد بود ۱۰۰از تولد افراد ناشنوا جلوگیری کرد و تعداد را به 

ها و افراد ناشنوا تاکید کرد و گفت: ناشنوایان بی بضاعت یا کم بضاعت نیاز به وی همچنین بر نقش خیران در حمایت از خانواده
اکنون نیز موسساتی هستند که در زمینه تامین قطعات و پروتزها دارند، آنها به حمایت خیرین نیاز دارند و هم کمك های بیشتری
کنند اما لازم است کمك های مردمی و فعالیت های خیریه دراین حوزه ساماندهی شود ، کمك های مقطعی همکاری و کمك می

زون و ترویج آن نمی کند بلکه مانعی برای ادامه فعالیت ها دراین حوزه و موردی و بی برنامه نه تنها کمکی به رشد کاشت حل
  .است

  

 
 استارت آپ های فعال در حوزه سالمندی را حمایت می کنیم

 

در کشور که موفق مدیرعامل صندوق بازنشستگی کشوری گفت: این صندوق به عنوان نخستین و تنها صندوق بازنشستگی 

 به ویژه در بخش سلامت حمایت میجسورانه شده است، از استارت آپ های فعال در حوزه سالمندی به راه اندازی صندوق 

 کند. 

 که( سامیکس) ها آپ استارت ملی رویداد همایش در زاده تقی جمشید کشوری، بازنشستگی صندوق از ایرنا جمعه روز گزارش به
 گسترش کنار در ایران در سالمندی جمعیت رشد به رو روند: افزود طلبم این بیان با شد، برگزار تهران بهشتی شهید دانشگاه در

 برای نظیر بی فرصتی سنی، مختلف های گروه بین در همراه های تلفن و اینترنت همچون نوینی ابزارهای از استفاده نفوذ دامنۀ
 برخوردارند، روانی و روحی جسمی، خاص شرایط از که سالمندی جمعیت روزافزون نیازهای رفع برای بنیان دانش های شرکت حضور

 چنین حضور که است این دکر بینی پیش کنونی شرایط به توجه با و قاطعیت با توان می که آنچه: کرد تاکید وی .رود می شمار به
 ندگیز عرصه در ربیشت هرچه مشارکت برای آنها های قابلیت تواند می سنی گروه این خاص   نیازهای رفع برای هایی شرکت

 .شود آنها روان و سمج سلامت درمان، و بهداشت های هزینه همچون هایی هزینه در جویی صرفه سبب و داده ارتقا را اجتماعی

http://www.irna.ir/fa/News/83183260
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 چنین: گفت است، کننده تعیین اقتصادی توسعه در فناوری بر مبتنی های نوآوری مهم نقش کنونی، دنیای در اینکه بیان با وی
 بدون اقتصاد یك امروزه که چرا است، کرده تبدیل اقتصادی های سیاستگذاری در کلیدی حوزه یك به را آن بالایی، گذاریاثر

 نقش داشت؛ نخواهد توسعه و رشد امکان کنند، برآورده را جامعه نیازهای نوآوری و خلاقیت با بتوانند که افرادی یا ها رویه وجود
 .است دست این از های مثال مایکروسافت و آمازون اپل، چون هایی شرکت آفرینی
 بر مبتنی جدید های فناوری حوزه در خصوص به نوپا کارهای و کسب اکوسیستم تقویت و گیری شکل اهمیت بر تاکید با زاده تقی

 خصوصی بخش وزشی،آم حوزه مالی، تامین حوزه عمومی، بخش کارآفرینان، از اکوسیستمی چنین: گفت مجازی، فضای و اینترنت
 .کنند ایفا خوبی به را خود نقش باید اجزا این از یك هر و شده تشکیل کارآفرینی حمایتی شبکه و

 ۲ در آنها از مهمی بخش که دارد ودوج کشور در بنیان دانش شرکت ۳۷۱ و هزار ۳ رسمی، های گزارش براساس اینکه بیان با وی
 شرایط: داشت اظهار ند،هست فعال ای رایانه افزارهای نرم و اطلاعات فناوری همچنین و پیشرفته تجهیزات و آلات ماشین حوزه
 و نبنیا دانش های کتشر که کند می ایجاب آینده برای و حال زمان در هم را ای ویژه نیازهای کشور در سالمندی جمعیت رشد

 .کند برطرف را جامعه بخش این نیازهای زیادی حد تا تواند می ها، شرکت این فعالیت از آمده پدید نوین های فناوری
 تا دارد افتخار بازنشستگی های صندوق میان در جسورانه صندوق اولین اندازی راه با کشوری بازنشستگی صندوق: گفت زاده تقی
 درمان، و لامتس چون هایی بخش در خصوص به استراتژیك و مهم حوزه این در کشور لاقخ و فکر خوش توانمند، جوانان از

 و کارآفرینی ایجاد همچنین و اجتماعی ارتباطات افزایش امید، های خانه چون اجتماعی و فرهنگی مراکز سالمندی، گردشگری
 .کند حمایت اشتغال

 در بازنشستگی های صندوق گذاری سرمایه برای جدیدی راه رانه،جسو صندوق این: گفت کشوری بازنشستگی صندوق مدیرعامل
 به مند علاقه که حقیقی اشخاص حتی و ها صندوق برای جدیدی مالی منابع مدت بلند نگاه با تا کند می کمك و است ایران

 .کند فراهم هستند، ها صندوق این در گذاری سرمایه

 نخستین هک است ایران فرابورس در شده عرضه جسورانه صندوق ششمین وریکش بازنشستگی صندوق VC یا جسورانه صندوق
 .شد انجام یرانا فرابورس سوم بازار در ماه آبان ۵ تا مهرماه ۲۵ از هفته یك مدت به صندوق این نویسی پذیره عرضه

  

 گیردها را اندازه میابداع دستگاهی که قدرت دست 
 

 .کندگیری میدستگاهی تولید کرده است که نیروی دست را اندازه (ActivBody)"اکتیو بادی"شرکت 

گو کالیفرنیا است، یك نیروسنج دیهکه مقر آن را در سن (ActivBody)" اکتیو بادی"شرکت  مدگجت، به گزارش ایسنا و به نقل از
رد دیگر استفاده رینات ورزشی، توانبخشی و مواکند و در زمینه تمگیری میدیجیتالی تولید کرده که نیروی وارد شده به خود را اندازه

 .شودمی

کند این شرکت کار می  (Active "5 اکتیو")گیر نام دارد، با استفاده از دستگاه اندازه (ActivForce)"فورس اکتیو"این دستگاه که 

 .آیدای پرکاربرد به حساب میو برای پزشکان بالینی وسیله

 .های بازو بپردازنداستفاده از این دستگاه به ارزیابی توان عضلهتوانند با زیرا این پزشکان می

 .وی بیمار را اندازه گرفتتوان تغییرات نیرشود و میاطلاعات به دست آمده برای نیروی هر فرد در دستگاه ذخیره می

قارن قدرت دست چپ و راست تگیرد شامل موارد زیر است: استقامت عضلانی، نیروسنج صورت می هایی که توسط اینگیریاندازه

 .و حداکثر نیروی بیمار

 .تواند برای تمرینات توانبخشی و ارزیابی عملکرد بدنی در بیماران مفید باشداین دستگاه می

وری در رهبه افزایش به"فورس اکتیو"اظهار کرد، دستگاه  "اکتیو بادی"مدیرعامل  (Dan Stevenson)"استیونسون دن"

 .کند که اطلاعات و نیروی کف دست بیماران را اندازه بگیرندو به پزشکان کمك میکند توانبخشی کمك می

http://www.isna.ir/news/97110603080
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 افزایش قدرت عضلانی تنها با دستگاه مغناطیسی 
 

تواند قدرت عضلانی افراد اند که میدر مطالعه اخیرشان موفق به توسعه دستگاهی شده "دانشگاه ملی سنگاپور"پژوهشگران 

 .را افزایش دهد

دی وجود دارد که در اگر چه ورزش معمولا بهترین راه برای عضله سازی است اما باز هم موار زارش ایسنا و به نقل از گیزمگ،به گ

 .اند، کمك کندکه لاغر و ضعیف هستند و یا بر اثر جراحت ناتوان شده عضله سازی به افرادی

 سازی یك دستگاهی به نامتمرکز بر روی موضوع عضلهدر مطالعه اخیرشان با  (NUS)"دانشگاه ملی سنگاپور"پژوهشگران 

"MRegen" گویی که دهد فریب ایونهگ به کند تا عضلات را اند که دستگاه مذکور از میدان مغناطیسی استفاده میرا توسعه داده 

 .هستند آنها دادن ورزش حال در افراد

هشگر ارشد این مطالعه درباره ساخت این دستگاه گفت: پژو (Alfredo Franco-Obregón)"اورگن-آلفردو فرانکو"پروفسور 
کند که ارد میویك میدان الکترومغناطیس یکنواخت را به یك ناحیه عضلانی با طول و مدت زمان خاص  " MRegen" دستگاه

 .کندکند بازتولید میهای بازسازی و متابولیکی را که فعالیت بدنی ایجاد میاین کار همان پاسخ

فرد سالم، آزمایش  ۱۰ر ابتدا دمورد آزمایش قرار گرفته است.  ۲۰۱۷تا  ۲۰۱۵های تاکنون بر روی دو گروه بین سال این فناوری
کردند. پس از اینکه آن  را بر روی یکی از پاهای خود، یك بار در هفته برای پنج هفته متوالی دریافت MRegen دقیقه درمان ۱۰

 .درصد بهبود یافته بود ۴۰تا  ۳۰ر متوسط دوره تمام شد، قدرت عضلانی آنها به طو

مچنین درمان این افراد ه بیمار که تحت عمل جراحی زانو قرار گرفته بودند استفاده شد. ۱۰در آزمایش دوم، این دستگاه برای 
بازسازی "مل بیمار که ع ۱۰توانبخشی طبیعی را دریافت کردند. هنگامیکه این افراد در مقابل با یك گروه کنترل شده متشکل از 

 رفتند، افرادی که از دستگاهانجام داده بودند و تنها درمان توانبخشی را دریافت کرده بودند، قرار گ  (ACL)"رباط صلیبی قدامی

"MRegen "  راحی بودندجهفته پس از عمل  ۴استفاده کرده بودند، شاهد بهبود وضعیت در اندازه عضلات و قدرت تنها. 

ودند. تاکنون هیچ عوارض بدرصدی در متابولیسم عضلانی خود نیز  ۵۰ر قدرت عضلانی خود شاهد یك بهبود آنها علاوه بر بهبود د

 .جانبی در خصوص استفاده از این دستگاه گزارش نشده است

قش دهند و ندرصد از حجم بدن انسان را عضلات تشکیل می ۴۰متوسط،  در انتها افزود: به طور "اورگن-آلفردو فرانکو"پروفسور 
ترل کنیم، ممکن است کنترل مهمی در تنظیم بدن، سلامت و طول عمر فرد دارند. اگر ما بتوانیم توانایی تنظیم رشد عضلات را کن

 .یك دستگاه غیر تهاجمی و موثر در بازسازی عضلات است MRegen .کلی سلامت انسان را به دست آوریم

  

 
 ن معلول داریممیلیو ۱۰معاون بهزیستی: با تعریف جهانی 

 

م معاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور گفت: در تعریف جهانی افراد دچار مشکلات روانی، سردردهای میگرنی، آس

 .میلیون معلول در کشور داریم ۱۰یا آلرژی هم معلول محسوب می شوند و با این تعریف حدود 

 راه تنها اینکه وجود با: زوداف ناشنوایان مشکلات اشاره با شنبه روز دنژا نحوی حسین کشور، بهزیستی سازمان از ایرنا گزارش به
 را زبان این ایم نتوانسته است، رهاشا زبان کنند، دفاع خود حقوق از یا بزنند را دلشان حرف بتوانند که جامعه در ناشنوایان ارتباطی

 .است همین قانون اساسی های ضعف از و کنیم وارد معلولان حقوق از حمایت جدید قانون در

http://www.isna.ir/news/97110603080
http://www.irna.ir/fa/News/83184421


 

12 
 

 ۱۳۹۷بهمن ماه  ۹لغایت   ۳ـ از تاریخ ۳۴ـ شماره   برگزیده اخبار رسانه های همگانی

یف جوامع بر اساس تعر جمعیت جوامع را معلول اعلام کرده است. ۱۵حدود  ۲۰۱۱وی ادامه داد: سازمان بهداشت جهانی در سال 
اگر به ایران تعمیم داده  غربی حتی سردردهای میگرنی، آسم و آلرژی نیز در طبقه بندی معلولیت قرار گرفته است که این موضوع

 .نفر در کشور معلول محسوب می شوند میلیون ۱۰شود، 
ی امر هستند خواهد شد. در وی اضافه کرد: اعلام این رقم علاوه بر بار فرهنگی منفی که دارد موجب عقب نشینی افرادی که متول

 .ت آور نیستصورتی که در جوامع غربی به دلیل کفایت بیمه ها و مشخص بودن راهکارها، اعلام این رقم چندان وحش

یت، ناتوانی ظاهر و بارز ن توانبخشی سازمان بهزیستی کشور گفت: بر همین اساس، ملاك ما برای معرفی افراد دارای معلولمعاو
کارگاه های ویژه،  شده ای است که افراد را نیازمند خدمات توانبخشی، وسایل کمك توانبخشی، دریافت آموزش های خاص در

 .هی و مواردی از این دست می کندتوجه به وضعیت اشتغال و بهبود وضعیت رفا
هزار نفر، در سامانه شناسایی  ۵۶۰نحوی نژاد خاطرنشان کرد: با این تعریف حدود دو درصد افراد جامعه ما یا به عبارتی یك میلیون و 

 .افراد دارای معلولیت ثبت شده اند
ر اساس ضعف، شدید و متوسط طبقه بکه در گذشته - وی افزود: در نظام جدید طبقه بندی معلولیت دیگر از آسیب یا ناتوانی افراد

فراد، می د، بلکه به توانمندی فرد توجه می شود و اینکه در صورت پرورش توانایی های بالقوه این اصحبت نمی شو -بندی می شد
 .تواند تا چه حد فرد مفیدی برای جامعه باشد

علولان فراتر از رمپ ها، دانست و افزود: مفهوم دسترسی برای م وی، دسترسی را رکن اصلی توانمند سازی افراد دارای معلولیت
دارات مالیات، در پیشگاه آسانسورها یا مناسب سازی فضاهای شهری است. هدف ما این است که معلول در شهرداری ها، بانك ها، ا

رقرار کند و از حق خود دفاع ارتباط بقاضی و و دیگر اماکن، همه چیز را قابل دسترسی ببیند و بتواند با قاضی و منشی و دیگران 
 .کند

وانی اتفاق نظر وجود ندارد. رمعاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور درباره بیماران روانی مزمن نیز گفت: در تعریف بیمار 
ین می شوند، به رایم سنگفقط زمانی که این بیماران توسط افراد سودجو اغفال می شوند یا بر اثر حمله های ناگهانی مرتکب ج

 .بهزیستی ارجاع می شوند
نمند سازی راه اندازی شده اند، نحوی نژاد افزود: در صورتی که قرار گرفتن این افراد در مراکز بهزیستی که به منظور درمان و توا

القوه محاکم هستند راجعان بوی گفت: این دسته افراد م.می تواند آسیب زا باشد و به سلامت جسمی و روحی دیگران لطمه وارد کند
 .گیرد و ممکن است متشاکی شوند. شناسایی این موارد و شناسایی نحوه رفتار با آنان باید مورد توجه قرار

د. به طور مثال اگر به جای وی درباره بکارگیری واژه های مختلف برای معلول افزود: کلمه به خودی خود بار مثبت یا منفی ندار
اید جاری و ساری شود تا ب است، اما اگر به حقوق او توجه نشود هیچ تفاوتی ندارد. این فرهنگ بخو« توان جو»معلول بگوییم 

 .کسی به خود اجازه ندهد به معلول بی احترامی کند یا از وجود او سوء استفاده کند
 

ای فریاد نه زبانی بر نحوی نژاد گفت: افراد دارای معلولیت کسانی هستندکه به گفته شهید فیاض بخش نه گوشی برای شنیدن،
 .نها دفاع می کنندآکشیدن و نه پایی برای فرار دارند و تنها پناه آنان نظام اسلامی و عدالت کسانی است که از حقوق 

  

 تفاهم نامه توسعه فناوری و کارآفرینی دانشگاه های علوم پزشکی امضا شد 
 

 تفاهم نامه توسعه فناوری و کارآفرینی دانشگاه های علوم پزشکی بین دو معاونت آموزشی و تحقیقات و فناوری وزارت

 .بهداشت منعقد شد

به نقل از وزارت بهداشت، دکتر باقر لاریجانی معاون آموزشی وزارت بهداشت با اعلام اینکه یادداشت  خبرگزاری مهر به گزارش
 تفاهمی در زمینه توسعه فناوری و کارآفرینی بین معاونت های آموزشی و تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت امضا شد، گفت: با

https://www.mehrnews.com/
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توجه به اینکه این دو حوزه تقارب کاری زیادی با یکدیگر دارند و تکمیل کننده کار هم در توسعه علم و فناوری سلامت در کشور 
  .هستند، این یادداشت تفاهم امضا شد

در حال حاضر،  اده اند، گفت:دلاریجانی با بیان اینکه دانشگاه ها متناسب با پیشرفت های علمی جامعه رشد کرده و تغییر رویکرد 
شکی کشور نیز به این پیش می روند و لازم است دانشگاه های علوم پز ۴و  ۳دانشگاه ها در جهان به سمت دانشگاه های نسل 

 .سمت حرکت کنند

گاه با صنعت و کاهش وی، خلق ثروت دانش بنیان، آمادگی دانش آموختگان برای کارآفرینی دانش بنیان، توسعه ارتباط دانش
سته حرکت به سمت دانشگاه دانشگاه ها به منابع دولتی را از ویژگی های دانشگاه های هزاره سوم عنوان کرد و گفت: بوابستگی 

اجرای این بسته مستلزم  های نسل سوم یکی از بسته هایی است که در برنامه تحول و نوآوری در آموزش علوم پزشکی دیده شده و
 .همکاری تنگاتنگ حوزه آموزش و پژوهش است

زشکی ترویج یابد، اظهار معاون آموزشی وزارت بهداشت با تاکید بر اینکه لازم است فرهنگ کارآفرینی در دانشگاه های علوم پ
 .ویان استداشت: برای نهادینه سازی این فرهنگ یکی از راهکارها آموزش مفاهیم مرتبط با کارآفرینی به دانشج

آموزش دانشجویان باید به  باید پس از فراغت از تحصیل به دنبال شغل باشد، بلکهوی ادامه داد: دانشجوی تحصیلات تکمیلی ما ن
 .نحوی باشد که بتوانند شغل ایجاد کنند

سترش آموزش های مرتبط با لاریجانی با اشاره به تفاهم نامه منعقد شده گفت: این تفاهم نامه با هدف همکاری دو معاونت در گ
بط با فناوری سلامت و کارآفرینی کیت فکری از طریق طراحی، تولید و ارائه برنامه های آموزشی مرتکارآفرینی، نوآوری، فناوری و مال

 .برای اعضای هیات علمی و دانشجویان رده های مختلف به ویژه تحصیلات تکمیلی منعقد شده است

ز دیگر اهداف این تفاهم نامه نش بنیان اوی افزود: برقراری ارتباط بین دانشگاه ها و سازمان ها، شرکت ها و نهادهای فناور و دا
 .است که توسط طرفین و با هماهنگی پیگیری می شود

گاه بستر خوبی برای ارائه معاون آموزشی وزارت بهداشت به راه اندازی دانشگاه علوم پزشکی مجازی اشاره کرد و گفت: این دانش
امه از این بستر استفاده می انشگاه ها دارد و در اجرای تفاهم نآموزش های کارآفرینی و مالکیت فکری به دانشجویان و اساتید د

 .شود

شگاهی اجرای این لاریجانی گفت: کارگروهی متشکل از زیرمجموعه های ذیربط در هر دو معاونت و همچنین صاحبنظران دان
 .تفاهم نامه را پیگیری می کنند
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 : « نسلامت روا»اخبار حوزه 
 آموزانلزوم افزایش سطح سواد سلامت در جامعه/آمادگی غربالگری سراسری دانش 

 

ایم، گفت: امروز افزایش استان، خانه روانشناسان را شکل داده ۳۰معاون آموزشی سازمان نظام روانشناسی با بیان اینکه در 

 .ترین آیتم در تأمین سلامت استسطح سواد سلامت مهم

تی روانشناسی در وضعیت سال خدمات روانشناسی در انقلاب با بیان اینکه از جه ۴۰محمدابراهیم مداحی در نشست  به گزارش ایسنا،
اختلال را به خوبی درمان  ۱۴توانیم م. امروز میسازی در وضعیت خوبی هستیسازی و جریانخوبی قرار دارد، گفت: از جهت فرهنگ

های درمان را اتخاذ کنیم. امروز سازمان نظام روانشناسی ترین روشتشخیص دهیم و بهها را توانیم بسیاری از بیماریکنیم. می

 .انجمن، مجلات و خانه روانشناسی داریم ۱۶وجود دارد و 

ها را اند. فقط بیماریردهکوی ادامه داد: اما از طرفی دیگر، وضعیت روانشناسی خوب نیست؛ چراکه روانشناسان مردم را فراموش 
کشند، روانشناسان زرد وارد میدان یمامروز باید شاد زیستن و خوب زیستن را آموزش دهیم. زمانیکه روانشناسان کنار  شناسیم.می

 .وجه کنندروانی مردم بهتر ت آلام شوند. امروز باید نهاد حاکمیتی بهمی

اید از علم و هنر برای هدف ته باشیم. بمداحی تصریح کرد: امروز شاید باید در حوزه روانشناسی، روانشناس و مشاور خانواده داش

قوانین بهتری داشته  درصورتیکه تواند بهتر از این باشد؛دادن به جوانان بهره گیریم و به آنها فرصت دهیم نه تهدید. وضعیت می

 .دهندباشیم؛ چرا تصمیم گیرندگان به این بخش اهمیت کمتری می

شود افسردگی جلوتر از سرطان است، ده است، خاطرنشان کرد: امروز گفته میرسی ۲۰مداحی با بیان اینکه آمار سکته به زیر 

 به جای اینکه مددکار باشند، مددجو هستند؟ التحصیلان اند. چرا فارغهای اجتماعی روی خط قرمز آمدهآسیب

د داشته، گفت: تفکر اول افرادی معاون آموزشی سازمان نظام روانشناسی با بیان اینکه از قبل از انقلاب سه تفکر در این زمینه وجو
ه زیر مجموعه وزارت بهداشت باشیم؛ سردمداران این تفکر کتوانیم به این حرفه هویت دهیم بودند که اعتقاد داشتند در صورتی می

مشاوران  ها را تشکیل دهیم. عمدتاً این افرادافرادی بودند که در حوزه وزارت بهداشت بودند. بخشی دیگر معتقد بودند که انجمن

 .بودند و تفکر سوم ما بودیم که سازمان نظام روانشناسی را شکل دادیم

ترین آیتم در ایم، گفت: امروز افزایش سطح سواد سلامت مهماستان، خانه روانشناسان را شکل داده ۳۰وی با بیان اینکه امروز در 

 .تأمین سلامت است

 .سازی، جریان سازی و نهادسازی اتفاق افتادناسی فرهنگسال در حوزه روانش ۴۰مداحی معتقد است که در طول 

در ادامه این نشست با بیان اینکه بدون شك  عاون پژوهشی سازمان نظام روانشناسیم -به گزارش ایسنا، همچنین فریبرز درتاج 
ورت گرفته، تحولاتی صدر حوزه روانشناسی اول هستیم، گفت: تحولاتی زیادی در حوزه آموزشی و روانشناسی به طور اختصاصی 

 .ای دیگر منطقه قابل قیاس نیستیمکشوره با که …مانند حوزه کتب درسی و آکادمیك، حوزه زنان و

ناشناخته است. این مسائل  وی گفت: آماده ارائه خدمات در زمینه مسائل روانشناختی هستیم، خدماتی که در کشورهای فارسی زبان

 .ا اتفاق افتاده استای است که در جامعه ماز تحولات عمده

های دانش بنیان رخ داده، گفت: در حال معاون پژوهشی سازمان نظام روانشناسی با اشاره به تحولاتی که در حوزه شرکت

دهد. آمادگی وجود دارد تا در یك بار افزایش می ۱۰اهش و سرعت را کها را به یك دهم و فضای مجازی هزینه هااپحاضراستارت

 .شور دانش آموزان غربالگری شوندروز در سراسر ک

کند، گفت: همایش ملی برای پلیس و روانشناسی های اجرایی ارائه میوی با اشاره به خدماتی که سازمان نظام روانشناسی به دستگاه

 .د داردهای خوها مراکز خدمات روانشناسی را برای پرسنل و خانوادهبه مدت دو روز برگزار شد. همچنین ناجا در تمام استان

ها افزود: پنج همایش ملی مدرسه را برای آموزش و پرورش داریم که وزیر آموزش وی با اشاره به دیگر خدمات سازمان به دستگاه
هایی شود. همچنین فعالیتو پرورش رئیس و دکتر حاتمی دبیری این همایش را برعهده دارند که در کانون پرورش فکری برگزار می

http://www.isna.ir/news/97110703866
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قشار آسیب پذیر جامعه با کمیته امداد انجام شده است. در حال حاضر قوه قضائیه تمام قضات سراسر کشور را برای توانمندسازی ا

 .کندبه صورت سنتی و دستی غربالگری می

کنند. به طور هایی به همراه دارد و موسساتی از آن سو استفاده میدرتاج افزود: البته زمانیکه خدمات مخاطبان زیادی دارد عوارض
کنند و های روانشناسی را ترویج میکند به طوری که افراد غیر متخصص فعالیتهای کاذبی ایجاد میثال شبکه آموزش انگیزهم

توانیم به رنفوذ هستند که نمیپاین موضوع در کنترل ما نیست، هرچند مکاتباتی در این زمینه صورت گرفته، اما این افراد به قدری 

 .قرار دهیم قاصیانمت خود تلاش داریم که خدمات اصیل و علمی را در اختیار وسع ، اما در حدراحتی مقابل آنها بایستیم

اد داریم، اما در وزارت علوم در ادامه یاسر مدنی، عضو هیأت علمی دانشگاه تهران گفت: روانشناسان و مشاوران مذهبی و معتقد زی

 .ای دینی با علم روانشناسی را نشان دهیمهایم همخوانی و همسو بودن آموزشها نتوانستهو دانشگاه
سی باید بتواند یکی از وی گفت: قسمت عظیمی از خدمات مشاوران ما بالقوه مانده و بالفعل نشده است. سازمان نظام روانشنا

 بهره به گفته وی مشاوره، هنری است مقدس، که از علم روانشناسی .باشد توانمندساز کننده وهای نظارتترین سازمانمحکم

 .گیردمی

های ختلف به حوزهشیوندی، عضو هیأت علمی دانشگاه علامه طباطبایی نیز گفت: خدماتی که انقلاب اسلامی در موضوعات م

 .گوناگون ارائه داده، بیشتر از خدماتی است که آن حوزه به انقلاب ارائه کرده است
سال  ۲۰این نرخ  ۹۷سال بود که در سال  ۵۴هداشت جهانی، نرخ امید به زندگی طبق گزارش سازمان ب ۵۷به گفته وی در سال 

کردند و جوانانی بودند که از مرزها دفاع می ۶۰سال رسیده است. در حوزه شناخت و باورها نیز در دهه  ۷۰ارتقا یافته و به بیش از 
رصد حاضرند از باورهای انقلاب د ۱۵، ۹۷درصد مردم شهرهای متوسط آرزو داشتند که از مرزها دفاع کنند اما در سال  ۸حدود 

شود، باید دید که این خدمات چه نسبتی با اهداف انقلاب وی ادامه داد: وقتی خدمات روانشناختی مطرح می .اسلامی دفاع کنند
 دارد؟

ای ههای کلان به چه میزان است؟ روانشناسان در احراز صلاحیتگیریهایی گفت: نقش روانشناسی در تصمیموی با طرح پرسش
اند؟ رابطه اراده و باورهای مسئولان در پذیرش خدمات روانشناختی چقدر ها چقدر سهیممسئولان در حوزه سنجش افکار و نگرش

کنند که از خدمات روانشناختی استفاده کنند؟ آیا روانشناسی است؟ آیا سران کشورها در حوزه فردی و اجتماعی خود، اعتماد می
 جمهوری نقش ایفا کند؟های حساس از جمله کاندیداهای ریاستلاحیتتواند در تشخیص احراز صمی

   
 
 

  خبر خوش برای بیماران سکته مغزی حاد، ارائه ی دستاورد های جدید درمانی
 

ا برئیس انجمن سکته مغزی ایران با اشاره به برپایی یازدهمین کنگره سکته مغزی در اسفندماه امسال گفت: امیدواریم 

 .ابع بیشتر بتوانیم پا به پای دنیا در راستای درمان سکته مغزی گام برداریمتخصیص من

بابك زمانی در آستانه یازدهمین کنگره سکته مغزی اظهار کرد: این کنگره در اسفند ماه سال جاری با  ،خبرگزاری مهر ه گزارشب
شود و جدیدترین دستاوردهای و سته از داخل و خارج کشور در کتابخانه ملی در تهران برگزار میحضور اساتید و صاحبنظران برج

  .گیردهای درمان سکته مغزی در آن مورد بحث قرار میآخرین پیشرفت

خصصین مت له پرستاران،وی افزود: علاوه بر متخصصین مغز و اعصاب همه افرادی که در درمان این بیماران دخیل هستند از جم
  .مند شوندتوانند از مطالب ارائه شده در این کنگره بهرهها و متخصصین قلب و عروق میطب فیزیکی و توانبخشی، فیزیوتراپیست

ده است ادامه داد: در کشور شرئیس انجمن سکته مغزی ایران با اشاره به اینکه درمان سکته مغزی در کشور از سه سال گذشته آغاز 
  .س از سکته مغزی امکان درمان وجود داردپساعت و نیم  ۴گرفت در حالی که طی در این زمینه انجام نمی قبل از آن درمانی

در سال جدید میلادی خبری در ارتباط با  وی با اشاره به اینکه درمان سکته مغزی در کشور در حال گسترش است، عنوان کرد:
  .شودهای پزشکی محسوب میو در واقع جزء بزرگترین اخبار پیشرفت درمان سکته مغزی منتشر شد که بسیار حائز اهمیت بود

https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
http://www.mehrnews.com/news/4524610
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 برای وریدی درمان و اندشده مغزی سکته دچار که کسانی شد ثابت خبر این براساس: کرد اعلام رئیس انجمن سکته مغزی ایران 
ای وجود دارد؛ ژیوگرافی و مداخلهروش آنساعت امکان درمان آنها از طریق برداشتن لخته به  ۲۴ تا نباشد موثر و پذیرامکان آنها

  .دارد نیاز بیمارستان در درمان و تشخیص البته این مساله به تمهیدات بیشتر برای 

ای و آنژیوگرافی نداشته و این نه تنها های مداخلهوی گفت: کشور ما فعالیت آنچنانی در حوزه درمان سکته مغزی از طریق روش
 .ات مناسبی نداشته ایمساعت اول نیز که این مداخله، یك درمان استاندارد است ما امکان ۶رای ساعت اول که حتی ب ۲۴برای 

اضر درمان وریدی سکته سال اخیر گفت: در حال ح ۳وی با اشاره به انجام فعالیت بیشتر کشور در حوزه درمان سکته مغزی طی 
ام گیرد که البته این مساله ه مغزی باید برای همه بیماران انجساعت و نیم اول پس از سکت ۴مغزی از طریق تزریق به رگ دست تا 

ای های مداخلهساعت نخست وقوع سکته باید از روش ۶گذار نبود طی  گذارد و در صورتی که اثردرصد افراد اثر می ۵۰روی حدود 
 .استفاده کرد

 حاد خص شده حتی درمان سکته مغزی امروزه مشها جواب نداد رئیس یازدهمین کنگره سکته مغزی با بیان اینکه اگر این روش
شان کرد: امیدواریم با تخصیص ساعت اول با روش هایی جدید قابلیت انجام دارد ولی هنوز در ایران امکان پذیر نیست، خاطرن ۲۴ در

 .منابع بیشتر بتوانیم پا به پای دنیا در جهت درمان سکته مغزی گام برداریم

کشور در محل کتابخانه  با حضور اساتید و صاحبنظران برجسته از داخل و خارج ۹۷ اسفند  ۳تا  ۱یازدهمین کنگره سکته مغزی 
 .گیردهای درمان سکته مغزی در آن مورد بحث قرار میشود و جدیدترین دستاوردهای و آخرین پیشرفتملی در تهران برگزار می

      

 

 
 معاون آموزش سازمان نظام روانشناسی و مشاوره

 

شناسی و مشاوره و رئیس کمیسیون نخبگان مجمع تشخیص مصلحت نظام می گوید: عاون آموزش سازمان نظام روانم

 .که مردم آن را به رسمیت می شناسند شناسی امروز خوب است از این جهتوضعیت روان

شناسی چهل سال خدمات روان» به گزارش خبرنگار گروه دانشگاه ایرنا، محمد ابراهیم مداحی عصر یکشنبه در نشست هم اندیشی
مجله فعال و اوضاع فرهنگ  ۲۰افزود: می توان اختلالات را درمان کرد ، سازمان مشخص داریم، بیش از « در انقلاب اسلامی

 .سازی، جریان سازی و نهاد سازی خوب است
شناسی امروز افزود: وضعیت روانوی دراین نشست که به همت مرکز خدمات روان شناسی و مشاوره جهاد دانشگاهی برگزار شد ، 

 .اند و فقط بیماری ها و مشکلات را می شناسیمشناسان مردم را فراموش کردهخوب نیست از این جهت که روان
مداحی تصریح کرد : ما باید نظام طبقه بندی فضیلت ها هم داشته باشیم، باید خوب زندگی کردن را هم به رسمیت بشناسیم و 

ها استفاده کنیم. چرا ان هم گرایی داشته باشند. امروز باید از این علم و هنر برای نشاط و هدف دادن به جوانامروزه باید مشاور
 .فارغ التحصیلان ما به جای اینکه مددکار باشند مددجو هستند

ه زیر یوغ وزارت شناسی را این گونه برشمرد: یك عده می گفتند در صورتی می توانیم خدمات بدهیم کمداحی سه تفکر در روان
بهداشت برویم، عده ای دیگر می گفتند ما باید انجمن های خود را تشکیل بدهیم و گروه سوم که ما بودیم، می گفتیم نه زیر یوغ 

  .وزارت بهداشت و نه تشکیل انجمن ها بلکه باید سازمان روان شناسی و مشاوره تشکیل شود
تصویب شد و شروع به کار کرد. اکنون خانه روان  ۸۲بر می گردد اما در سال  ۷۷ل وی ادامه داد: شروع برای تاسیس سازمان به سا

  .مجله ۲۰انجمن روانشناسی و یك انجمن مشاوره داریم و بیش از  ۱۶استان کشور داریم،  ۳۰شناسان را در 
ا به عنوان اصل رئیس کمیسیون نخبگان مجمع تشخیص مصلحت نظام سه مرحله فرهنگ سازی، جریان سازی و نهادسازی ر

 .معرفی کرد

http://www.irna.ir/fa/News/83156597
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وی در پایان خاطرنشان کرد: فرهنگ سازی افزایش سطح سواد سلامت روان است که مهم تر بخش در درمان به حساب می آید، 
سال در  ۴۰جریان سازی این است که مجلس تصویب کند و دولت اجرا و نهادسازی این است که سازمان داشته باشیم. در این 

  .و مشاوره هر سه مرحله اتفاق افتاد حوزه روان شناسی
 رتبه اول در منطقه هستیم

فریبرز درتاج معاون پژوهشی سازمان نظام روان شناسی و مشاوره و عضو هیأت علمی دانشگاه علامه طباطبایی نیز در این نشست 
منطقه پذیرش بگیریم. در این حوزه گفت : در حوزه روان شناسی و مشاوره در منطقه اول هستیم و این پتانسیل وجود دارد که از 

  .کتاب های آکادمیکی نوشته شده و در زمینه نهاد سازی سازمان تشکیل شده است
وی افزود: مدرکی که سازمان نظام روان شناسی و مشاوره می دهد با حداقلی از دست کاری در کشورهای مختلف معتبر است. 

ی دانش بنیان رخ داده، شرکت های دانش بنیان در این حوزه می توانند در یك تحولاتی که در حوزه استارتاپ ها و کسب و کارها
  .روز در سراسر کشور دانش آموزان را غربالگری کنند

درتاج درباره همکاری با سایر ارگان ها و نهادها خاطرنشان کرد: سازمان نظام روان شناسی و مشاوره همایشی ملی با کمك ناجا در 
د، همایشی ملی برای مدرسه، با وزارت آموزش و پرورش برگزار خواهد کرد و برنامه توانمندسازی اقشار آسیب برج میلاد برگزار کر

  .پذیر با کمیته امداد امام خمینی )ره( را دارد

  

 
 یك سوم مردان کشور مورد خشونت قرار می گیرند

 

ن ردان در کشور مورد خشونت قرار می گیرند اما ایروانپزشك و استاد دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی گفت: یك سوم م

 .مساله از سوی رسانه ها نادیده گرفته می شود

 

: خشونت خانگی فقط به گزارش خبرنگار حوزه سلامت ایرنا مژگان خادمی روز دوشنبه در همایش سلامت روان و رسانه افزود
  .فیزیکی نیست و از نظر روانی و جنسیتی نیز می تواند رخ دهد

د نادیده گرفت. تحقیر، وی اظهار داشت: دو سوم زنان کشورمان مورد خشونت قرار می گیرند و خشونت علیه مردان را نیز نبای
د نمی دانند چگونه باید از بروز توهین، تبعیض، محدودیت ها و کنترل از نظر آزادی را از موارد خشونت پنهان بیان کرد و گفت: افرا

  .داین خشونت ها پیشگیری کر
شونت از لحاظ مالی، آزادی ها خخادمی ادامه داد: همچنین مطالعات نشان داده زنان شاغل در کشور چهار برابر زنان خانه دار مورد 

  .و غیره قرار می گیرند
قش اریم و اصحاب رسانه ناین روانپزشك تصریح کرد: در کشور نیاز به آگاهی بخشی، پیشگیری و مداخله در مورد خشونت پنهان د

  .مهمی در کاهش خشونت دارند
ی و فرهنگ سازی برای خادمی گفت: بسیاری از خشونت های پنهان در خانه ها رخ می دهد و اشکار نیست و در کنار آگاهی بخش

  .پیشگیری از خشونت پنهان باید قانون نیز به درستی اجرا شود

  

 
 ها و سلامت روانی جامعهرسانه

 

های جدی ای است که جامعه بشری را دچارآسیبای روانی ـ اجتماعی مقولهعنوان پدیده سته بهخودکشی یا مرگ خودخوا

 بخشی افراد از وقوع چنین معضلی پیشگیری کرد.ای و آگاهییش سواد رسانهتوان با افزاکند و در این میان میمی

http://www.irna.ir/fa/News/83186972
http://www.irna.ir/fa/News/83180778
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توانند تاثیری جدی بر نگرش، ها میکنند. رسانهی ایفا میمروزه رسانه با تامین طیف وسیعی از اطلاعات نقش مهمی در اجتماع بشرا
. بنابراین لازم است در تهیه و اعتقادو رفتار مردم بگذارندو نقش حیاتی در عملکرد سیاسی، اقتصادی و اجتماعی جامعه داشته باشند

صوص چگونگی درج اخبار رعایت شود. ها و شواهد علمی درخانتشار اخبار مرتبط با سلامت جسمی، روانی و اجتماعی جامعه توصیه
ب اخبار مربوط به خودکشی شواهد و تجربیات گذشته مواردمتعددی از بروز اپیدمی یاهمه گیری خودکشی به دنبال انتشار نامتناس

در پیشگیری تواند دهد. بنابراین رسانه با درج و انتشار صحیح اخبار میافراد خاص و شناخته شده در سطح جهان و ایران را نشان می
 .از خودکشی نیز نقش فعالی داشته باشد

شناسی این پدیده و دیگر رو باید در زمینه آسیبعنوان یك معضل همواره در جامعه وجود دارد از اینبا توجه به اینکه خودکشی به
 .ئول به نوبه خود همکاری کنندهای اجتماعی، تمامی نهادهای مسآسیب

 
گیرد که علت آن اغلب به اختلال علت یأس صورت میمرگ فرد شود. خودکشی اغلب به خودکشی عملی عمدی است که سبب

شود.اغلب، سبت داده مینروانی نظیر افسردگی، اختلال دوقطبی، اسکیزوفرنی، شکست عشقی، اعتیاد به الکل، یا سوءمصرف دارو 
ری از خودکشی ان نقش دارند. تلاش برای جلوگیفردی در این میا مشکلات ارتباط بینزا مانند مشکلات مالی یعوامل استرس

 .های روانی و سوءمصرف دارو و بهبود وضعیت اقتصادیشامل موارد زیر است: محدودکردن دسترسی به سلاح گرم، درمان بیماری
ای ههای قابل دسترس بستگی دارد. روشترین روش انجام خودکشی در کشورهای مختلف متفاوت است و تا حدی به روشرایج

عوامل اجتماعی و اقتصادی مانند  سلاح گرم و کشیدن تیغ روی رگ. وکردن، مسمومیت با قرص برنج آویزمعمول عبارتند از حلق
کنند، می درصد کسانیکه خودکشی ۴۰-۱۵یز ممکن است فکر خودکشی را موجب شود. حدود دوشی و تبعیض نبیکاری، فقر، خانه به

 درصداز رفتارهای خودکشی دخیل باشد. ۵۵تا  ۳۸رسد ژنتیك در نظر میالبته به گذارند.میجا یادداشت خودکشی از خود به

 

 فکر خودکشی
باره گفتگو کند.ممکن است این افراد را پیش خود پنهان نگاه دارد، بلکه باید با کسی در آناگر کسی فکر خودکشی دارد نباید آن

توانند راهکارهایی نیز پیش رندو میرواقع افراد بسیاری نیز مانند آنان فکر و احساس داخود را تنها و جدا از دیگران حس کنند، اما د
 پای آنها بگذارند.

تواند سبب این شود که اودیدگاهی دیگر درباره مشکلات خود دهد میبیان فکر به کمك کلمات به کسی دیگر که به آن گوش می
کند، این فکر رشد کرده و نهایی به خودکشی فکر میشف کند. هنگامی که فرددر تها کای برای حل آنپیدا کرده و امکانات تازه

تواند پشتیبانی برای گذر از فکر خودکشی گیرد و میها را به چالش میصورت نوشتاری یا گفتاری آنشود.بیان افکار بهنیرومندتر می
 پدید آورد.

آموزشی مدیریت اخبار خودکشی در »ی تهران درکارآگاه وم پزشکها رئیس گروه سلامت روان دانشگاه علدکترشهرام خرازی
ها با انتشار های مختلف، شناخته شده است.رسانهها است که طی پژوهشگوید: ارتباط بین رسانه و خودکشی سالمی« هارسانه

به این ترتیب آمار خودکشی  ده وخبر، عکس، تصویر، مطلب و فیلم قادرند تا تردید افراد متمایل به خودکشی را به یقین تبدیل کر
 .هاسترا افزایش دهندو این نشانگر قدرت رسانه

ه فرد را از اقدام به خودکشی تواند هم ابزاری مرگ آفرین شود و یا اینکداند که میای میها را تیغ دولبهاین روانپزشك رسانه 
افزاید:درکشورهای توسعه های خودکشی بود میتوان شاهد صحنهاتر و رسانه میها با بیان اینکه در فیلم و تئخرازی منصرف کند. 

 رکشور ما این خط قرمز کمتر است. ها وجود دارد اما دهای برای نمایش این صحنهیافته محدودیت
ای کنند با پوشش این اخبار تیتراژ برکند: نشریات زرد سعی میرئیس گروه سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی تهران اضافه می

 .خود بدست آورند اما رسانه نباید با سلامت جسم وروان جامعه بازی کند
ها بیشتر خواندها را دهند و صفحه حوادث روزنامهها خیلی راحت افکار عمومی راتحت تاثیر قرار میکند: رسانهها تاکید میخرازی

 .شودواقعیت مستند با چاشنی اغراق تلفیق می کند. دراین صفحات درواقعجلب می
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دهد: توان بدون آنها زندگی کرد،ادامه میاند و نمیها حقیقی و مجازی دیگراز لوازم زندگی شدهین روانپزشك با بیان اینکه رسانها
 .کنندیفا میادهند و تاثیرگذاری مهمی در زندگی هارا شستشو میها مغزاین رسانه
طلاعات کنترل شده باشدو یك چیزهایی اها رادریافت کرد اما باید دریافت توان تمامی اطلاعات رسانهدارد: میها اظهار میخرازی

 ای است که باید درمردم افزایش یابد. ذهن راباید به یك فیلتر تبدیل کرد ورا باید با فیلتر از ذهن دور ریخت.این همان سواد رسانه
 باسبك و سنگین کردن،اطلاعات منفی را دور ریخت. 

هایی که سبب ها و نمایشها، فیلمهای از کتابان دانشگاه علوم پزشکی تهران دراین کارگاه با بیان مثالرئیس گروه سلامت رو
 کند: گاهی فردی با خواندن کتابی که موضوع خودکشی را بیان کرد و یا دیدن فیلمیبروز خودکشی در افرادی شده است اضافه می

کند و اگر دراین میان دچار مشکلاتی مثل افسردگی،طلاق، مهاجرت، می که صحنه خودکشی دارد، ناخودآگاه به خودکشی فکر
ای برای شعله ور شدن افکار خودکشی و سوق تواند این نوشته و تصاویر جرقهورشکستگی واخراج از کار باشد میمرگ عزیزان، 
 .دادن او شود

ای باشند که سبب شعله ورشدن فکر تواند جرقهمی دهد رسانه دراین موضوعهای علمی نشان میها تاکیدمی کند: پژوهشخرازی
وح در سریالی سبب شدکه کودکی برای رسال پیش نمایش تبدیل شدن به  ۳گوید: ماه رمضان خودکشی شوند. این روانپزشك می

پردازد، سواد میین موضوعات اتبدیل شدن به روح و رد شدن از دیوار دست به خودکشی بزند. وقتی سریالی یا فیلمی و یا کتابی به 
 تواند به افراد قدرت انتخاب بدهد.ای که میرسانه

 حفظ سلامت محوری در صفحه حوادث
دارد: باید روی سلامت محوری در صفحه حوادث کار کرد. اگر رئیس گروه سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی تهران اظهار می

 .شناس در کنار آن باشد. باید تصاویر آن منتشر نشودروانشود حتما باید تحلیل یك روانپزشك یا خبرخودکشی کار می
ها وشبکه های مرگ به صورت واضح چه در عملیات انتحاری یا زلزله و آتشفشان و یا خودکشی در فیلمها ازنمایش صحنهخرازی

کند: حتی اضافه میها ین صحنه جز افزایش خشونت کاربرددیگری ندارد. خرازیافزاید: نمایش اکند و میسیما انتقاد می
ای وجود دارد که عامل مرگ خودخواسته درکودکان درخارج از ایران شده است و این تاثیر رسانه را حتی های ساخته شدهانیمیشن

های مربوط به خودکشی ها نباید محل و صحنهبه اعتقاد این روانپزشك، بطور مثال در رسانه دهد. به شکل کارتونی هم نشان می
 شود که افراد دیگری از عمل فردخودکشی کننده، تقلید کنند. اده شود چراکه این کار موجب مینمایش د

ها و حرکاتی ند حرفرئیس گروه سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی تهران تاکیدمی کند: معمولا افرادی که قصد خودکشی دار
اد راتنها نگذاشت. برای افراد افسرده رگ را جدی گرفت و این افرهای مدارند که مثل زنگ هشدار برای اطرافیان است. باید این پیام

شده که  موقعیتی پیش بینی www.cinematherapy.comو کسانی که خیلی به فکر خودکشی هستند درسایتی به آدرس 
 ده است. ن پیش بینی شهایی برای خواندهای برای تماشا وکتابدرمانگر و درمان شونده بتوانند با همدیگر صحبت کرده وحتی فیلم

 

 کشیدهای مجازی و خورسانه
های خودکشی خبار و صحنهارئیس گروه سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی تهران با ابراز تاسف از انعکاس قابل توجه و بی رویه 

فضای مجازی نه تنها از شی دارد.خروجی گوید: فضای مجازی نقش تاثیرگذاری بر خودکها میهای ایران به ویژه روزنامهدر رسانه
 .شودطریق دست اندرکاران رسانه بلکه به وسیله مردم و کاربران نیز تامین می

کند: نظارت کمرنگ بر این فضا سبب شده تا شاهد انعکاس خودکشی به نحوی بسیار زیانبخش و مخرب در ها اضافه میخرازی
و مطالب مخرب  رد نه چندان کمی مردم ناآگاهانه اقدام به انتشار تصاویرها باشیم. به گفته این روانپزشك، در مواها و کانالشبکه

کنند بی آن که متوجه باشند که با این کار ممکن است ناخواسته هموطنان خود را به های مجازی میبا موضوع خودکشی در شبکه
اثیرقرار دادن دیگران و به قصد تحت تخودکشی متمایل کنند.گاهی مشاهده شده که فیلم واقعی خودکشی افراد با اعلام قبلی 

اسفانه بسیاری از کاربران بطورمثال عاشق بی وفا یا اعضای خانواده در فضای مجازی به صورت زنده به نمایش در آمده است و مت
 .کنندها لذت برده و حتی آن را برای مشاهده مجدد، دانلود، ضبط و حتی بازنشر میاز مشاهده این صحنه
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 .شودها راه یافته و بارها دانلود یا مشاهده میها هم پس از وقوع خودکشی افراد به شبکهافزاید: تعدادی از فیلمها میخرازی
بندند یعنی می« پیمان خودکشی»کند: برخی اوقات دو یا چند نفر در یك کانال با هم این کارشناس حوزه سلامت روان اضافه می

دهد بیشتر در آمریکا و اروپا رخ می« شیپیمان خودک»عت مشخصی همزمان خودکشی کنند؛ گذارند که رأس سابا یکدیگر قرار می
 .و در ایران چندان مرسوم نیست اما احتمال وقوع و خطرش را نباید نادیده گرفت

و تران و زنان های خصوصی دخگوید: تهدید به افشای فیلم و عکسرئیس گروه سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی تهران می
 .رتبط با فضای مجازی در ایران استمترین علل خودکشی طلب حق السکوت از جمله مهم

های برهنه زنان ممکن است یك تهدید محسوب افزاید: در کشورهای غربی به علت ولنگاری فرهنگی، افشای عکسها میخرازی
روی افراد را در معرض تهدید ی عرفی، حیثیت و آبهانشود اما در کشور ما افشای اینگونه تصاویر به خاطر تقیدات دینی و ارزش

 .یکه چاره کار، خودکشی نیستکشاند در حالقرار داده و گاه آنان را تا مرز خودکشی می
های خودکشی و دیگر کشی گوید: در فضای افسارگسیخته مجازی روششگاه علوم پزشکی تهران میرئیس گروه سلامت روان دان

 !رسدشود؛ حتی گاه مشاهده شده که وسایل خودکشی به کاربران معرفی شده و به فروش میآموزش داده می
ر فضای مجازی مدارك یا صدای خود را دهای مجازی فیلم، عکس، دستنوشته، ران شبکهکند: ضرورتی ندارد کاربها تاکید میخرازی

رس آن که مبادا مخاطب چت تمنتشر کنند. متاسفانه برخی دختران نوجوان و جوان در آغاز ارتباطات شورانگیز عشقی یا عاطفی از 
ی طرف های عادی بلکه تصاویر غیر متعارف خود را نیزبراهای آنان شده و نه تنها عکسخود را از دست بدهند، تسلیم خواسته

 کنند واین شروع دردسر برای آنان است.مخاطب ارسال می
ها و محل کارمان نفوذ ها روز به روز بیشتر داخل خانهکند: رسانهرئیس گروه سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی تهران تاکید می

 .فاوت بمانیمکنند و ما نباید در مقابل این نفوذ بی تمی
گوید: در یکی دو سال داند و میای بسیار کلیدی و بنیادی میا را در آموزش و ارتقای سواد رسانهاین روانپزشك، نقش صدا و سیم

های فضای مجازی پرداخته است اما کمیت و کیفیت این های خود به آسیباخیر خوشبختانه تلویزیون بیش از گذشته در برنامه
تواند درس عبرت برای کسانی باشد که بی قربانیان فضای مجازی می.مصاحبه با ها راضی کننده نیست و باید تقویت شوندبرنامه

 کنند.محابا دراین فضا حرکت می
به کتب درسی « تفکر و سواد رسانه ای»گوید: اخیرا در یك اقدام قابل تحسین از سوی آموزش و پرورش، کتاب ها میخرازی 

 .ها را ارتقا بخشدهای رسانهه با آسیبقابلتواند اطلاعات دانش آموزان در خصوص ماضافه شده که می
ها مختلف ر اطلاعات به شیوهرئیس گروه سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی تهران بابیان اینکه فیلتر کردن در جهانی که با انفجا

ای س سواد رسانهتدری ای آحاد جامعه از طریق رسانه ملی،کند: ارتقای سواد رسانهتواند چاره اصلی باشد، تاکید میروبرو است، نمی
های های بازدارنده برای فرصت طلبان و بزهکاران فضای مجازی و افشای پشت پرده رسانهدر تمام مقاطع تحصیلی، تشدید مجازات

ها خرازی ترین زمان ممکن به کار گرفته شده و به کل جامعه تسری یابند.مخرب، راهکارهای ثمربخشی هستند که باید در سریع
ها در خصوص مسائلی مانند خودکشی و خودزنی آموزش ببینند تا در انعکاس آنها صرفا به فکر خوانده کند: باید رسانهیاضافه م

 نباشند بلکه آگاهی سازی و هشدار نیز داده باشند.
 پرهیز از ایجاد موج خودکشی در جامعه

ها به دلیل فراگیر بودن و نیز زوین معتقداست: رسانهلادن محمدزاده کارشناس سلامت روان،اجتماعی و اعتیاد مرکز بهداشت ق
خبار مربوط به اتوانند اثرات متعدد و گاه متناقضی بر سلامت روانی و اجتماعی مردم داشته باشند. انتشار نادرست اعتماد جامعه، می

 .شوداز اقدام به این کار در جامعه می ها موجب ایجاد موجیخودکشی توسط رسانه
کنند، برای اقدام به آن مردد هستند و مطمئن دهد: اغلب افرادی که به خودکشی فکر میس سلامت روان ادامه میاین کارشنا

ر دخواهند بمیرند.یکی از عواملی که ممکن است افراد مستعد را به سمت خودکشی سوق دهد، انتشار خودکشی نیستند که می
 .ها استرسانه
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ای از عوامل افزاید: معمولا تعامل پیچیدهافتد، میگاه در نتیجه یك عامل یا حادثه اتفاق نمیمحمدزاده با بیان اینکه خودکشی هیچ
های زندگی منجر به خودکشی روانشناختی، بیماری جسمی، سوء مصرف مواد، مشکلات خانوادگی، تعارضات بین فردی و استرس

 .شوددر فرد می
دارد: پخش دارد، اظهار می ان تبلیغات و بروز خودکشی در جامعه ارتباط وجوداین کارشناس سلامت روان با بیان اینکه میان میز

ای به های مختلف تلویزیونی تاثیر بیشتری در میزان خودکشی خواهد داشت.این تاثیر رسانههای متعدد و برنامهگزارش در شبکه
نان را در مورد خودکشی افزایش ویژه نوجوانان و جوا حدی است که انتشار مکرر و مداوم اخبار مرتبط با آن، اشتغال فکری جامعه به

 .تواند در پیشگیری از رفتارهای تقلیدگرایانه خودکشی کمك کنددهد بنابراین، پرهیز از انعکاس اخبار خودکشی میمی
در مورد  های تقلیدی باید از مواردی چون پوشش خبری هیجان انگیزکند به منظور خنثی سازی خودکشیمحمد زاده اضافه می

صحنه خودکشی، چاپ واژه  وخودکشی به ویژه در مورد افراد مشهور و مورد وثوق مردم، چاپ عکس افراد اقدام کننده، روش اقدام 
ای ساده انگارانه و معرفی آن به عنوان عملی تحسین خودکشی در تیتر، گزارش جزئیات روش آن، توصیف خودکشی به عنوان مسئله

 .باید پرهیز شودبرانگیز و قهرمانانه 
هایی که براساس داستانهای واقعی از خودکشی افراد ساخته کند: تولید و پخش فیلمبه گفته این کارشناس سلامت روان اضافه می

هایی چون این داستان واقعی است تواند خطر خودکشی را در افراد مستعد افزایش دهد بنابراین باید از ذکر عبارتشده باشند می
 .پرهیز شود

ها و مجلات به دلیل ماندگاری، هایی چون روزنامهگوید: تاثیرات منفی درج اخبار مربوط به خودکشی در رسانهمحمد زاده می
 .بازخوانی و تکرار مجدد در مقایسه با اخبار کوتاه شفاهی رادیو و تلویزیون بیشتر است

ر خبر خودکشی به تاثیرات آن بر خانواده و بازماندگان فرد تشاکند: خبرنگاران باید هنگام اناین کارشناس سلامت روان تاکید می
هایی ها تا آنجا که امکان دارد مثالهاقدام کننده و رنج و انگ وارد شده بر خانواده بر اثر انتشار خبر خودکشی توجه کنند.همچنین رسان

ه ند و همچنین عواقب جسمی اقدام به خودکشی کااگوار را با موفقیت پشت سر گذاشتههای زندگی و حوادث ناز کسانی که بحران
  .منجر به مرگ نشده از جمله آسیب مغزی بر اثر خفگی و فلج شدن را برای مردم تشریح کنند

ها برای کاهش و جلوگیری از روند رو به گسترش اقدام به خودکشی، مراکز کمك رسانی مرتبط با کند: رسانهمحمدزاده اضافه می
 .ش اخبار خودکشی معرفی کنندآن را نیز هنگام پخ

  

 
 افسرده ها، مستعد ابتلا به سرطان هستند

 

ت بهداشت گفت: توجه به سلامت روان در زمینه پیشگیری از سرطان از این نظر اهمیت دارد سرپرست وزار -ایرنا -تهران

یف جو روانی جامعه برای پیشگیری از سرطان ها هستند. تلطها از جمله سرطانافراد افسرده، مستعد ابتلا به همه بیماریکه 

 مورد نظر وزارت بهداشت است.

تشخیص زودهنگام سرطان  مرکز پیشگیری و ۷۵به گزارش خبرنگار سلامت ایرنا، سعید نمکی روز یکشنبه در حاشیه مراسم افتتاح 
ن آن را کاهش داد. به جز پیشگیری، تشخیص های سنگیتوان هزینهدر جمع خبرنگاران افزود: با پیشگیری به موقع از سرطان می

تواند بدون تحمیل هزینه، عمر موقع نیز در زمینه بیماری سرطان اهمیت دارد. اگر سرطان به موقع تشخیص داده شود، بیمار میبه 
 را به صورت طبیعی طی کند.خود 

ه در زمینه پیشگیری، بهداشت قرار دارد. البتوی گفت: موضوع پیشگیری، تشخیص زودرس و درمان سرطان در دستور کار وزارت 
ها به دور باشند. نند و از آلایندهچیزی موضوع آموزش اهمیت دارد. اینکه مردم از چه نوع تغذیه و رژیم غذایی استفاده کبیشتر از هر 
کنیم تا به نیز دعوت میر بر سرطان را کاهش دهند، مثل محیط زیست را توانند عوامل موثهای دیگری که میبخشهمچنین از 

 کمك کنند.وزارت بهداشت 

http://www.irna.ir/fa/News/83185416
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به بهداشت روان نیز کارهایی  نمکی ادامه داد: در زمینه تشویق مردم به ورزش، پرهیز از پرخوری و استفاده از غذاهای چرب، توجه
 حال انجام است.در 
تواند به سرطان منجر شوند های آنها میروسها که ویسرپرست وزارت بهداشت اظهار داشت: واکسیناسیون علیه برخی بیماری 

شود. های اولیه کبد به علت همان واکسیناسیون کمتر مشاهده میها پیش آغاز شده و در حال حاضر سرطاناز سال B هپاتیتمانند 
 به پروتکل واکسیناسیون کشور نیز هستیم. HPVاضافه شدن واکسن به دنبال 

ها باید به شکلی باشد که مردم دچار درس یکی از راهکارها آموزش همگانی است. این آموزشوی افزود: در زمینه تشخیص زو
 و نگرانی نشوند، اما حساس باشند و به طور مثال برای بررسی سرطان پستان مراجعه کنند.ترس 

هایی مانند ه وسیله دستگاههای مراکزی که امروز راه اندازی شد، تشخیص زودرس و پیشگیری بنمکی بیان کرد: یکی از فعالیت
 ماموگرافی است.

هایی از درمان که کمترین عارضه سرپرست وزارت بهداشت گفت: در زمینه درمان سرطان نیز به دنبال این هستیم که روی شیوه
 برای بیمار و بیشترین اثربخشی را روی تومور داشته باشد کار کنیم.را 

کند و اگر بتوانیم میزان ابتلا به سرطان را ثابت های غیرواگیر، کشور را تهدید میبیماری وی اظهار داشت: در حال حاضر موجی از
زا، کار بزرگی انجام شده است.  نگه داریم و از افزایش سالانه آن جلوگیری کنیم، با توجه به رشد جمعیت و عوامل آلاینده و سرطان

درصد از این  ۵ای سالی های دورهشده تا با انجام آزمایش پستان انجامهایی برای سرطان پروستات، کلون و البته هدف گذاری
 .دها کم شواین سرطانمیزان 
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 : «سلامت اجتماعی»اخبار حوزه 

 

 مساجد به هلال احمر می پیوندند

 

ی توانمندی اقشار آسیب خانه هلال، به منظور ارتقا ۵۰ئیس سازمان داوطلبان جمعیت هلال احمر گفت: هزار و ر -یرناا -تهران

یز راه نپذیر، در سطح شهرها و روستای کشور فعال هستند و به زودی این خانه ها در نهادها و مراکز عمومی به ویژه مساجد 

 .اندازی خواهد شد

یه های محمد نصیری روز چهارشنبه در گفت و گو با خبرنگار اجتماعی ایرنا، اظهار داشت: خانه های هلال با هدف نفوذ در لا
اجتماعی، گسترش آموزش، ارتقای تاب آوری جامعه و ترغیب مردم برای ساختن شهرها، روستاها و استان ها پس از وقوع حوادث 

 .و بلایا ایجاد می شوند

عام وی گفت: باید تلاش کنیم تا ضمن توان افزایی و هم افزایی، از ظرفیت ها، توانمندی ها و امکانات ارائه خدمات بشردوستانه و 
المنفعه از سوی داوطلبان هلال احمر در خانه های هلال شهری و روستایی برای خدمت رسانی بیشتر و مطلوب تر به نیازمندان و 

  .آحاد مختلف جامعه بهره ببریم

ر در خانه داوطلب، جمعیت هلال احمر در سراسر کشو ۵۳۷خانه هلال، هزار و  ۵۰نصیری ادامه داد: در حال حاضر به جز هزار و 
 .راستای نشر فرهنگ داوطلبی و همبستگی اجتماعی برای خدمت رسانی به قشرهای آسیب پذیر و آسیب دیده، فعال هستند

رئیس سازمان داوطلبان جمعیت هلال احمر اضافه کرد: در دو ماه گذشته جلسات مختلفی با سازمان های مردم نهاد )سمن( در 
دار جامعه برگزار شده و در این ارتباط می توان از پژوهش های موثر و جدید در خصوص راستای کاهش آسیب های افراد کمتر برخور

 .ارائه خدمات داوطلبانه بهتر و بیشتر بهره گیری کرد

نصیری توضیح داد: ارائه خدمات بهداشتی، درمانی، توانبخشی، مشاوره ای و واکسیناسیون، جمع آوری کمك های نقدی و غیرنقدی 
بروز حوادث و بحران های داخلی و خارجی، اجرای طرح ها و پروژه های داوطلبی )امدادی، بهداشتی، درمانی، مردمی در هنگام 

آموزشی و حمایتی( و کمك به آسیب دیدگان حوادث و سوانح فردی در نقاط محروم و دورافتاده کشور از کارکردهای خانه های 
  .هلال است

روند که در سطح شهرها از سوی مردم، خیرین و نیکوکاران و با چك به شمار می احمر کو های هلال، خود نوعی هلال خانه
همکاری شهرداری ها، مساجد و اصناف و در سطح روستاها از سوی دهیاران، بخشداران و با مشارکت فرمانداری ها، شعب جمعیت 

دمت رسانی جمعیت هلال احمر مبتنی بر نیاز شوند که با تشکیل این خانه ها تمام ظرفیت های خهلال احمر تجهیز و مدیریت می
 .هر منطقه احصا و به کار گرفته می شود

زار عضو داوطلب در چهار ه ۷۱۷سازمان داوطلبان جمعیت هلال احمر به عنوان حامی و پشتیبان سازمان امداد و نجات، از خدمات 
ت و مشارکت حمایت، مهار مردمی در چهار گروه هدایت،خانه داوطلب عمومی و خانه هلال، به عنوان فعالترین شبکه  ۲۰۰هزار و 
  .بردبهره می

  

 

 :دیرکل مددکاری و مشاوره بنیاد شهیدم

 هزار نخبه در طرح اجتماعی بنیاد شهید سازماندهی شده است ۱۶

 

 ۱۶از  ری، گفت: بیشمدیرکل مددکاری و مشاوره بنیاد شهید و امور ایثارگران کشور با اشاره به اجرای طرح اجتماعی مددکا

 .اندهزار نفر از نخبگان ایثارگری کشور در قالب این طرح، سازماندهی شده

 

http://www.irna.ir/fa/NewsPrint.aspx?ID=83180983
http://www.irna.ir/fa/News/83181511
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اندیشی شورای معاونان، مدیران، مددکاران و مشاوران بنیاد الاسلام حسن هنرمند روز چهارشنبه در جلسه همبه گزارش ایرنا، حجت
ترین توقع مادی فراد بدون کوچكایز در قالب طرح اجتماعی قرار گرفتند و این شهید و امور ایثارگران استان افزود: معتمدان معین ن

  .یانی دارندهای موثر و شادر راستای رفع مشکل همنوعان خود در جامعه ایثارگری، کمك
د شهید هستند افتخارات بنیا وی خاطرنشان کرد: غاطبه این افراد از فرهیختگان جامعه ایثارگری و دارای تحصیلات دانشگاهی و از

 .اندصورت تخصصی سازماندهی شدههای خاصی تحت عنوان همیاران وصل، همیاران رهایی و همیاران عدل بهکه در قالب تشکل

( برای خدمت بهتر به هنرمند تصریح کرد: تشکیلات مددکاری همراه با تاسیس بنیاد شهید و همزمان با دستور حضرت امام)ره
 .گیران وقت این بوده که اساس کار بنیاد شهید، مددکاری استو اعتقاد تصمیمجامعه ایثارگری شروع شده 

یاز است، گفت:مددکاری در این مسئول با بیان این که مددکاری و مشاوره، جزء موارد مهم بوده و در زندگی عادی مردم بسیار ن
 .پردازدبنیاد شهید در چند بخش به انجام وظیفه می

ور با پتانسیل بالا و مرکز مشاوره در سطح کش ۹۰های مهم مددکاری خواند و خاطرنشان کرد: حدود وی مشاوره را یکی از بخش
ه نسبت به راهنمایی و کمك نیروهای متخصص، کارآزموده، علمی و فرهیخته از اساتید بنام و برجسته دانشگاهی و حوزوی فعالند ک

 .دهای موثری دارنبه زیست بهتر جامعه معظم ایثارگری تلاش
اثیر بسزایی تهای قبل، حین و بعد از ازدواج نیز در قالب تلفنی، فردی و گروهی به انجام وظیفه پرداخته و هنرمند ادامه داد: مشاوره

 .ستاتر از جامعه عادی اند که طبق آمارها میزان طلاق در جامعه ایثارگری بسیار پایینداشته
ز اهمیت در مددکاری برشمرد ایثارگران کشور، آموزش خانواده را یکی از نکات حائمدیرکل مددکاری و مشاوره بنیاد شهید و امور 

 ها و شعبات مختلف با حضور اساتید مجرب انجام شده که تاثیر بسزایی در رفع مشکلاتو تصریح کرد: آموزش خانواده نیز در شاخه
 .جامعه ایثارگری دارد

های مددکاری در برنامه سال آینده قرار دارد که ن کرد: رشد و گسترش کلینیكوی به مددکاری در قالب کلینیك، اشاره و خاطرنشا
 .حضور چشمگیر و نمایان در سطح کشور داشته باشیم

ترین اقدامات بنیاد شهید از روز اول هنرمند با اشاره به این که طرح سپاس، یکی دیگر از موارد مهم طرح اجتماعی بوده و از مهم
ه به بنیاد شهید و بیان ترین اهداف این طرح، مراجعه خادم به مخدوم است که به هر دلیلی توان مراجعاست، گفت: یکی از مهم

 .مشکلات و مطالبات خود را ندارد
شود، افزود: ها تلاش میآن این مسئول با بیان این که در این طرح از مطالبات و مشکلات جامعه ایثارگری مطلع شده و برای رفع

ها نیز از مشارکت سایر دستگاه هزار دیدار با خانواده شهدا و ایثارگران محقق شده و در این طرح ۳۵۰تاکنون حدود از ابتدای سال 
 .شوداستفاده می

شهید است و دوم این که صله  جهت ارزشمند است، تصریح کرد: اول این که علََم و نشانه بنیاد ۲وی با بیان این که طرح سپاس از 
 .شودان خودش محسوب میحقرحم نظام از ذی

ها نسبت به شارکت دستگاهممدیرکل مددکاری و مشاوره بنیاد شهید و امور ایثارگران کشور خاطرنشان کرد: در پی این هستیم تا 
 .ها در جشنواره شهید رجایی قرار گیردطرح سپاس و ترویج فرهنگ ایثار و شهادت، جزء نمرات ارزیابی دستگاه

 .کنندنیرو در قالب مددکار و مشاوره در کل کشور انجام وظیفه می ۱۴۰۰هنرمند اضافه کرد: 
رت نهایی شدن به وی گفت: دستورالعمل جامعی در خصوص ارائه خدمات به ایثارگران سالمند در حال تدوین است که در صو

 .شودها ابلاغ میاستان
 

 هزار نفر جامعه هدف بنیاد شهید استان است ۵۰
هزار پرونده  ۱۰فر بوده و نهزار  ۵۰امور ایثارگران استان زنجان نیز گفت: جامعه هدف بنیاد شهید استان  مدیرکل بنیاد شهید و

 .تشکیل شده است
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ائه خدمات به این قشر علی کاظمی خاطرنشان کرد: سالمندی ایثارگران موضوع مهمی بوده و باید در چهل سالگی انقلاب در ار
 .مراقبت داشته باشیم

 ۲۵گران، بیکار بوده و پیگیر جذب هزار نفر از فرزندان شهدا و ایثار ۲ثارگران را موضوع بعدی خواند و افزود: بیش از وی اشتغال ای
 .درصدی این فرزندان طبق قانون هستیم

یك  ها در نظر گرفته شده است، گفت: در استان زنجان، فازکاظمی با اشاره به مجتمع توانبخشی ایثارگران که برای تمام استان
زینه شده اما همچنان فازهای بعدی که میلیارد ریال ه ۹۰گیرد و تاکنون مجتمع که سالن ورزشی است مورد استفاده قرار می

 .رسانی به جانبازان و ایثارگران است ناتمام مانده و از مطالبات ایثارگران استان استخدمات
های عمومی و اختصاصی خصسال اخیر در شا 3رد: این اداره کل در مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران استان زنجان تصریح ک

 .های اول تا سوم را کسب کرده استجشنواره شهید رجایی، رتبه
 .های برتر استوی ادامه داد: اداره کل استان در حقوق شهروندی، عفاف و حجاب و مسکن نیز حائز رتبه

 .تر از گذشته استتان آغاز شده که متفاوتهزار شهید اس ۳کاظمی گفت: نهضت دیدار با خانواده 
ها نیز کمك مطالبات آن وی افزود: این نهضت، علاوه بر تکریم و تجلیل از خانواده شهدا به اصلاح بانك اطلاعاتی و پیگیری

 .کندمی

درصد مساحت کشور، حضور  ۱.۳شتن آزاده بوده و با وجود دا ۵۸۶هزار جانباز و  ۷هزار شهید،  ۳به گزارش ایرنا، استان زنجان دارای 
 .عملیات پرفتوح دفاع مقدس داشته است ۴۰درخشانی در 

  

 

 قربانیان آسیب های اجتماعی در ایران افزایش یافته است
 

ها، خشونت های اجتماعی در همه حوزهرئیس کرسی یونسکو و همایش سلامت روان و رسانه از افزایش جرم و قربانیان آسیب

ها، افزایش فقر و حاشیه نشینی و مشکلات خانوادگی، افزایش مصرف دخانیات و گرایش به سمت مواد مخدر نو ورودی زندا

 .های سنتی خبر دادصنعتی نسبت به مخدر

سانه اظهار داشت: با توجه به گزارش خبرنگار اجتماعی ایرنا، مصطفی معین روز یکشنبه در نهمین همایش سالانه سلامت روان و ر
کنیم، امسال رگزار میو فراگیری موضوع خشونت این دومین سالی است که همایش سلامت و رسانه را با این موضوع ببه اهمیت 

 .دبیر علمی در بخش رسانه و روانپزشکی داریم تا تعاملات بهتری با این بخش داشته باشیم ۲
توان به ایجاد فرهنگ صلح، یمشد که از جمله آنها  بر هدف مبارزه با خشونت قرار داده ۴۵وی ادامه داد: دیدگاه یونسکو از سال 

یز و پیشگیری از جنگ و آموزش، پژوهش و پیشبرد علم برای توسعه پایدار، آموزش حقوق بشر، مهارت آموزی برای روابط صلح آم
 .ایجاد صلح اشاره کرد

ها اثر دارد؛ یکی یجاد خشونت در کشورهای مختلفی بر ارئیس کرسی یونسکو و همایش سلامت روان و رسانه توضیح داد: شاخص
های اندازه گیری این موضوع از موثرترین عوامل در ایجاد خشونت در جامعه حس نابرابری و بی عدالتی است که از جمله شاخص

  .توانیم به ضریب جینی اشاره کنیممی
امع دنیا در حال متاسفانه در همه جووی گفت: ضریب جینی همان شکاف و نسبت بین افراد و طبقات مختلف جامعه است که 

  .دارد گسترش است و روز به روز شاهد افزایش نابرابری هستیم که این سطح از خشونت را در جوامع به همراه

هایی مانند ایران و روسیه و ترکیه بدترین شرایط را از نظر ضریب جینی دارند و کشورهای معین اضافه کرد: متاسفانه کشور
توان آن را از جمله مهمترین عوامل درصد است و می ۴۴تا  ۴۰بهترین شرایط را دارند. این ضریب در کشور ما حدود اسکاندیناوی 

 .ایجاد خشونت دانست

http://www.irna.ir/fa/News/83185245
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 اند، پس وجودها تشکیل دادهدانیم نیمی از جمعیت را خانموی گفت: شاخص بعدی تبعیض جنسیتی است؛ همان طور که همه می
ها بیشتر وجود داشته باشد، شود. این خشونت نسبت به خانمها و آقایان بی عدالتی است و سبب مینمتبعیض و نابرابری بین خا

فتاری یا تواند خشونت رکنند، خشونتی که میها یکی از انواع خشونت را تجربه میدرصد خانم ۶۶بنابر برخی تحقیقات انجام شده 
 .هر نوعی دیگر باشد

سئولان کشور ممت روان و رسانه تصریح کرد: شاخص بعدی نرخ بیکاری است؛ متاسفانه رئیس کرسی یونسکو و همایش سلا
کنند. این موضوع عواقب بدی یهمگی در سنین پایین به جایگاه رسیده اند و شروع به کار کردند، اما امروزه جایگاهشان را رها نم

کرد و احتمالا در حال  درصد افزایش پیدا ۳۱به  ۲۰۱۷درصد بود و سال  ۲۲نرخ بیکاری  ۲۰۰۸برای کشور به همراه دارد؛ سال 
 .حاضر این عدد درصد کوچکی بیشتر شده باشد

اخص بودیم که ش، صد و هفدهمین کشور در این ۲۰۱۷معین اظهار داشت: شاخص بعدی احساس کامیابی و موفقیت است؛ سال 
ام رتبه شادی و امید وجود دارد که خص دیگری به نشود، همچنین شابا توجه به جوان بودن جمعیت، شرایطی خوب محسوب نمی

کشور رتبه  ۱۴۹ما از بین  ۲۰۱۷شود. سال ها محسوب میشود و یکی از عوامل پیشرفت در کشورزیر نظر سازمان جهانی تعیین می
 .را داشتیم ۱۰۸

در نتیجه افزایش خشونت  و ثباتی باعث افزایش اضطرابها ناپایداری و شکنندگی کشورهاست. بیوی گفت: از دیگر شاخص
تنزل کردیم و احتمالاً ۵۲  به رتبه ۲۰۱۸ال کشور داشتیم، در س ۱۷۹را در بین  ۵۰ما از لحاظ شکنندگی رتبه  ۲۰۱۷شود. در سال می

 .های آتی این رتبه کمتر هم خواهد شددر سال
ها ز صلح باید در تفکر انسانهاست بنابراین دفاع ادکتر معین خاطرنشان کرد: یونسکو باور دارد سرچشمه جنگ ها در تفکر انسان 

 .های برخورد مسالمت آمیز باید آموزش داده شودشکل بگیرد، از نطر یونسکو دانش، مهارت و مهارت
همت کرسی یونسکو  نهمین همایش علمی سالانه سلامت روان و رسانه با موضوع خشونت، محورها و موضوعات مرتبط به آن به

خشونت )آزار(  روانپزشکان ایران با موضوعات خشونت خانگی علیه زنان، مردان و کودکان، پیشگیری از و انجمن علمی
های اجتماعی مجازی و فرهنگ شهرنشینی، خشونت و مدیریت شهری امروز یکشنبه در سازمان جوانان جنسی،خشونت و شبکه

 .احمر به مدت دو روز آغاز شد هلال
ها در کاهش یا افزایش انواع خشونت، نقش عوامل فردی و فرهنگی در کاهش ماعی، نقش رسانهخشونت و شرایط اقتصادی، اجت

های مردم نهاد در کنترل و کاهش خشونت، نقش قوانین؛ نهادهای قانونی، ضابطان قضایی و و یا افزایش خشونت، نقش سازمان
 .ایش دو روزه استانتظامی در پیشگیری یا تشدید خشونت از دیگر محورهای برگزاری این هم

  

 

 زمینه بروز خشونت را با آموزش اصول بشردوستی کاهش دهیم

 

موزش رئیس سازمان جوانان هلال احمر با تاکید بر لزوم ارائه اصول و مباحث بشردوستی به عموم مردم، اظهار داشت: با آ

 .داین موارد می توان بروز خشونت در جامعه را به میزان قابل توجهی کاهش دا

سانه اظهار داشت: اگر ربه گزارش خبرنگار اجتماعی ایرنا، شهاب الدین صابونچی روز یکشنبه در نهمین همایش سلامت روان و 
هان عمومی و جامعه تبدیل چه در دو دهه اخیر به دلایل خواسته و ناخواسته وجه امداد و نجات به چهره غالب هلال احمر در اذ

بنیادین مشترك آن به یاد  هی مجدد به پیشینه و ریشه این حرکت مردمی ارزشمند و بازخوانی اصولشده، اما لازم است که با نگا
هاده شده است که بیاوریم که صلیب سرخ و هلال احمر بر پایه مفاهیمی همچون انسان دوستی، بی غرضی و بی طرفی بنا ن

 .متاسفانه از گوهرهای کمیاب در این روزگار محسوب می شود
ه امداد و نجات قرار داده، داد: سازمان جوانان هلال احمر اگر بخشی از قوای خود را در خدمت وظایف حاکمیتی در حوز وی ادامه

 .به سبب آن است که کار را از مصادیق کار بشردوستانه می داند و در حد مقدورات به آن می پردازد

http://www.irna.ir/fa/News/83185566/
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د را در جذب و تربیت ی مردمی و غیردولتی وظیفه اصلی خورئیس سازمان جوانان هلال احمر گفت: این سازمان به عنوان نهاد
لال احمر و صلیب سرخ هبرای جمعیت هلال احمر نه به معنای مصطلح و ظاهری آن بلکه به معنای ترویج اصول و اهداف متعالی 
ه در جامعه امروز به ی کدر جامعه می داند تا در سایه این امر، شاهد کاهش خشونت و افزایش صلح و دوستی جامعه باشیم؛ مهر

 .شدت به آن نیاز داریم
ازمان جمعیت هلال احمر ساین مقام مسئول در جمعیت هلال احمر تصریح کرد: در این راستا رویکردها و باورهای مختلفی را در 

 .و در سازمان جوانان جهت ترویج صلح و کاهش پیشگیرانه خشونت دنبال می کنیم
ر مدارس و پیش دمان به عرصه فعالیت های اجتماعی در سال های اخیر، گسترش آموزش وی افزود: ورودی جدی تر این ساز

 .ف از این جمله هستنددبستانی ها است و طراحی برنامه هایی از جنس فعالیت های اجتماعی عام المنفعه در کانون های مختل
مك به دیگران را از ن صلح و بشردوستی و کصابونچی توضیح داد: در کانون غنچه های هلال تلاش می کنیم تا مفاهیمی همچو

 .سنین کودکی به فرزندان این مرز و بوم بیاموزیم
رای کودکان دبستانی نیز بوی با اشاره به برگزاری جشنواره های مختلف از سوی سازمان جوانان هلال احمر گفت: سرود و نمایش 

ر کشور با حضور در مهد کودك نیز مدیران ارشد هلال احمر در سراساز جمله این کارها است که تاکنون انجام شده و در هفته کتاب 

  .و دبستان ها برای کودکان کتاب خواندند و آنان را به مطالعه، گفت و گو و مدارا دعوت کردند
زان ل احمر به دانش آموصابونچی افزود: در مدارس، در کنار آموزش های امدادی در قالب طرح ملی دادرس، مفاهیم و اصول هلا

ن گروه از این منظر اهدا می منتقل می شود و در المپیاد کشوری آن در کنار انتخاب بهترین تیم فنی جام بشردوستی نیز به بهتری

 .شود

داکاری در جشنواره های فرئیس سازمان جوانان هلال احمر اظهار داشت: این سازمان ها در سال های اخیر، بیشترین تندیس های 
ب مسابقات سخنوری، ختصاص داده اند و اجرای مدارس بشردوستی و همچنین طرح سفیران بشردوستی در قالمختلف را به خود ا

 .برای جوانان از دیگر ابتکارات در سال های اخیر بوده است
ر با می کنیم، از سوی دیگ وی افزود: در طرح پیمان جوانان را در مسیر پیشگیری از آسیب های اجتماعی توانمند و دارای مهارت
ب های اجتماعی و خشونت کارهای ایجابی نظیر مهارت آموزی فعالیت در زمینه آموزش و توسعه کسب و کار، زمینه گرایش به آسی

 .را در بین جوانان به ویژه در حاشیه شهرها کاهش می دهیم
جوانان هستند، امروز ن و نوصابونچی گفت: توجه به ظرفیت ها و تهدیدهای فضای مجازی که اصلی ترین کاربران آن نیز جوانا

 .یکی از اولویت های پیش روی ماست
جوانان نیز از دیگر عرصه وی اضافه کرد:حمایت های روانی و اجتماعی از آسیب دیدگان در حوادث و بلایا به ویژه کودکان و نو

ارب ارزشمندی با نهادهای ری و تجهای مورد توجه هلال احمر و سازمان جوانان در سال های اخیر بوده است که در این مسیر همکا
 .دانشگاهی و یونیسف رقم خورده است

ی مردمی بیش از پیش به رئیس سازمان جوانان هلال احمر خطاب به اصحاب رسانه نیز گفت: این سازمان را باید به عنوان نهاد

 .قرار دهیم درستی به جامعه معرفی کنیم و در خدمت اهداف عالی آن به ویژه کاهش خشونت و ترویج صلح
ن با موضوعات خشونت نهمین همایش علمی سالانه سلامت روان و رسانه به همت کرسی یونسکو و انجمن علمی روانپزشکان ایرا

های اجتماعی مجازی و فرهنگ شهرنشینی، خانگی علیه زنان، مردان و کودکان، پیشگیری از خشونت )آزار( جنسی، خشونت و شبکه

 .احمر به مدت دو روز درحال برگزاری است امروز یکشنبه در سازمان جوانان هلالخشونت و مدیریت شهری از 
ها در کاهش یا افزایش انواع خشونت، نقش عوامل فردی و فرهنگی در کاهش خشونت و شرایط اقتصادی، اجتماعی، نقش رسانه

ی، ضابطان قضایی و ن؛ نهادهای قانونیا افزایش خشونت، نقش سازمان های مردم نهاد در کنترل و کاهش خشونت، نقش قوانی

 .انتظامی در پیشگیری یا تشدید خشونت از دیگر محورهای برگزاری این همایش دو روزه است

  



 

28 
 

 ۱۳۹۷بهمن ماه  ۹لغایت   ۳ـ از تاریخ ۳۴ـ شماره   برگزیده اخبار رسانه های همگانی

 مددکاری و نقش آن در پیشگیری از آسیب اجتماعی 

 

، کمك به افراد، مددکاری اجتماعی، خدمتی حرفه ای است که بر پایه ی دانش و مهارت های خاص قرار گرفته و هدف آن

 .ها و در نهایت جامعه استگروه

، سرهنگ مهدی سرپناه معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی غرب تهران در یادداشتی به مددکاری و نقش خبرگزاری مهر به گزارش
بررسی منابع مذهبی و اسناد تاریخ نشان »نتظامی نوشته است: آن در پیشگیری از آسیب های اجتماعی پرداخته است. این مقام ا

می دهد که مددکاران اجتماعی به عنوان یك وظیفه انسانی، مذهبی و اجتماعی در جوامع مختلف وجود داشته است، اما مددکاری 
و معیارهای مذهبی به وجود اجتماعی حرفه ای جدید است که با استفاده از روش ها و فنون علمی و بر اساس همان اصول اخلاقی 

 .سال دارد ۵۰آمده است، عمری کمتر از 

های مربوط به اصلاحات اجتماعی و توسعه سازمان های خیریه به خصوص بعد از جنگ جهانی دوم با رشد نهضت ۱۹اواخر قرن 
مد. در کشور ما ایران، ود آبا استفاده از علوم روانشناسی جامعه شناسی و براساس اصول حرفه ای، روشی مدون برای آن به وج

 .در تهران آغاز شد ۱۳۳۷مددکاری اجتماعی جدید با ایجاد آموزشگاه های عالی خدمات اجتماعی در سال 

 تعاریف مددکاری اجتماعی

که از برخی موسسات  آنچه که امروزه تحت عنوان مددکاری اجتماعی در جهان مطرح می شود، عبارت است از: فعالیت ویژه ای
که در انجام کار و وظایف  جتماعی، آن را بر مراجعان خود عرضه می کنند، یعنی به آنها یاری می رسانند تا با مشکلاتیرفاه ا

 .اجتماعی خود رو به رو می شوند، با کارایی بیشتر مقابله کنند
آن، کمك به افراد،  ی دانش و مهارت های خاص قرار گرفته است. هدفمددکاری اجتماعی، خدمتی حرفه ای است که بر پایه

 .ها و یا جامعه است تا بتوانند استقلال شخصی، اجتماعی و رضایت خاطر فردی و اجتماعی به دست آورندگروه
می کند؛ روش های  مددکاری اجتماعی برای ارائه خدمات حرفه ای خود، از سه روش مستقیم و سه روش غیر مستقیم استفاده

 .معه ای یا کار با جامعهدی یا کار با فرد، مددکاری گروهی یا کار با گروه، مددکاری جامستقیم آن عبارتند از: مددکاری فر
 .مات اجتماعی می شودسه روش غیر مستقیم آن نیز شامل، مدیریت در موسسات خدمات اجتماعی، تحقیقات رفاه اجتماعی و اقدا

ا به کار می گیرد تا رنی و مهارت در ایجاد رابطه مددکاری فردی، هنری است که دانش و معلومات مربوط به علم روابط انسا
ی آورد تا سازگاری بهتری بین ناسب و مربوط را به حرکت در ممت اجتماعی منابع همچنین و برانگیزند را افراد  استعدادهای نهفته

 .مددجو و محیط وی ایجاد شود

 مفاهیم اساسی در مددکاری اجتماعی

 تعریف مددکار اجتماعی

ها و تعالیم حرفه ای و همچنین منابع موجود در جامعه تلاش اعی به فردی اطلاق می شود که با بهره گیری از مهارتمددکار اجتم
ماید، گاهی جهت توصیف این می کند استقلال و تعادل گروهی و اجتماعی افراد یا مددجویان را فراهم کند تا مشکل آنها را حل ن

 .ی شود که محدوده ی وسیعی را شامل می شودحرفه از واژه مهندس اجتماعی استفاده م

 تعریف مددجو در مددکاری فردی

ون دخالت سازمان و یا در در مددکاری فرد مددجو شامل شخص و خانواده او می شود که در شرایط نامناسبی قرار گرفته اند و بد
 .ل خود نمی باشدمیان سازمان، موسسه یا فرد حرفه ای یعنی مددکار اجتماعی قادر به حل و فصل مشک

 تعریف مشکل

روند کاری فعالیت ها و  به معنی علت و مجموعه ای از علل شرایط و موقعیتی است که موجب ضعف و تقلیل توانایی و کارآیی در
 .های در جامعه می گرددزندگی اجتماعی افراد گروه

 های آسیب پذیرگروه

https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/
http://www.mehrnews.com/news/4525403
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پذیری پناهگاهی، اجتماعی  مل می شوند و جسمی نابینا، ذهنی مثل تربیتنوجوانان، کودکان، معلولین جسمی، که چهار گروه را شا
نند سرطان و ایدز، خانواده های مثل بزهکاری، معتادان، فقرا، متکدیان، زندانیان، و زنان؛ به ویژه بیماری جسمی و صعب العلاج ما

 .ودر نشین را شامل می شبی سرپرست، جنگ زده، سیل زدگان، حاشیه نشینان شهرك های بزرگ و محل های فقی

 های مددکاری اجتماعیروش

ر صورت لزوم با توجه به مددکاران اجتماعی افرادی هستند که در سازمان ها و نهادها و موسسات انجام وظیفه می کنند و یا د
رائه خدمات خود از ی در اامکانات اقدام به تاسیس و ایجاد تشکیلاتی می کنند. مددکاری اجتماعی همچون سایر حرفه های خدمات

 :روش های مختلفی استفاده می کند که عبارتند از
 .ی نمایدمددکاری فرد یا کار با فرد، که خدمات حرفه ای را به فرد دارای مشکل و خانواده او ارائه م -۱
صیت گروه به اعضای های دارای مشکل و با استفاده از خامددکاری گروهی یا کار گروه، که خدمات حرفه ای را از طریق گروه -۲

 .نمایدگروه ارائه می
های درون و از طریق گروه مددکاری جامعه ای یا کار با جامعه که خدمات حرفه ای را به افراد یك جامعه با محدوده مشخص -۳

 .یده ارائه می نماآن جامعه، با استفاده از فنون برنامه ریزی و اجرای طرح های توسعه و ارزشیابی خدمات عام المنفع
ای خود را با سرپرستی و اداره موسسات خدمات اجتماعی و به طور مستقیم مدیریت موسسات رفاه اجتماعی که خدمات حرفه -۴

 .در اختیار نیازمندان قرار می دهد
هیه و مات اجتماعی از طریق تتحقیقات در زمینه رفاه اجتماعی که خدمات حرفه ای خود را بر استفاده در طرح های اجرایی خد -۵

 .های تحقیقاتی ارائه می نمایداجرای طرح
ذراندن قوانین جدید و ایجاد امکانات گاقدام اجتماعی، که خدمات حرفه ای را با استفاده از قوانین و امکانات موجود و یا از طریق  -۶

 .به طبقات نیازمند و کل جامعه ارائه می نماید

 موسسه محل کار مددکاری اجتماعی

های خدمات توانبخشی و حمایتی، ندامتگاه، دادسرا و ر که شامل بیمارستان، مدرسه، دانشگاه، کارخانه، مجتمعمحل کار مددکا
وره روانی، روستا، مکان هایی دادگستری، مراکز بازپروری معتادان و بازسازی آسیب دیدگان از مسائل اجتماعی، مراکز درمان و مشا

های کار آموزی و... می شود، معمولاً دارای اتاق و ها، و کانونل ارتش، شبانه روزیکه برای زندگی دسته جمعی اختصاص دارد مث
ه تواند با مراجعان در شرایط امن و بدون دغدغه، وجود موانع مختلف صحبت کند. در موسسامکاناتی است که مددکار اجتماعی می

عضای خانواده مددجود و اعین حال موسسه مورد مراجعه  محل کار، تماس مستقیم و چهره به چهره با مددجو برقرار می شود و در
 .افراد موثر در زندگی وی قرار می گیرد

ه تنها در و مکاشفه، ن مددکار اجتماعی برای شناخت مددجو و مشکل وی از کار ابزارهای خود یعنی مشاهده، مصاحبه، مطالعه،
وی با مشکل مددجو موسسات، محل ها و افرادی که به نح موسسه محل کار خود بلکه در محل زندگی مددجو، محل کار مددجو،

شکل گشایی به دنبال مشکل ممرتبط و یا سر و کار دارند استفاده می کند خلاصه آنکه مددکار اجتماعی تنها درمانگری که جریان 
دکار اجتماعی به دلیل ی مددکاری اجتماعی در این است که مدمددجود حرکت می کند به عبارت دیگر ویژگی منحصر به فرد حرفه

 .مشکل مددجو و حل مشکل او و قادر سازی وی به طور مستمر پی گیر کار اوست

 تحلیل مسئله اجتماعی یا تشخیص مشکل و برنامه ریزی

وجود می آید در حالی که  یك مسئله اجتماعی از نظر رابطه علت و معلولی، همیشه از یك سلسله علل وابسته به یکدیگر به -۱
 .ن مسئله نیز علت دیگر مسائل استخود ای

 بیکاری+ اختلاف زناشویی + مشکلات اقتصادی + ناتوانی افسردگی = گرایش اعتیاد -۲
 گرایش به اعتیاد = طلاق -۳
 طلاق + شدت اعتیاد + طرد خانواده و اطرافیان = کارتن خوابی+ سرقت ودزدی -۴
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صور می کنند که تافراد عادی  مطرح می شود، ظاهراً یك زمان بروز دارد،هر مسئله اجتماعی که بروز کند و یا برای مددجویی  -۵
د آمدن هر مسئله اجتماعی، این مشکل در همان زمان بروز به وجود آمده است ولی برای افراد حرفه ای بروز هر حادثه یا به وجو

روز نموده است. به عبارت دیگر آنچه در ست که قسمتی از آن در این زمان بدهنده آن مشکل انتیجه تجمع و رشد عوامل تشکیل
 .ت طولانی استزمان خاصی به صورت یك مسئله اجتماعی بروز می کند نتیجه تجمع و رشد عوامل تشکیل دهنده آن در مد

 .یکی دیگر از خصوصیات مسئله اجتماعی، مخفی بودن قسمت اعظم آن است -۶
می آید یعنی بخشی که شامل  تنها متوجه بخشی از آنها می شوند که به چشمافراد عادی وقتی به مسئله اجتماعی نظر می کنند، نه 

های مسئله را در خود دارد، از معلول ها می شود و نه تنها علت ها، اما مسائل مهمتر که بخش اصلی به حساب می آیند و علت
 .ی دهدم تشخیص ای حرفه دید فقط را آنها و ماند می مخفی عادی  چشم بیننده

 ن اجتماعی که نیاز به حمایت مددکار دارندمعلولا

های فرهنگی، تربیتی و های اجتماعی، اقتصادی، ناهنجاریمعلولین اجتماعی به افرادی اطلاق می گردد که در نتیجه نابسامانی
 .وضع نامساعد خانوادگی دچار انواع انحرافات رفتاری و اخلاقی شده باشند

 های معلولین اجتماعیمهمترین گروه

ی بی سرپرستی کودکان خیابانی، کودکان فراری با تاکید بر کودکان آسیب دیده شامل کودکان بی سرپرست با تاکید بر پدیده -۱
 ی فرار دختران از خانه وکودکان بزهکارپدیده

 افراد معتاد -۲
 هامحکومین به حبس های دراز مدت در زندان -۳
 متکدیان -۴

 ی معلولین اجتماعیهابحث و بررسی نمونه ای از گروه

 :برای نمونه افراد معتادین بحث و بررسی می شود

 معتاد کیست؟

ه می شود. اصولاً معتاد به کسی از نظر سازمان بهداشت جهانی قربانی هر نوع وابستگی دارویی یا روانی به مواد مخدر، معتاد شناخت
ه در صورت قطع این عمل، با کی و رفتاری پیدا کرده به طوری اطلاق می شود که به یکی از مواد افیونی اعتیادزا وابستگی شیمیای

 .مشکلات جسمی، روانی، رفتاری روبه رو می گردد

 نقش مددکار اجتماعی در زمینه درمان و باز پروری معتادان

نها را داشته باشد، عتیاد مجدد آیك مددکار اجتماعی می تواند نقش بسیار موثری در باز پروری معتادان به ویژه زمینه پیشگیری از ا
طالعه( و مهارت های حرفه ممددکار اجتماعی در درجه اول سعی می کند با استفاده از کار ابزارهای مددکاری )مشاهده، مصاحبه، 
یژگی های روانی، شخصیتی وای خاص خود، گذشته و حال فرد معتاد را از جنبه های مختلف مورد بررسی قرار دهد و بداند که آیا 

و در اثر اعتیاد ایجاد شده است تا بدین  فرد معتاد، صرفاً ناشی از اعتیاد وی است یا آنکه او قبل از اعتیاد این حالات را داشتهو رفتار 
ار اجتماعی پس از شناخت ترتیب قادر به شناخت مشکلات قبل و بعد از اعتیاد و همچنین پیوستگی آن دو به یکدیگر بشود. مددک

کند طرح و نقشه ای انتخاب کند که بتواند در بهبود و بازپروری فرد دیگر اعضای تیم درمان سعی می و ارزیابی دقیق، با کمك
 .معتاد موثر باشد

عال برای بهبود سرنوشت در این مرحله مددکار اجتماعی سعی می کند در فرد ایجاد حس تعهد و مسئولیت، خود سازی و مشارکت ف
اش آشنا ساخته و برخورد تصمیم  فس و اراده نموده، همچنین او را با امکانات خلاق و سازندهخود نموده و در وی ایجاد اعتماد به ن
 .گیری و خودیاری در وی تاکید کند

 نقش مددکار اجتماعی در مراحل توانبخشی روانی
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دارد. فعالیت مددکار ماران مددکار اجتماعی به عنوان یکی از اعضای تیم توانبخشی روانی نقش بسزایی در درمان و باز توانی بی
ز: ارزیابی، درمان، آمادگی امرحله انجام می گیرد که به ترتیب عبارتند  ۴اجتماعی در چار چوب اهداف تیمی در مرکز درمانی در 

 .برای بازگشت به خانواده و جامعه و پیگیری و مراقبت های بعد از درمان می باشد

 ر با فردنقش های مورد انتظار از مددکاری اجتماعی در کا

ننده، تشخیص دهنده و نقش مددکار نقشی است که در قالب حمایت کننده، راهنما، آگاهی دادن، مشوق، آموزش دهنده، ارجاع ک
یدا کنند و در پسازنده شرایطی که مددجویان بتوانند نسبت به توانایی و استعدادهای بالقوه خود شناسایی و آگاهی  همچنین فراهم

 .یندت از آنها به نفع خود بهره گرفته و احساس خود رهبری و شایستگی و کفایت نمانتیجه در قبال مشکلا
ها نیز مطرح می شود این است که مددکار نقش عمده مورد انتظار از مددکار اجتماعی در این روش که در عین حال در سایر روش

د کند و این برخورد جدی و عمیق ند به موقع با مشکل برخورمی باید توانایی دل دادن و دل کندن را پیدا کند. به این معنی که بتوا
الت کسی را داشته باشد که می باشد و در مقابل بتواند به موقع خود را از آن جدا سازد و اشتغال خاطر او به مشکلات مددجویان ح

یر امواج و آن خارج شود و چنانچه اسای خروشان بگذرد که ناگزیر است در آن وارد شده و با شنا و با سلامت از باید از رودخانه
ی کشد و قادر به تلاطم رود شود در آن غرق می شود، مصداق مددکاری خواهد بود که مشکلات مددجویان را با خود یدك م

 .ها نخواهد بودتفکیك نقش
ت و بی اعتنا یا کم اعتنا واینجاست که باید نقش های محول و محقق را تمیز دهند و در برابر مشکل مددجو هر چند ساده، بی تفا

مشکل شده و او را  نباشد و همچنین بهایی را که برای مشکل قائل می شود آنچنان نامتناسب نباشد، که باعث غرق شدن در
ع گیری او به نحوی سردرگم و درمانده نماید به نحوی که به جای کمك به مددجود قصد حل و فصل آن را داشته باشد و موض

 .جام وظایف محوله نباشدورد تمام توان و وقت خود را مصرف کرده و قادر به رسیدگی به سایر مددجویان و انشود که روی یك م

 پیشگیری از آسیب اجتماعی

می نماید و شامل  برای پیشگیری از آسیب اجتماعی، سه سطح می توان در نظر گرفت، پیشگری سطح اول، در سطح جامعه عمل
شگیری سطح دوم، شامل تشخیص زودرس کل افراد جامعه به ویژه کودکان و نوجوانان است. پیهای زندگی برای آموزش مهارت

آسیب  های اجتماعی همراه با اقدامات هماهنگ اجتماعی می باشد. پیشگیری سطح سوم، در پی جلوگیری از شدت یافتنآسیب
 .های اجتماعی و کاستن از تنش های آن در خانواده و جامعه فعالیت می نماید

ازها و چالش های های زندگی، توانایی هایی هستند برای رفتار مثبت و سازگار که افراد اجتماع را قادر می سازند که با نیمهارت
 زندگی روزمره به طور موثر برخورد کنند و شامل موارد ذیل هستند:

 از آگاهی( ۸  همدلی( ۷  ردی( روابط بین ف۶  موثر ارتباطات( ۵  انتقادی تفکر( ۴  خلاق تفکر( ۳  مسئله حل( ۲  ( تصمیم گیری۱

 استرس با آمدن کنار( ۱۰  هیجانات با آمدن کنار( ۹  (خویشتن به نسبت بصیرت) خویشتن

  

 کودکان قربانی پدیده زمان فروشی، تشدید فقر قابلیتی در کودکان 
 

ل ر کودکان گفت: کودکان در این شرایط متحمب« زمان فروشی»عضو هیئت علمی دانشگاه تهران با اشاره به اثرات پدیده 

 .آسیب های گوناگون می شوند

 رویکردهای درباره «مهر» خبرنگار با گفتگو در تهران دانشگاه علمی هیئت عضو محمودی، وحید دکتر ، گروه جامعه:خبرگزاری مهر
ن انواع رویکردها به فقر، محرومیت درآمدی است که بر اساس آن جریان متعارف تری شده شناخته از یکی: گفت فقر متفاوت

اقتصادی قادر نیست به افراد حداقلی از درآمدها را اعطا کند. اما در دهه های اخیر تعاریف از فقر تغییر یافته و به جنبه های چند 
ها هر کدام تعاریف متفاوتی از فقر دارند که در همه آنها پایه تحلیل بعدی فقر توجه می شود. آزادی گراها، مطلوبیت گراها و نهاد گرا

مبتنی بر درآمد است. این در حالی است که در دیدگاهی که فقر را به مثابه محرومیت از قابلیت ها میداند، فقیر کسی است که از 

https://www.mehrnews.com/
http://www.mehrnews.com/news/4521542
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رد جای میگیرد و کودك فقیر کسی است که قابلیت های پایه و کارکردهای دریافتی آن محروم است. فقر کودك نیز در این رویک
 از قابلیت ها و کارکردها محروم است.

 های کودکانضرورت نگاه ویژه به توانمندی

ایین تر از خط فقر درآمدی پعضو هیئت علمی دانشگاه تهران اظهار داشت: مطالعات نشان می دهد که در بسیاری از خانوارهایی که 
شدگان اجتماعی و محرومان و  میبرند. اگر این تعاریف را مبنا قرار دهیم نگاهمان نسبت به طرد هستند کودکان از سوء تغذیه رنج

سری از عوامل تبدیلی به قابلیت و کودکان فقیر متفاوت می شود. در ادبیات توسعه کالاهایی که در اختیار انسان ها قرار دارند با یک
این است که باید ساز و  که انسان از قدرت انتخاب برخوردار شود. مسئله بعد از آن به کارکرد تبدیل می شوند. مهم این است

اینکه باید به توانمندی های  کارهایی وجود داشته باشد که تبدیل قابلیت به کارکرد را در انسان ها تسهیل کند. وی با تاکید بر
هم توانمندی فردی آنها  است که هم قابلیت و کودکان نگاه ویژه ای شود، افزود: آن چیزی که معطوف به کودکان است این نکته

بدیل توانمندی های فردی در نظام های خانواده و آموزشی و تربیتی افزایش یابد و هم شرایط محیطی برای بروز خلاقیت ها و ت
 به کارکرد وجود داشته باشد.

 «زمان فروشی»کودکان قربانی پدیده 
طور برای جبران عقب ماندگی چبا این لنز نگاه کنیم میبینیم که سرپرستان خانوار  محمودی ادامه داد: اگر به جلوه های خشن فقر

ی مرکز آمار شغل پنجم ها و هم سازی با تورم های افسار گسیخته ناچارند سراغ شغل های دوم و سوم و حتی بر اساس داده ها
کان نیز در این شرایط رو به رو شویم که کود «زمان فروشی»بروند. همین مسئله موجب شده در کشورمان با پدیده ای به نام 

یاسی، اجتماعی و سلامت متحمل آسیب های گوناگون می شوند. چرا که سرپرستان خانوار زمان کافی برای تفریح، سفر، مشارکت س
. وقتی از پشت دست می دهند فیزیکی و روانی خود و خانواده را در در ازای تلاشی که برای جبران بار تورم حادث شده می کند از

اده و بالطبع در اجتماع هم این عینك تحولات را نظاره میکنیم تبعات این زمان فروشی بر کودکان در هر دو نظام آموزشی و خانو
 بسیار نمایان می شود.

 در جامعه« فقر زمانی»فراگیر شدن 

ده، اظهار داشت: بر اساس شی و درآمدی انجام عضو هیئت علمی دانشگاه تهران با اشاره به مطالعات اخیری که در حوزه فقر زمان
ه است از میان جامعه آماری مطالعه ای که چندی پیش درباره فقر زمانی و فقر درآمدی میان معلمان مدارس استان تهران انجام شد

ی خلاص شدن رصد براد۴۰درصد معلمان تهرانی به طور همزمان دچار فقر درآمدی و فقر زمانی هستند و حدود  ۵۴مورد بررسی 
ماری مسافر کشی است. آدرصد معلمان نمونه  ۶۰از فقر درآمدی وارد فقر زمانی شده اند. داده ها نشان می دهد که شغل دوم 

تی فراتر از آن وقتی به دنیای متاسفانه معلمان امروزه دچار این مسائل شده اند و فرزندان انها در خانه محروم از پدر هستند. ح
متاسفانه در بسیاری از مواقع  ان فقیر ورود میکنیم میبینیم که محیط زندگی آنها و شرایطی که بر آنها حاکم استکودکان و نوجوان

 افتاد شرایط کشور این چنین نبود.در سیاست گذاری ها دیده نمی شود که اگر این اتفاق می 

  

 

 معضل خودکشی در جامعه و ضرورت بازنگری در برنامه ها و رفتارها
 

زهای ایجاد نشاط و امید واقعی، آموزش مهارت های زندگی، بررسی روانشناسی رفتارها و شناسایی آسیب های اجتماعی و نیا

رنا روحی و روانی و مادی افراد از جمله راهبردهای کاهش معضل خودکشی در جامعه از سوی کارشناسان حاضر در میزگرد ای

 .اصفهان مورد نقد و بررسی قرار گرفت
 

http://www.irna.ir/fa/News/83183555
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زمند بررسی دلایل زیست گزارش ایرنا، پدیده خودکشی یکی از آسیب های اجتماعی جدی امروز به اعتقاد این کارشناسان نیابه 
شی، جامعه و خانواده ها از شناختی، ژنتیکی، روانشناختی، اجتماعی، فرهنگی و محیطی است تا بتوان با اطلاع رسانی و آگاهی بخ

  .اداین معضل روزافزون جامعه آگاهی د
ت شناختی، ژنتیك، کارشناسان و روان شناسان تاکید دارند که خودکشی یك مساله پیچیده است و دلایل متعددی مانند زیس

ردم و خانواده ها برسد تا روانشناختی، اجتماعی، فرهنگی و محیطی دارد و لازم است عوامل و سرنخ های آن به خوبی به اطلاع م
  .بتوان از این معضل پیشگیری کرد

درصد از کل مرگ و  ۱۴آید و بر اساس اعلام سازمان بهداشت جهانی، خودکشی پانزدهمین علت مرگ در جهان به شمار می
  .دهدمیرهای جهان را تشکیل می
وده است اما این آمار در بدر هر صد هزار نفر  ۱/۴و در ایران  ۶/۱۰میانگین جهانی خودکشی  ۲۰۱۶بر پایه همین گزارش در سال 

  .روند روز افزونی داشته است ۲۰۱۸ سال
ام به خودکشی مشاهده شده اگرچه آمار درستی از حودکشی ها در کشور ارایه نشده است اما سال جاری در اصفهان چندین مورد اقد

  .و نگرانی هایی را در جامعه ایجاد کرده است
در استان های تهران،  ۹۶تا  ۸۷خودکشی از سال های بر اساس گزارش ارایه شده از سوی سازمان پزشکی قانونی بیشترین میزان 

  .کرمانشاه، فارس و خوزستان و کمترین میزان مربوط به خراسان جنوبی، سمنان و یزد بوده است
ن، زنان خانه دار بر اساس گزارش وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، گروه های در معرض خطر خودکشی را دانش آموزا

، زنان بی سرپرست ، بیماران  سال ، دانشجویان ، بچه های طلاق یا بی سرپرست ، خانواده های معتاد و بیکار ۳۰تا  ۱۵متاهل بین 
  .صعب العلاج ، حاشیه نشین ها ، مهاجران و بازنشستگان تشکیل می دهند

نندگان به خودکشی با سابقه کام گروه های پر خطر در زمینه خودکشی نیز بیماران افسرده یا دارای سایر اختلالات روانپزشکی، اقد
  .قبلی، سابقه فامیلی خودکشی و افراد دارای افکار خودکشی هستند

، مرزی ، صفات  اختلالات روانپزشکی از نظر خطر خودکشی نیز به ترتیب شامل افسردگی، اختلالات شخصیت )ضد اجتماعی
انپزشکی ناشی از علل لکل، اسکیزوفرنیا و اختلالات روتکانشگری ، پرخاشگری و تغییرات خلقی( ، سوء مصرف مواد مخدر و ا

  .عضوی است
همین ارتباط با حضور  خبرگزاری جمهوری اسلامی استان اصفهان به خاطر روند روز افزون آمار خودکشی در جامعه میزگردی در

فهان، مجتبی ناجی ستان اصمجتبی امامی پارسا رئیس انجمن روانپزشکان و دبیر شورای سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی ا
گاه اصفهان و علی رحمانی معاون امور اجتماعی اداره کل بهزیستی استان اصفهان، فاطمه زرگر روانشناس و عضو هیات علمی دانش

  .مدرس رشته جامعه شناسی برگزار کرد
 

  خودکشی با اقدامات فردی و اجتماعی پیشگیری می شود  

نمایی شوند بلکه با تدبیر  ت اجتماعی به طور قطع امکانپذیر است و نباید این مشکلات بزرگبه تاکید کارشناسان خروج از معضلا
ب ها باید مورد توجه قرار و اندیشه و استفاده از نظرات کارشناسی باید از مسیر مشکلات گذشت و خودکشی به عنوان یکی از آسی

  .گیرد

تواند سبب پیشگیری از ایه اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی تأمین باشند، می رمهای زیرساختی که باعث شوند افراد از نظر س اقدام
  .خودکشی زنند های روانی شود و هرچه کمتر دست به بروز اختلال

نفس افراد ورزی اجتماعی و ارتباطی داشته باشند و اعتماد به  ساختن ساختاری که در آن افراد کنشتسهیل شرایط زیستی و فراهم 
  .تقویت شود

نفس خود را نیز حفظ کنند و ازنظر روحی و روانی شود که افراد آن جامعه عزت  توجه به شخصیت دیگران در یك جامعه باعث می
خوبی ندارند، نقاط کانونی پذیری کمتری داشته باشند و باید دقت داشت که افرادی که توان و مهارت مدیریت خود را بهآسیب 
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عنوان تهدید برای خود و روند که در هر جا وجود دارند و به  شمار میهایی به ها همچون مین آن سازی اجتماع هستند، آسیب 
  .جامعه هستند

آید و باید مسئولان امر در این خصوص  گیران اقتصادی کلان کشور بر می ایجاد رفاه اجتماعی حداقلی تنها از عهده دولت و تصمیم
  .فراهم سازند نشاط اجتماعی را فارغ از سلایق سیاسی و فردی و حزبی برای جامعهاقدام کنند و زمینه های امید و 

های سلامت روانی و اجتماعی جوامع است که یکی از مهمترین انواع به اعتقاد کارشناسان امر خودکشی یکی از بزرگترین چالش 

  قه اقدام قبلی است.بینی کننده خودکشی، سابشود و مهمترین پیشخشونت نسبت به خود محسوب می

ضطرابی، سوء مصرف مواد و به گفته این کارشناسان عواملی مثل اختلالات روانی به ویژه خلقی، افسردگی و دوقطبی، اختلالات ا
  .منجر به اقدام به خودکشی می شود و عوامل محیطی و اجتماعی نیز در این راستا موثر هستندالکل 

اشتها، انزوا و کناره اب و رباره مرگ و نیستی، افت شدید کارکرد شغل و تحصیلی، تغییر در خوبه باور کارشناسان صحبت مداوم د
  .وندبه شمار می رهای اجتماعی و بی انگیزه بودن و بی تفاوتی از جمله علایم هشداردهنده خودکشی گیری از دوستان و فعالیت 

ل و همکاری مشترك، احساس ام و همبستگی بین افراد جامعه، درك متقابافزایش انسجافزایش میزان تعلق اجتماعی فرد به جامعه، 
  .د نظر قرار گیردجمله عوامل اجتماعی پیشگیری از خودکشی است که باید ممفید بودن، رضایت از پیوندهای اجتماعی از 

ن سطح تحصیلی فوق و کمتریبنا بر اعلام وزارت بهداشت و درمان، بیشترین سطح تحصیلی اقدام کنندگان به خودکشی دیپلم 
ه خودکشی در محدوده بلیسانس بوده است و شایعترین روش اقدام به خودکشی مسمومیت دارویی است و بیشترین اقدام کنندگان 

درصد  ۱۲زناشویی و  درصد مشکلات ۲۶درصد موارد خودکشی مرتبط با مسائل خانوادگی،  ۳۲قرار داشته و سال  ۲۴تا  ۱۵سنی 

  ه است.اقتصادی بود

  کنترل خودکشی نیازمند کنترل جمعی است  

شگیری از این پدیده رئیس انجمن روانپزشکان استان اصفهان با بیان اینکه خودکشی یك تصمیم شخصی است، گفت: کنترل و پی
  .شوم اجتماعی نیازمند جهت گیری و همکاری جمعی مردم و مسئولان است

طرنشان کرد: این اقدامات که ه هایی که برای پیشگیری و درمان سایر بیماری ها می شود، خامجتبی امامی پارسا با اشاره به هزین
  .له خودکشی انجام شودبرای سایر بیماری ها صورت می گیرد و ضرورت هم دارد باید در پیشگیری از آسیب های اجتماعی از جم

تی مثل سایر بیماری این خصوص برای رفع چنین معضلا وی ادامه داد : مشارکت اجتماعی و وجود انجمن و تشکل های مدنی در
  .ها لازم است و باید مردم و دستگاه های دولتی مداخله کنند

ن حوزه نقش مفید و موثری دبیر شورای سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی استان اصفهان با بیان اینکه افراد موثر جامعه در ای
  .د ایفا کنندی برای پیشگیری از خودکشی نقش خود را در توصیه و پیشنهادارند، یادآورشد: شخصیت های مهم اجتماع

ی شوند و قادر به کنترل وی افسردگی را از مهمترین عوامل خودکشی اعلام کرد و گفت: افرادی که در برابر افسردگی ناتوان م
اطرافیان آن هم دچار مشکل  کشی می زنند و هیجان های منفی نیستند، با قرار گرفتن در شرایط بحران ناگهانی آنگاه دست به خود

  .می شوند
وحی و روانی می شود و وی اضافه کرد: در چنین شرایطی خانواده، دوستان و اطرافیان آن پس از وقوع خودکشی دچار مشکلات ر

  .جامعه نیز از چنین حادثه ای متاثر می شود
رای کنترل خشم، افزایش رویه به است، اظهارداشت: مداخلات روانشناختی امامی پارسا با بیان اینکه نیازهای روانی نیازمند مداخل

  .ه گذاری کردامید، آموزش مهارت های زندگی و آموزش کنترل هیجان در جامعه نیاز است و باید در این خصوص سرمای
د و باید راهکارهای دار وی ادامه داد : وضعیت در حال توسعه شهرها و شهرهای صنعتی مشکلات و حساسیت هایی را به همراه

  .اساسی برای عبور از این مشکلات پیش بینی کرد تا اینکه خسارت های وارد شده نیز کاهش یابد
 

  مشکلات اجتماعی با افزایش امیدواری کم می شود
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د مشکلات اجتماعی فزایش یابادبیر شورای سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی استان اصفهان با بیان اینکه اگر امیدواری در جامعه 
امعه در امر پیشگیری از کم می شود، گفت: افزایش فعالیت هایی که موجب ارتقا امیدواری و انگیزه ها می شود، نیاز ضروری ج

  .خودکشی و سایر آسیب های اجتماعی است
ید جامعه از رفتارهای باوی پافشاری بر روی یك موضوع و رفتارهای تعصبی را از عوامل تحریك به خودکشی اعلام کرد و گفت: 

  .اینگونه دور شود
اکز و دسترسی آسان به این روانپزشك بر ضرورت راه اندازی مرکز پیشگیری از خودکشی تاکید کرد و گفت: راه اندازی این مر
  .ل شده انداکز مشاوره فعاواحدهای خدماتی در پیشگیری از این پدید موثر و مورد اهمیت است که البته در خانه های بهداشت مر

 

  پیشگیری از خودکشی نیازمند سرمایه گذاری در آموزش است

هارت اجتماعی نیاز مرئیس انجمن روانپزشکان استان اصفهان با بیان اینکه کاهش مشکلات اجتماعی مثل خودکشی به افزایش 
فزایش یابد و سرمایه گذاری ارشد جامعه دارد، تصریح کرد: باید اقدامات اجتماعی در حوزه آسیب های اجتماعی بر اساس روند روبه 

  .جدی در حوزه آموزش مهارت های زندگی و افزایش آگاهی عمومی انجام شود
اهی و سواد عمومی برای بهره وی با بیان اینکه واحد روانشناسی بالینی در مراکز جامع سلامت راه اندازی شد، افزود: افزایش آگ

اده می کنند و تبلیغات منفی ا مردم در کشور ایران از مشاوره های روانشناسان کمتر استفگیری از این خدمات بسیار مهم است زیر
  .زیادی برای این موضوع شده است

و برچسب های منفی به کسانی که  وی ادامه داد: مردم جامعه باید بهره گیری از توصیه، مشاوره و مراجعه به روانشناسان را بپذیرند
  .هرم ضربه بشودانند، نصب نکنند و کسی که دارای مشکل روانی است نباید تحقیر و مشکل او از مشاوران استفاده می ک
دهند، یادآور شد: این اعلام  درصد از افرادی که تصمیم به خودکشی دارند به نزدیکان خود خبر می ۷۰امامی پارسا با بیان اینکه 

  .رمانی قرار گیرنددرت سریع اقدام و تحت حمایت اجتماعی و خبر یعنی کمك خواهی و باید نسبت به رفع مشکل آن ها به صو
کلات روانی و اجتماعی به وی با بیان اینکه مشکلات روانی قابل پیشگیری و درمان است، اظهارداشت: راهنمایی افراد دارای مش

  .کند مك میمراکز مربوطه و انجام مداخلات لازم به پیشگیری از درگیری بیشتر آن ها با مشکلات اجتماعی ک
های روانشناسی را برای  دبیر شورای سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی استان اصفهان غربالگری و شناخت افراد نیازمند حمایت

برای عبور از مشکل و کاهش  پیشگیری از خودکشی موثر اعلام و بیان کرد: شناخت افراد نیازمند در این حوزه و پیش بینی برنامه
  .لازم است دغدغه های آن ها

ی مردم نهاد و توجه جدی وی یادآورشد: برای پیشگیری از بیماری های روانی نیاز به سرمایه گذاری بیشتر مسوولان و تشکل ها
  .آموزش و پرورش به سلامت روان دانش آموزان است و محیط پر استرس مدرسه باید کاهش یابد

ا شناخت مشکل بر این خصوص مهم دانست و گفت : پزشك خانواده وی اجرای کامل طرح نظام سلامت و پزشك خانواده را د
  .کل او خواهد شدروانی افراد تحت نظر خود با استفاده از نظام ارجاع قادر به معرفی آن شخص به روانشناس و رفع مش

 

  تقویت امید به زندگی در پیشگیری از خودکشی لازم است

دنیا محسوب می شود،  صفهان با بیان اینکه خودکشی دهمین علت مرگ و میر درروانشناس بالینی و عضو هیات علمی دانشگاه ا
راکز درمانی و رسیدگی به گفت: افرادی که اقدام به خودکشی می کنند و موفق به انجام عمل خود نمی شوند نیازمند ارجاع به م

  .احوال آن هاست تا اینکه از عملیاتی شدن این اقدام در آینده جلوگیری شود
دکشی موفق در بین مردان طمه زرگر در میزگرد ایرنا در بررسی آماری جمعیت زنان و مردان در این آسیب اجتماعی افزود: خوفا

حیات عاطفی آن ها بررسی و چهار برابر زنان است ولی جمعیت زنان در اقدام به این عمل نسبت به آقایان بیشتر است که باید رو
  .قشر رسیدگی شودبه نیازهای فردی و اجتماعی این 
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سالگی زنان حساس  ۵۰ سالگی مردان و ۴۰وی با اشاره به اینکه سن خودکشی نیز مهم است، خاطرنشان کرد: دوران نوجوانی و 
ار گیرد و انگیزه ها تقویت شود ترین و دارای بیشترین فراوانی در این عمل است که اگر امید به زندگی در این دوران مورد توجه قر

  .قعه تلخ می توان جلوگیری کرداز این وا
م اعلام کرد و اظهارداشت: استاد روانشناس دانشگاه اصفهان مذهب و عقاید دینی و همچنین ازدواج بموقع را در کاهش خودکشی مه

همچون صبر در برابر  آمار خودکشی در بین مسلمانان و جامعه اسلامی نسبت به دیگر جوامع کمتر است زیرا آموزه های دینی
  .شکلات، عواقب آخرتی خودکشی و کمك به رفع مشکلات هم نوع در پیشگیری از این امر موثر استم

اعی دست می زنند زیرا آن ها وی اضافه کرد: افراد متاهل و دارای فرزند نسبت به سایر افراد جامعه کمتر به این اقدام ضد اجتم
  .دانندعواقب زندگی فرزندان و همسر خود را در این خصوص مهم می 

اضافه کرد: افراد دارای  ووی منزلت شغلی و اشتغال را از دیگر مولفه های مهم در پیشگیری از این آسیب اجتماعی موثر دانست 
  .چار چنین معضلی می شوندشغل و مشاغل با منزلت و مورد علاقه خود در مقایسه با افراد بیکار و فاقد منزلت اجتماعی کمتر د

شناسان را از دیگر ف مواد مخدر، وضعیت محبت در زندگی خانوادگی و بهره گیری از مشاوره های روانوی گرایش به سو مصر
شاط و انگیزه هستند و باید موضوعات مهم در کاهش آمار خودکشی اعلام کرد و یادآورشد: عموم مردم برای زندگی نیازمند امید، ن

  .این انگیزه و امید را در بین آن ها افزایش داد
و هوشمند شود و تفکرهای  ر بر سرمایه گذاری در مدارس اشاره کرد و گفت: معاونت پرورشی و واحد مشاوره مدارس باید فعالزرگ

  .غلط اجتماعی را رفع کند و با افزایش مسئولیت پذیری در مدارس رشد اجتماعی رقم بخورد
اجتماعی و توسعه روابط  جتماعی افراد و تقویت ساختاروی ادامه داد: برای پیشگیری از خودکشی نیاز به کاربردی سازی نقش ا

  .عمومی است
  ارزش و هنجارها با توسعه جامعه متناسب پیش نرفته است

ی و مهاجرت ها را از جمله استاد رشته جامعه شناسی با اشاره به نابرابری های اجتماعی، توسعه صنعتی، افزایش جمعیت شهرنشین
ناوری ها پیش نرفته و فتماعی بیان کرد و گفت: ارزش های اسلامی و انسانی متناسب با توسعه عوامل زمینه ساز آسیب های اج

  .ستااین رشد نامتوازن به زندگی افراد صدمه وارد کرده و مشکلات اجتماعی را بیش از بیش افزایش داده 
انواده های هسته ای کم طات اجتماعی و خعلی رحمانی در میزگرد ایرنا اصفهان با بیان اینکه مهاجرت به شهرها، کاهش ارتبا

جتماعی مردم در رفع اجمعیت به جامعه صدمه وارد کرده است، گفت: در زندگی روستایی و خانواده های بزرگ و توسعه روابط 
  .مشکلات خود بهتر اقدام کرده و همدلی و همسبتگی اجتماعی بیش از شرایط فعلی است

افرادی که پس از مدتی به  شته و تحولات در آداب و رسوم ها در نشاط اجتماعی موثر بوده ووی ادامه داد: تغییر زندگی های گذ
ت خود به تنهایی و یا دلیل کمبود امکانات روستایی به شهرها مهاجرت کرده اند در شهر احساس غربت کرده و برای رفع مشکلا

  .مکان ها و روش های غیر صحیح پناه برده اند
روستایی علاوه بر آثار اقتصادی  بیان اینکه باید امکانات روستاها افزایش یابد، خاطرنشان کرد: توسعه امکاناتاین جامعه شناس با 

  .در حوزه اجتماعی نیز موثر است و مردم این بخش های کشور کمتر با مشکلات اجتماعی روبرو می شوند
مهاجرت، غربت، کاهش جمعیت  دارد و نباید این نیاز به دلیلوی ادامه داد: احساس همدلی و زندگی با همدیگر در انسان ها وجود 

  .واهد شدخانواده ها و نبود حمایت اجتماعی از بین برود که چنین اتفاقی منجر به بروز آسیب های اجتماعی خ
مورد توجه ل غیرارادی رحمانی با بیان اینکه خودکشی از یك جهت به عنوان یك اقدام آگاهانه و از یك جهت به عنوان یك عم
ختیار و تصمیم گیری خود است، گفت: انسان دارای قدرت اختیار است و کسی که اقدام به خودکشی می کند با استفاده از قدرت ا

د آگاهی بخشی به افراد برای چنین اقدامی را انجام می دهد و از این منظر به این اتفاق یك رخداد آگاهانه اشاره می شود و بای
  .صمیم انجام شودپیشگیری از این ت
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ر یك بحران بدون هیچ دبه گفته وی بعضی از افراد به دلیل افزایش مشکلات اجتماعی و فردی قادر به تصمیم گیری نیستند و 
امعه افزایش و مردم برای فکر و برنامه ریزی اقدام به خودکشی می کنند که برای چنین وضعیتی نیز باید آرامش روانی افراد ج

  .ن های منفی و رویدادهای مایوس کننده جامعه توانمند شوندمقابله با هیجا
رای اعتماد و سرشار از این جامعه شناس افزایش محبت در جامعه را ضروری دانست و گفت: مردم باید در جامعه در یك محیط دا

ش عمومی را از بین برده راممحبت و امید باید زندگی کنند و این ناامیدی ها و شایعه پراکنی و تحلیل های غلط و سلیقه ای آ
  .است

امعه با آسیب هایی روبرو وی با بیان اینکه توسعه اجتماعی همیشه مفید و ارزشمند نیست، تصریح کرد: توسعه اجتماعی و رشد ج
  .است که باید برای کاهش صدمه های این آسیب و معضلات مسئولان و افراد موثر اقدام کنند

رخی از بخش ها مردم نسبت به بجامعه و نابرابری های اجتماعی روحیه امید را از جامعه برده و در  وی ادامه داد: افزایش توقعات
منفعت شخصی خود را  ومسئولیت اجتماعی خود مثل دست گیری از افراد نیازمند و محبت و دوستی با همدیگر کوتاهی می کنند 

  .به منفعت عمومی ترجیح می دهند
ای غربی به حوزه های مختلف یری از آموزه های اسلامی و ایرانی را مهم خواند و گفت: ورود اندیشه هاین استاد دانشگاه بهره گ

ه معماری قدیمی از بین رفته جامعه معضلات اجتماعی را افزایش داده که نمونه هایی از آن را در معماری اخیر شهرها می بینیم ک
  .است

ش معضلات اجتماعی از جمله رای برخی از پروژه ها در کشور را عامل بروز و افزایوی بی تدبیری و نبود آینده نگری نسبت به اج
یب کرده و مردم در چنین خودکشی بیان کرد و گفت: اجرای پروژه مسکن مهر و تراکم فروشی ها زندگی اجتماعی مردم را دچار آس

  .بگاه استساختمان هایی ارتباط اجتماعی ندارند و این واحدهای ساختمانی تنها یك خوا
محلی، تاکید بر  وی تقویت عزت نفس، تقویت باورهای دینی، ارائه برنامه مشخص برای حدود شادی، ایجاد بسترهای شادی

گیری از آسیب های اجتماعی اختیارات انسان ها و بهره گیری از این قدرت برای رفع مشکلات را از جمله اقدامات لازم برای پیش
هی اجتماعی نقش خود را ایفا و گفت: رسانه ها به ویژه رسانه ملی باید در ارتقای دانش عمومی و آگا از جمله خودکشی اعلام کرد

  .کند و افکار عمومی را به سمت شادی، حمایت اجتماعی و کمك به هم نوعان پیش ببرد

  ارتقای مهارت زندگی لازمه پیشگیری از خودکشی است

شاره کرد و گفت: اگر در بین تان اصفهان به نا امیدی و بی انگیزگی ها در بین مردم امعاون امور اجتماعی اداره کل بهزیستی اس
  .اهش می یابدکمردم انگیزه و امید افزایش یابد آنگاه واقعه خودکشی و سایر آسیب های اجتماعی ناشی از ناامیدی 

یح کرد: وجود مهارت های زندگی دانست و تصر مجتبی ناجی در میزگرد ایرنا کنترل تکانه و خشم را نیازند فراگیری مهارت های
مله استرس، افسردگی و زندگی در بین افراد سبب افزایش توانمندی در مقابله با آسیب های اجتماعی و هیجان های منفی از ج

  .خشم می شود
ا دنیا اموال فردی که هوی با بیان اینکه خودکشی در بعضی از کشور ها جرم محسوب می شود، خاطرنشان کرد: در برخی از کشور
دیده بد اجتماعی موثر پخودکشی می کند به عنوان مجازات به نفع دولت جمع می شود که چنین مجازاتی در بازدارندگی از این 

  .است

مومی محسوب می شود و به وی ادامه داد: باید برای جلوگیری از خودکشی اقدام شود زیرا چنین اتفاقاتی تهدیدی علیه آرامش ع
  .خاطر در برخی کشورها مجازات برای این دسته از افراد و چنین جرمی پیش بینی شده است همین

 

  درصد افراد اقدام به خودکشی از حمایت اجتماعی بهره نبرده اند ۷۹در اصفهان  

درصد از  ۷۹ ان اصفهانناجی، بهره گیری از حمایت های اجتماعی در پیشگیری از خودکشی را مهم بیان و اضافه کرد : در است
  .جمعیت افرادی که اقدام به خودکشی کرده اند از حمایت اجتماعی بهره ای نبرده اند
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: آموزش مهارت های وی آموزش و آگاهی بخشی را یك برنامه راهبردی برای حوزه آسیب های اجتماعی بیان کرد و اظهارداشت
  .ت این حوزه لازم استت اجتماعی و فردی برای رفع معضلازندگی، آگاهی بخشی به جامعه و توانمندسازی افراد در رفع مشکلا

عال شد، گفت: این مراکز در معاون امور اجتماعی اداره کل بهزیستی اصفهان با بیان اینکه مراکز مشاوره و پیشگیری در استان ف
امعه برای بهره گیری از هنگ جپیشگیری از آسیب های اجتماعی و افزایش توانمندی جامعه موثر و قابل توجه هستند اما باید فر

  .این خدمات مشاوره ای افزایش یابد
مثل کمبود مکان امکانات برای  وی با اشاره به انتشار و توسعه خبرهای منفی و ناامید کننده در جامعه افزود: محدودیت های زیادی

که نیازمند بازنگری در  شاد وجود ندارد شادی مردم فراهم نبوده و تعریف مشخص و نظام مندی برای شادی و اجرای برنامه های
  .این حوزه است

ای مهم اجتماعی با توسعه وی با بیان اینکه اعتماد و خوش بینی در جامعه سرمایه مهمی است، بیان کرد : نباید این سرمایه ه
ه های نشاط اجتماعی در حوزه ینناامیدی و رفتارهای سلیقه ای و حزبی از بین برود بلکه باید خبرهای مثبت و امیدوار کننده و زم

  .های مختلف با اقدامات برنامه ریزی شده اجرایی شود
و رفع مشکلات اجتماعی  ناجی افزایش مراکز اورژانس اجتماعی در استان اصفهان را فرصت مناسب برای ارایه خدمات روانشناسی

یماران این حوزه حمایت برایگان ارائه می دهد و از دانست و گفت: بهزیستی برای رفع مشکلات اجتماعی و روانی افراد خدمات 
  .مالی به عمل می آورد
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