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 به نام خدا

 

برگزاری رسمی و معتبر کشور ـرایی رسانه های همگانی ) چهار خـرین اخبار علمی و اجـاز مهمتای مجموعه ای که در اختیار دارید، برگزیده 

توانبخشی ، سلامت نشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی )فعالیت دا حیطه( است که مرتبط با سه حوزه سلامت و "ایرنا، ایسنا ، مهر و فارس  "

 روان ، رفاه و سلامت اجتماعی ( می باشد.

 که ، باشد می گذشته هفته طی توانبخشی و بهزیستی علوم اهدانشگ اخبار مهمترین شامل نیز مجموعه این ابتدای در «ویژه اخبار»بخش 
 .است گرفته قرار همگانی های رسانه بیشتر توجه مورد

از سوی مدیریت روابط عمومی دانشگاه علوم بهزیستی و  "ارتقای سطح اطلاعات مربوطه  "و  "اطلاع رسانی  "این مجموعه با هدف 

 دانشجویان رشته های مختلف دانشگاه تهیه و منتشر می شود.توانبخشی برای اعضای محترم هیات علمی و 

) با بازه زمانی هر هفته یکبار ( بعنوان اولین گام در این بخش ، بتواند خانواده فرهیخته رسانه ها امید است که انتشار مجموعه اخبار برگزیده 

 یاری کند. "رفع نیازهای جامعه رشد و تعالی علمی و  "دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی را در تحقق هدف 

روابط عمومی دانشگاه افتخار می کند که بتواند با دریافت نقطه نظرها و پیشنهادهای ارزشمند گیرندگان این مجموعه، سطح کیفی و کمی آن 

 را ارتقاء بخشد.

 

 روابط عمومی دانشگاه
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  از دوره دوم نجمپشماره 

 برگزیده رسانه هامجموعه اخبار 

 "اجتماعی، سلامت روان ورفاه وسلامت توانبخشی"حوزه های

 

  ۱3۹۸ ماهردیبهشت ا 3لغایت   فروردین 27از تاریخ  

    

 

 اهنمای استفاده از این مجموعه : ر

 کلیك روی هریك از  با با توجه به قابلیت جستجوی این فایل، می توانید

 .دست یابیددر این مجموعه عناوین اخبار، به متن خبر مورد نظر 

 ربوطه، ـم ایتـلی در وب سـر اصـعه به خبـزوم برای مراجـورت لـدر ص

می توانید از لینك خبر اصلی بر روی لوگوی آن رسانه که در ابتدای متن 

 اخبار قرار دارد، استفاده کنید.

  درصورت تکرار خبر در رسانه های مختلف ، لینك آن خبر در رسانه های

دیگر، که بر روی لوگوی هر رسانه و در ذیل متن خبر قرار دارد، قابل 

 شد.مشاهده و استفاده می با

  روی تیتر خبر مشخص شده است. *اخبار پربازدید هررسانه نیز با علامت 

 

    

 : فریبا نعیمی پور سردبیر مجموعه

 دکتر نورالدین کریمیمدیر مسئول : 

 نداقنبری :  همکار

 

   

 فهرست

 5 ......................« :دانشگاه ژهیو»اخبار 

دانشگاه علوم  یسلامت روان و توانبخش یاعزام متخصصان حوزه ها

 5 ................. * زده لیبه مناطق س یستیبهز

در دانشگاه علوم  " شرفتهیآموزش ثبت اختراع پ " یکارگاه آموزش نیاول

 5 ........ شود یبرگزار م یو توانبخش یستیبهز

 " یروانپزشک یدرمان – یهفته سلامت در مرکز آموزش یبرنامه ها یاجرا

 6 .. یستیوابسته به دانشگاه علوم بهز " یراز

از  یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز ییدانشجو یتشکل ها ندگانینما

 7 ........ کردند یدانشگاه قدردان سیخدمات رئ

 ۹ .................. «:یتوانبخش»اخبار حوزه 

 9 ده استهنوز صد در صد نش نیجن یهایناهنجار صیتشخ

 9 آماده شد انیناشنوا یاصطلاح و لغت زبان اشاره برا  500

انجام شده است رانیدر ا گانیرا ییکاشت حلزون شنوا 600هزار و  10

 ................................................................. 10 

است مهیکمك ب ازمندیهزار معلول ن 800 ی: کاردرمانیستیمعاون بهز

 ................................................................. 11 

هزار سکته 160در کشور/سالانه  یعضلان یاسکلت یها یماریب شیافزا

 12 ................................................... *  یمغز

*است   ییقابل شناسا نیدر جن یسونوگراف قیکه از طر ییها یماریب

 ................................................................. 13 

 14 *دارند   ازین «یگفتاردرمان»به  رانیدرصد مردم ا 12حدود 

 16 * ییکاشت حلزون شنوا 600هزار و  10از  شیب گانیانجام را

 ۱7 ........... « :سلامت روان»اخبار حوزه 
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رخ داده صحبت کنند عیاز وقا دیزده ها اجازه ده لیروانپزشك: به س

 ................................................................. 17 

 18 است شتریب یپزشک انیسطح اضطراب دانشجو

هستند یرانگریو و یپرخاشگر یابی شهیروان درمانگران به دنبال ر

 ................................................................. 18 

 19 امروز جامعه است ازیبه عرصه اجتماع ن یورود روانکاو

 21 ....مغز تیبا فعال یاخلاق ماتیارتباط تصم

یعضو سازمان نظام روانشناس 5000 یبرا یصدور پروانه اشتغال حرفه ا

 ................................................................. 21 

 23 نیتالیدرصد جوانان افسرده اند/عوارض مصرف ر 5/1

 24 "اس  ام" شرفتیدر پ یشاخص توده بدن ریتاث

ستاد مبارزه با مواد مخدر شد یسخنگو «یمنتظر المهد»سردار 

 ................................................................. 25 

شناسند یم« رنگ»را با  زیچ اختلال، همه نیبه ا انی/ مبتلا دئویو

 ................................................................. 25 

 25 کرده است دایکاهش پ میسال و ن كیسن بلوغ 

 27!یمصنوع یها با مولکول "اس  ام"درمان 

 30یر حرکتبا حسگ نسونیپارک یماریکنترل ب

 3۱« :یرفاه و سلامت اجتماع»اخبار حوزه 

بهره مند  یخود از خدمات بهداشت سمیبا ثبت اطلاعات فرزند اوت نیوالد

 31 .................................................. شوند یم

رندیگ یخدمات م یبا کد مل كیالکترون یسیدر نسخه نو مارانیب

 ................................................................. 31 

 32 ارتباط موثر در خانواده یریادگیبا   میاز جرا یریشگیپ

 34 *مردم است    یشدن سلامت توانمندساز یهدف از اجتماع

به مددکاران  «ایدر بلا یو اجتماع یروان یها تیحما»آغاز آموزش 

 35 ......................... تهران یشهردار یاجتماع

 36نوجوانان انیپرخطر در م یرفتارها شیافزا

 37 یاجتماع یها بیآس جادیدر ا یتیو ترب ینقش نظام آموزش
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  « :دانشگاهویژه »اخبار 

 

 سلامت؛ هفته با همزمان

 * اعزام متخصصان حوزه های سلامت روان و توانبخشی دانشگاه علوم بهزیستی به مناطق سیل زده

 
حوزه های سلامت روان و توانبخشی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی از امروز )جمعه( و همزمان با هفته متخصصان     

 .سلامت، به مناطق سیل زده استان گلستان اعزام شدند

 
    "  مدیر اجرایی بسیج جامعه پزشکی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در گفت وگو با خبرنگار وبدای "مهدی محمدپناه  

دانشگاه ضمن اعلام این خبر، گفت: با توجه به رفع بحران اولیه سیل در روستاهای سیل زده استان گلستان و بازگشت مردم به 
منازلشان، چهار تیم روانشناسی و مشاوره متشکل از روانشناسان بالینی مرکز روانپزشکی رازی و تعدادی از دانشجویان کارشناسی 

م توانبخشی متشکل از کارشناسان کاردرمانی و مددکاری، به همت و مدیریت مرکز بسیج جامعه ارشد مشاوره و همچنین دو تی
 .پزشکی دانشگاه، به روستای سیل زده آق قلا استان گلستان و سپس به دیگر روستاهای سیل زده مانند گمیشان اعزام شدند

 
ق تخصص اعصاب و روان کودکان و متخصص وی افزود: همزمان با این اعزام ها، یك تیم تخصصی متشکل از فو     

روانپزشکی، یك تیم پرستاری متشکل از چند تن از کارشناسان پرستاری بیمارستان رفیده به همراه متخصص مامایی با یك تیم 
 .اجرایی و پشتیبانی به مناطق یادشده اعزام شده اند

 
نشگاه با توجه به رسالت دانشگاه در حوزه سلامت روان و محمدپناه تصریح کرد که تیم های جهادی بسیج جامعه پزشکی دا     

 .توانبخشی اعزام شدند و در هفته های آتی به مناطق سیل زده استان های لرستان و خوزستان نیز عزیمت می کنند
 

تخصصی گروه آموزشی و هشت مرکز تحقیقات در رشته های  22لازم به ذکر است، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با     
فیزیوتراپی، کاردرمانی، ارتوپدی فنی،  "سه حوزه سلامت ) رفاه و سلامت اجتماعی، سلامت روانی و توانبخشی ( همچون 

ارگونومی، گفتاردرمانی، مدیریت رفاه و سلامت اجتماعی، مددکاری اجتماعی، مشاوره و روانشناسی بالینی، سلامت در حوادث و 
نیروی متخصص،  800، ضمن تعلیم و تربیت بیش از یك هزار و  "نشناسی، پرستاری توانبخشی بلایا، و همچنین روانپزشکی، روا

 .در طراحی و اجرای پروژه های ملی و منطقه ای مشارکت دارد
 
این دانشگاه تحت نظارت وزارت بهداشت و از طریق دو بیمارستان تخصصی توانبخشی رفیده و روانپزشکی رازی و دو مرکز    

توانبخشی اسماء و نظام مافی و بکارگیری توان علمی و تخصصی اعضای هیات علمی که از متخصصان بنام کشور  –پزشکی 
 انتهای پیام/.هستند، انواع خدمات حیطه فعالیت خود را به بیماران و نیازمندان ارائه می دهد

  

 

علوم بهزیستی و توانبخشی برگزار  در دانشگاه "آموزش ثبت اختراع پیشرفته  "اولین کارگاه آموزشی 

 می شود
 
از هفته آینده  " us patent  ثبت اختراع بین المللی "و همچنین  "آموزش ثبت اختراع پیشرفته  "اولین کارگاه آموزشی    

http://www.irna.ir/fa/News/83287248
http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=14100
http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=14110
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اردیبهشت ماه( به همت دفتر توسعه فناوری سلامت دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی و با همکاری  ۱4و  7)روزهای 

 .کانون پتنت ایران برگزار می شود

 
به گزارش وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، این کارگاه آموزشی براساس تفاهم نامه منعقده میان دفتر توسعه     

 .فناوری سلامت دانشگاه علوم بهزیستی با کانون پتنت ایران، برگزار می شود
 

آموزش ثبت اختراع پیشرفته  "بهزیستی و توانبخشی، زمان و مکان برگزاری کارگاه دفتر توسعه فناوری سلامت دانشگاه علوم     
" us patent  ثبت اختراع بین ا لمللی "و  " روزهای هفتم و چهاردهم اردیبهشت ماه در سالن دکتر  15:30الی  8را از ساعت   

 .م کردشاملو دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی )واقع در خیابان ششم ولنجك( اعلا
 

براساس اعلام دفتر توسعه فناوری سلامت دانشگاه، علاقه مندان می توانند برای ثبت نام جهت شرکت در این کارگاه     
   تماس گرفته و پس از دریافت کد ثبت نام، به  آدرس های  71732828و  71732835آموزشی، با شماره های تلفن 

https://login.patentoffice.ir/register    و  همچنین  https://patentoffice.ir/workshop/21   جهت ثبت نام
 .مراجعه کنند

 
گفتنی است که شرکت در این کارگاه ارزشمند آموزشی، رایگان است و در پایان کارگاه نیز گواهی معتبر از طرف کانون پتنت     

 .شود ایران و دفتر توسعه فناوری سلامت دانشگاه برای شرکت کنندگان صادر می
 
معاونت علمی و "با موافقت  1393و از سال  "توسعه فناوری نانو  "کانون پتنت ایران به عنوان واحد مالکیت فکری ستاد ویژه    

فعالیت خود را در اموز مرتبط با حوزه مالکیت فکری و به ویژه ثبت اختراع در تمامی حوزه های علم و  "فناوری ریاست جمهوری 
 .استفناوری عهده دار 

 
درصدی از کل هزینه های ثبت 90و همچنین حمایت   "EPO"و " USPTO"ثبت اختراع در سیستم های معتبر جهان مانند   

در ادارات معتبر ثبت اختراع، ایجاد بانك اطلاعاتی از فناوری ها و اختراعات پتنت شده و همچنین برگزاری سمینارها و 
 برجسته این کانون است.کارگاههای آموزشی مالکیت فکری از خدمات 

 

  

 

 

 

وابسته به دانشگاه  "رازی  "درمانی روانپزشکی  –اجرای برنامه های هفته سلامت در مرکز آموزشی 

 علوم بهزیستی
 
 برنامه سلامت، هفته مناسبت به( توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه تابعه) رازی روانپزشکی درمانی –مرکز آموزشی    

 .درمانی حوزه سلامت روان را اجرا می کند و آموزشی های

 
به گزارش وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی بنقل از روابط عمومی مرکز روانپزشکی رازی، روانشناسان، مشاوران و     

 .کادر پرستاری این مرکز، یك روز ویزیت رایگان به مناسبت هفته سلامت برای نیازمندان و بیماران اجرا می کنند

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=14102
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براساس این گزارش، کارشناسان مامایی بیمارستان روانپزشکی رازی طی هفته سلامت با انجام ویزیت رایگان برای همکاران     

 .خانم شاغل در مرکز رازی، مشارکت خود را در برگزاری برنامه های هفته سلامت نشان می دهند
 

ارکنان مرکز روانپزشکی رازی، در کوه های بی بی شهربانو و این گزارش همچنین حاکیست، برنامه کوهنوردی با شرکت ک    
 .سخنرانی دکتر صافی در یکی از مدارس منطقه امین آباد با محوریت هفته سلامت، در این ایام برگزار می شود

 
ترین بیمارستان لازم به ذکر است، مرکز آموزشی، درمانی روانپزشکی رازی )امین آباد( به عنوان یکی از بزرگترین و قدیمی     

شمسی در وسعتی حدود یکصد هکتار و در شرق شهر ری و دامنه  1297های روانپزشکی منطقه خاورمیانه است که در سال 
 .جنوبی کوه بی بی شهربانو نزدیك بخش امین آباد تاسیس شد

 
توانبخشی قرار گرفت و اعضای زیر نظر مستقیم دانشگاه علوم بهزیستی و  1374این مرکز تخصصی روانپزشکی از سال      

 .هیات علمی این دانشگاه که از جمله متخصصان بنام کشور می باشند در این مرکز فعالیت دارند
 

تخت مصوب به طور شبانه روزی خدمات روانپزشکی، پیراپزشکی، پرستاری، روانشناسی، کار  1375این مرکز با ظرفیت     
توانبخشی( و خدمات کلینیکی و  پارا کلینیکی چون دندان پزشکی، رادیولوژی، درمانی، مدد کاری )اعضای تیم درمان و 

 .آزمایشگاه، نوار قلب، الکتروآنسفالوگرافی و فیزیوتراپی به مددجویان و بیماران بستری و مراجعان بصورت سرپایی ارائه می دهد
 

رشته های تخصصی سه حوزه سلامت  حقیقات درگروه آموزشی و هشت مرکز ت 22دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با      
 .نیروی متخصص، می پردازد 800رفاه و سلامت اجتماعی، سلامت روانی و توانبخشی ( به تعلیم و تربیت بیش از یك هزار و )

 
 انتهای پیام/   

  

 

 

 

 دانشگاه ئیسر خدمات از توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه دانشجویی های تشکل نمایندگان

 کردند قدردانی
 

مجمع اسلامی دانشجویان مستقل، انجمن اسلامی دانشجویان، شورای صنفی دانشجویان و  "نمایندگان تشکل های     

رئیس این  "امیرمسعود عرب  "دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی ضمن دیدار با دکتر  "کافه اندیشه دانشجویی 

 .که مسئولیت دانشگاه را به عهده دارند، قدردانی کردنددانشگاه، از خدمات ایشان طی مدتی 

 

به گزارش وبدای دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، نمایندگان تشکل های دانشجویی ضمن انتقاد از برخی تصمیمات     

ارتباط بیشتر و موثر مسئولان دانشگاه، از فعالیت های ریاست دانشگاه طی مدت نزدیك به یك سال مسئولیت ایشان که منجربه 

دانشجویان با ایشان و دیگر مسئولان دانشگاه شده، تغییر و تحولات مثبت فرهنگی در دانشگاه، توسعه دانشگاه و رفع کمبودها 

 .شده است، تقدیر کردند

http://uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=1&pageid=13772&newsview=14138
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دانشگاه  براساس همین گزارش، بخشی از این نشست نیز به بیان دغدغه های دانشجویان و درخواست های آنان از ریاست    

گذشت، ضمن آنکه ریاست دانشگاه  برنامه های دانشگاه در سالجاری را با نمایندگان دانشجویان در میان گذاشته و پیشنهادهای 

 .آنان برای ارتقای کمی و کیفی امور را دریافت کرد

 

ریاست  "امیر مسعود عرب  "مسئولان و نمایندگان تشکل های دانشجویی با اهدای هدیه و لوح سپاس، از خدمات دکتر     

 .دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی قدردانی کردند

 

گروه آموزشی و هشت مرکز تحقیقات تحت نظارت وزارت  22لازم به ذکر است، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با     

انبخشی ( ، ضمن تعلیم و تربیت بهداشت در رشته های تخصصی سه حوزه سلامت ) رفاه و سلامت اجتماعی، سلامت روانی و تو

 .نیروی متخصص، در طراحی و اجرای پروژه های ملی و منطقه ای مشارکت دارد 800بیش از یك هزار و 

 

این دانشگاه منحصربفرد که تحت نظارت وزارت بهداشت فعالیت می کند، در برخی از رشته ها بعنوان تنها برگزارکننده، و در     

ان اولین برگزارکننده دوره های تحصیلات تکمیلی )کارشناسی ارشد و دکتری( در داخل و خارج از کشور برخی از آنها نیز بعنو

 .شناخته شده است

 

 انتهای پیام/
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 : «توانبخشی»اخبار حوزه 

 

  :عضو هیات علمی دانشگاه شهید بهشتی

 تشخیص ناهنجاریهای جنین هنوز صد در صد نشده است 

های جنین هنوز  هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی گفت: تشخیص میزان ناهنجاریعضو  -ایرنا -تهران

صددرصد نشده ولی برخی از مشکلات اسکلتی، عضلانی، عصبی، مغزی و قلبی جنین امروزه از طریق سونوگرافی قابل 

  .شناسایی است

تضی صانعی طاهری روز دوشنبه افزود: با پیشرفت به گزارش خبرنگار حوزه سلامت ایرنا از انجمن رادیولوژی ایران، مر
ی های جنین قبل  های سونوگرافی و متبحر شدن پزشکان در حوزه تصویربرداری در سراسر دنیا میزان تشخیص ناهنجار دستگاه

 .از تولد به صورت چشمگیری افزایش یافته است
تولد را شاهد بوده ایم ولی هنوز این تشخیص ها به  های جنین قبل از وی اظهار داشت: هرچند که افزایش تشخیص ناهنجاری

ها و  های متابولیك و آنزیمال از جمله این بیماری درصد نرسیده و برخی از ناهنجاری ها قابل تشخیص نیست که بیماری 100
 .ناهنجاری ها به شمار می رود

دی جنین قابل انجام است که به طور مثال در صانعی طاهری ادامه داد: طی هفته های مختلف بارداری شناسایی نقایص مادرزا
های بارداری ایجاد می شود، بنابراین در ماههای  مواردی کلاب فوت یا پاچنبری به دلیل کم بودن مایع آمنیوتیك در اواخر ماه
د را نشان درصد بعد از هفته بیست و چهارم خو 25اول نرمال گزارش می شود و همچنین تشخیص ناهنجاری مادرزادی دیافراگم 

 .دهند می
وی در مورد انجام سونوگرافی های ضروری جهت شناسایی نقایص مادرزادی جنین اضافه کرد: غربالگری نخست جنین در سه 

تا بیستم و برخی از نقایص در سه ماهه سوم در بارداری  18ماهه اول بارداری انجام می گیرد و سونوگرافی و غربالگری دوم هفته 
 .تقابل شناسایی اس

مدیر گروه رادیولوژی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی خاطرنشان کرد: ناهنجاری های ستون فقرات در جنین در سه ماهه اول 
قضاوت در مورد آن سخت بوده و در سه ماهه دوم شناسایی و در برخی از افراد در سه ماهه سوم قابل تشخیص قطعی است. 

های مختلف بنابر تشخیص پزشك  قابل بررسی بوده بنابراین انجام غربالگری در هفته 18تا  16بیماری های قلبی جنین نیز هفته 
 .ضرورت دارد

 .اردیبهشت در مرکز همایش های برج میلاد برگزار می شود 6تا  3سی و پنجمین کنگره رادیولوژی ایران 
 1193*9022اجتمام*

  */ انتهای پیام

 

  

 

  :معاون بهزیستی

 اصطلاح و لغت زبان اشاره برای ناشنوایان آماده شد   500

اصطلاح و لغت  500معاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور گفت: کمیته تدوین زبان اشاره حدود  -ایرنا -تهران

  .برای ناشنوایان آماده کرده است

http://www.irna.ir/fa/News/83287645
http://www.irna.ir/fa/News/83287139
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حسین نحوی نژاد روز دوشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: طراحی فیلم و عکس از این اصطلاحات و لغات و همچنین 
 .لغت و اصطلاح آماده شده نیز در انتظار اعتبار برای طراحی زبان اشاره است 500طراحی زبان اشاره نیازمند اعتبار است و 

کاری چندمرحله ای و تخصصی است و اکنون برای طراحی آن در حال برآورد اعتبار هستیم و وی تاکید کرد: طراحی زبان اشاره، 
 .امید است با توجه به محدودیت های اعتباری تامین شود

نحوی نژاد ادامه داد: پیگیری و یکسان سازی زبان اشاره و استفاده از آن در برنامه های صدا و سیما از درخواست های به حق 
ایان است؛ این درخواست منطبق بر کنوانسیون بین المللی حقوق معلولان که جمهوری اسلامی آن را پذیرفته و جامعه ناشنو

 .همچنین قانون حمایت از حقوق معلولان است
به  96قانون حمایت از حقوق افراد دارای معلولیت اسفندماه  :معاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور خاطرنشان کرد

آن را به همه  97تصویب مجلس شورای اسلامی رسید و شورای نگهبان آن را تائید کرد و دولت روحانی نیز اردیبهشت ماه 
 .سازمان ها ابلاغ کرد

رنظرگرفته شده، زبان اشاره و به دنبال آن نحوی نژاد اظهار داشت: بر اساس این قوانین یکی از حقوقی که برای ناشنوایان د
 .تربیت رابطان زبان اشاره است که بتوانند در همه اماکنی که ناشنوایان حضو پیدا می کنند، از ارتباط کلامی برخوردار شوند

با انجمن  وی اضافه کرد: بر این اساس این کارگروه ناشنوایان در بهزیستی تشکیل شده است؛ این کارگروه در همکاری مشترک
 .های توانبخشی و کانون ناشنوایان، درخواست ناشنوایان را احصا و به دنبال آن کمیته تدوین زبان اشاره را ایجاد کرده است

نحوی نژاد ادامه داد: این کمیته، اشکالات احتمالی از نظر فرهنگی، سیاسی و اجتماعی را برطرف می کند و به علاوه روی یك 
 .مصطلح نشده است یا جنبه سلیقه ای دارد، کار می کندکلمات جدید که هنوز 

معاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور گفت: تاکنون چهار مجموعه کتاب زبان اشاره طی سال های گذشته با همکاری 
 .بهزیستی، انجمن و کانون ناشنوایان انتشار پیدا کرده است

د هزار جلد از این کتاب ها را خریداری و به ادارات استانی ارسال کرده است نحوی نژاد تصریح کرد: سازمان بهزیستی کشور حدو
 .تا ادارات استانی بر اساس این کتاب ها برای تربیت رابط و مترجم ناشنوایان، اقدام کنند

 1834*9185اجتمام**
  */ انتهای پیام

 

  

 

 کاشت حلزون شنوایی رایگان در ایران انجام شده است  600هزار و  10

 44مدیر طرح و برنامه هیات امنای صرفه جویی ارزی در معالجه بیماران وزارت بهداشت، با اشاره به پرداخت  -ایرنا -تهران

مورد  600هزار و  10 میلیون هزینه کاشت حلزون شنوایی توسط این مجموعه گفت: تاکنون بیش از 50میلیون تومان از 

  .کاشت حلزون شنوایی رایگان در کشور انجام شده است

به گزارش ایرنا از وزارت بهداشت، هومن نریمانی روز یکشنبه به مناسبت هفته سلامت و شعار نخستین روز این هفته مبنی بر 
اهداف عالی نظام سلامت در جمهوری  دسترسی عادلانه به خدمات سلامت درباره کاشت حلزون ناشنوایی اظهار داشت: یکی از

های ابلاغی مقام معظم رهبری مورد توجه قرار دارد و در مبحث نظام سلامت نیز قید شده، توزیع عادلانه   اسلامی که در سیاست
 .شود های آن کاشت حلزون شنوایی محسوب می خدمات سلامت است که یکی از مصداق 
سالی که کاشت حلزون در کشور انجام شده است،  26در ایران شروع شده و طی  1372وی افزود: کاشت حلزون شنوایی از سال 

 .هیات امنای صرفه جویی ارزی از ابتدای امر به عنوان حامی اصلی و مدیر راهبری این پروژه در کشور بوده است
های  که خانواده  ند، اضافه کرد: زمانیشو  هزار کودک ناشنوا و کم شنوا در کشور متولد می 3تا  2نریمانی با بیان اینکه سالانه 

http://www.irna.ir/fa/News/83286401
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کنند، ابتدا برای آنها اقدامات درمانی همچون استفاده از وسایل کمك  کودک ناشنوا یا کم شنوا به مراکز کاشت حلزون مراجعه می
 .شود شود و اگر اقدامات درمانی پاسخگو نباشد، بیمار کاندیدای کاشت حلزون شنوایی می شنوایی و سمعك انجام می

مدیرکل برنامه ریزی و نظارت هیات امنای صرفه جویی ارزی در معالجه بیماران با اشاره به اینکه سن طلایی کاشت حلزون 
 .سال نیز امکان کاشت حلزون شنوایی وجود دارد 4سالگی است، گفت: البته در شرایطی در بالای  4شنوایی کمتر از 

مورد عمل کاشت حلزون شنوایی در کشور انجام شده است،  600هزار و  10از  تاکنون بیش 1372وی با اشاره به اینکه از سال 
های خرید پروتز، حق العمل جراحی، هتلینگ  میلیون تومان است که شامل هزینه 50افزود: هزینه کاشت حلزون شنوایی، 

 .ایی استجلسه گفتار درمانی و بازتوانی شنو 100های بعد از کاشت حلزون مانند  بیمارستانی و حمایت
میلیون تومان از هزینه کاشت حلزون شنوایی را  44نریمانی خاطرنشان کرد: هیات امنای صرفه جویی ارزی در معالجه بیماران 

  .شود ها پرداخت می  میلیون دیگر توسط خود خانواده 6کند و  برای این بیماران پرداخت می
ی در معالجه بیماران گفت: در زمینه کاشت حلزون شنوایی در مدیرکل برنامه ریزی و نظارت هیات امنای صرفه جویی ارز

میلیارد تومان توسط هیات امنای صرفه جویی  159سال گذشته  4کشور اول هستیم و طی  10خاورمیانه رتبه اول و در دنیا جزو 
ت و این موضوع در مرکز درمانی سراسر کشور پرداخت شده اس 11هزار کودک در  4226ارزی جهت کاشت حلزون شنوایی برای 
 .راستای دسترسی عادلانه به خدمات است

اصلا  95و  94های  ایم به صورتی که در سال مشکلاتی را در زمینه تحقق بودجه خرید پروتز کاشت حلزون داشته :وی یادآور شد
میلیارد تحقق پیدا کرد  5ان میلیارد توم 54از  97نصف بودجه و در سال  96بودجه در نظر گرفته شده تحقق پیدا نکرده و در سال 

های اخیر هیات امنای صرفه جویی ارزی در معالجه بیماران از محل اعتبارات داخلی خود اقدام به تامین پروتزهای  لذا در سال
 .های لازم در این راستا ضروری است کاشت حلزون شنوایی کرده و حمایت

 1834*7268اجتمام* 
  */ انتهای پیام

 

  

 

 هزار معلول نیازمند کمک بیمه است  800معاون بهزیستی: کاردرمانی 

هزار معلول شدید داریم که هفته ای یک بار نیاز  ۸00معاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور گفت:  -ایرنا -تهران

  .به کاردرمانی دارند و وزارت بهداشت و بیمه نیز باید در این زمینه همکاری داشته باشند

ین نحوی نژاد روز پنجشنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: اگر برای این معلولان در هر ماه چهار جلسه کاردرمانی داشته حس
هزار مورد کاردرمانی نیاز داریم که از عهده بهزیستی برنمی آید و به کمك بیمه و وزارت  200باشیم، ماهانه سه میلیون و 

  .بهداشت نیاز دارد
درصدی تعرفه خدمات توانپزشکی از سوی سازمان نظام پزشکی گفت: این خدمات، خدماتی مانند  20اشاره به افزایش وی با 

کاردرمانی و گفتاردرمانی را شامل می شوند اما برخی ارائه کنندگان خدمت خارج از قاعده پول می گیرند و به طور مثال دکتری 
 .لاف قانون استهزار تومان ویزیت بگیرد که خ 100ممکن است 

معاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور خاطرنشان کرد: بخشی از خدمات کاردرمانی در منزل اجرا می شود که دریافت 
 .هزینه های اضافی معمولا در این بخش انجام می شود

فراد دارای معلولیت، وزارت ، مربوط به خدمات بهداشتی، درمانی و توانبخشی قانون حمایت از حقوق ا6وی افزود: طبق ماده 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی مکلف است پوشش بیمه سلامت افراد دارای معلولیت تحت پوشش سازمان بهزیستی را به 
گونه ای تامین کند که علاوه بر تامین خدمات درمانی مورد نیاز این افراد، خدمات توانبخشی جسمی و روانی افراد دارای معلولیت 
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 .هدرا پوشش د
طبق این قانون، وزارت بهداشت باید افراد دارای معلولیت را در شمول بیمه قرار دهد اما اکنون به دلیل اینکه  :نحوی نژاد ادامه داد

 .کاردرمانی بیمه نیست، هر کسی قیمتی برای آن تعیین می کند
نیاز افراد دارای معلولیت را نمی کند. اگر فرد  وی یادآور شد: خدمات کاردرمانی در مراکز بهزیستی نیز ارائه می شود اما کفایت

معلول تحت پوشش بهزیستی به خدمات کاردرمانی در منزل نیاز پیدا کرد، به صورت موردی فاکتور می آورد و هزینه آن به 
 .صورت خرید خدمت ارائه می شود

علولیت تحت پوشش بهزیستی هفته ای یك درصد افراد دارای م 80معاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور اظهار داشت: 
 .بار به کاردرمانی نیاز دارند و باید خیالشان راحت باشد که بیمه هزینه آنها را پرداخت می کند

کاردرمانی در مراکز بهزیستی به صورت بسته به افراد دارای معلولیت ارائه می شود به آن معنا که در کنار  :نحوی نژاد گفت
درصد هزینه کاردرمانی در مراکز بهزیستی را سازمان بهزیستی  70تا  60انند فیزیوتراپی نیز ارائه می شود. کاردرمانی خدماتی م

 .پرداخت می کند
وی افزود: باید به حق و حقوق ارائه کنندگان خدمات کاردرمانی نیز توجه کرد چون دستمزد این متخصصان با توجه به تورم نیاز 

هزار تومان ویزیت پزشك عمومی برای خانواده معمولی سنگین است و  27یگر به طور مثال همان به افزایش دارد اما از سوی د
 .به آن خانواده فشار می آید اما اگر بیمه کمك کند، این فشارها کم می شود

ه باید در معاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور گفت: مشکل اساسی این نیست که هزینه ویزیت ها را کم کنیم بلکه بیم
 .این زمینه پاسخگو باشد

کلینیك توانپزشکی در کشور تحت نظارت بهزیستی وجود دارد که کاردرمانی نیز شامل خدمات  550نحوی نژاد خاطرنشان کرد: 
 .هزار نفر از این کلینیك ها خدمت دریافت می کنند 300این مراکز است و سالانه 

وزانه تحت نظارت بهزیستی در کشور فعالیت می کند که خدمات کاردرمانی نیز هزار مرکز ر 70وی تصریح کرد: همچنین حدود 
 .جزو آنها است

 1834*9185اجتمام**
  */ انتهای پیام

 

  

 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی مطرح کرد؛ دانشیار 

 *  هزار سکته مغزی160افزایش بیماری های اسکلتی عضلانی در کشور/سالانه 

هزار نفر به سکته مغزی در  ۱60دانشیار گروه فیزیوتراپی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، با اشاره به ابتلای سالانه 

 .های اسکلتی عضلانی در کشور خبر داد ایران، از کاهش سن ابتلا به بیماری

امین کنگره سالیانه انجمن  هی، در آستانه برگزاری سومین کنگره بین المللی و سی، ایرج عبداللخبرگزاری مهربه گزارش 
فیزیوتراپی ایران، گفت: این کنگره بیست و دوم تا بیست و چهارم خرداد ماه سال جاری در برج میلاد با حضور اساتید و 

 .گیرد ث و گفتگو قرار میشود که جدیدترین دستاوردهای علمی در آن مورد بح صاحبنظران برجسته برگزار می

وی افزود: انتقال تجربیات و ارائه آخرین دستاوردهای علمی مرتبط با فیزیوتراپی هدف اصلی برگزاری این کنگره خواهد بود و 
 .شعار امسال کنگره، کاهش درد، بازیابی عملکرد و حفظ کیفیت زندگی است

https://www.mehrnews.com/news/4598247/افزایش-بیماری-های-اسکلتی-عضلانی-در-کشور-سالانه-۱۶۰هزار-سکته-مغزی
https://www.mehrnews.com/news/4598247/افزایش-بیماری-های-اسکلتی-عضلانی-در-کشور-سالانه-۱۶۰هزار-سکته-مغزی
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4598247/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%AA%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87-%DB%B1%DB%B6%DB%B0%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
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مقالات متعددی از متخصصین داخلی و خارجی در این  :ان ادامه دادامین کنگره سالیانه انجمن فیزیوتراپی ایر دبیر علمی سی
 .شود های آموزشی ارائه می کنگره در قالب سخنرانی، پوستر، میزگرد و کارگاه

های دستی و تمرین درمانی، فیزیوتراپی ورزشی، فیزیوتراپی اختلالات کف  عبداللهی در مورد محورهای این کنگره گفت: درمان
همچنین فیزیوتراپی در  .اپی اختلالات اسکلتی عضلانی، سالمندان و کودکان از جمله مباحث مورد بحث استلگن و فیزیوتر

ای نیز از دیگر محورهای این کنگره  های قلبی تنفسی، تحریك الکتریکی مغز و اخلاق حرفه های مغز و اعصاب و بیماری بیماری
 .رود به شمار می

مقاله به صورت پوستر ارائه خواهند شد، گفت: همه  100مقاله به صورت سخنرانی و  60ه حدود وی با اشاره به اینکه در این کنگر
های مرتبط همچون  مقاطع فیزیوتراپی، متخصصین مغز و اعصاب، پزشکان عمومی، طب فیزیکی، ارتوپدی همچنین سایر رشته

 .ند شوندتوانند از مباحث مورد ارائه در این کنگره و امتیاز بازآموزی آن بهره م کار درمانی، ارتوپدی فنی و پرستاری می

وی در ادامه با اشاره به اینکه اختلالات اسکلتی و عضلانی شایع مانند درد کمر، شانه و گردن حتی به سنین کودکی و نوجوانی 
های کامپیوتری، موبایل و تبلت  رسیده است، علت آن را عدم تحرک کافی، عادات غذایی نامناسب و استفاده بیش از حد از بازی

 .دانست

شود، گفت:  بیان اینکه اختلالات اسکلتی و عضلانی که به دلیل عدم تحرک کافی به وجود آمده سبب چاقی نیز میعبداللهی با 
 60ساعت در هفته است که در کشور ما این رقم به طور متوسط کمتر از  3استاندارد ورزش هفتگی برای هر فرد عادی حدود 

 .دقیقه در هفته است

للی و سی امین کنگره سالیانه انجمن فیزیوتراپی، خاطرنشان کرد: از طرفی نیز با افزایش دبیر علمی سومین کنگره بین الم
هایی همچون آرتروز مفاصل و سکته مغزی افزایش یافته که این مسئله ضرورت توسعه و ارتقای  میانگین سنی در کشور بیماری

 .دهد رشته فیزیوتراپی را نشان می

سال کمتر از میانگین جهانی است و از نظر  10یانگین سن ابتلاء به سکته مغزی حدود وی گفت: در کشور ما در حال حاضر م
نفر و سالانه حدود  450شیوع، بعد از اوکراین بالاترین آمار سکته را به نسبت جمعیت در جهان داریم به طوری که روزانه حدود 

 .یزیوتراپی و توانبخشی دارندشوند که به شدت نیاز به ف هزار نفر در کشور دچار سکته مغزی می 160

 
  

 

 *  هایی که از طریق سونوگرافی در جنین قابل شناسایی است بیماری

دبیر سی و پنجمین کنگره رادیولوژی ایران با اشاره با بهترین زمان غربالگری زنان باردار، گفت: درصد تشخیص میزان 

عضلانی، عصبی، مغزی، قلبی امروزه  _کلی برخی از مشکلات اسکلتی های جنین هنوز صددرصد نشده، ولی به طور  ناهنجاری

 .در جنین، از طریق سونوگرافی قابل شناسایی است

دکتر مرتضی صانعی طاهری در آستانه برگزاری سی و پنجمین کنگره رادیولوژی ایران اظهار داشت: این به گزارش ایسنا، 

های برج میلاد برگزار  حضور اساتید و صاحبنظران برجسته در مرکز همایشکنگره سوم تا ششم اردیبهشت ماه سال جاری با 

https://www.farsnews.com/news/13980203000481/%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%DB%B1%DB%B6%DB%B0-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
https://www.isna.ir/news/98020200400/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82-%D8%B3%D9%88%D9%86%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86-%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 .وگو قرار خواهد گرفت شود و جدیدترین دستاوردهای علمی در آن مورد بحث و گفت می

های جنین از جمله مباحث اصلی در این کنگره است که  وی با اشاره به اینکه موضوع سونوگرافی حاملگی و تشخیص ناهنجاری
های سونوگرافی و متبحر شدن پزشکان در حوزه تصویربرداری در  بحث و گفتگو قرار خواهد گرفت، افزود: با پیشرفت دستگاهمورد 

 .های جنین قبل از تولد به صورت چشمگیری افزایش یافته است سراسر دنیا، میزان تشخیص ناهنجاری

های جنین قبل از تولد را شاهد  افزایش تشخیص ناهنجاریدبیر سی و پنجمین کنگره رادیولوژی ایران ادامه داد: هرچند که 
های متابولیك و  ها قابل تشخیص نیست که بیماری درصد نرسیده و برخی از ناهنجاری 100ها به  ایم، ولی هنوز این تشخیص بوده

 .روند ها به شمار می ها و ناهنجاری آنزیمال از جمله این بیماری

ختلف بارداری، شناسایی نقایص مادرزادی جنین قابل انجام است که به طور مثال در های م صانعی طاهری گفت: طی هفته
های اول  شود. بنابراین در ماه های بارداری ایجاد می مواردی کلاب فوت یا پاچنبری به دلیل کم بودن مایع آمنیوتیك در اواخر ماه

درصد بعد از هفته بیست و چهارم خود را نشان  25شود. همچنین تشخیص ناهنجاری مادرزادی دیافراگم  نرمال گزارش می
 .دهد می

های ضروری جهت شناسایی نقایص مادرزادی جنین گفت: غربالگری نخست جنین در سه ماهه  وی در مورد انجام سونوگرافی
بارداری قابل   و برخی از نقایص در سه ماهه سوم در 20تا  18شود و سونوگرافی و غربالگری دوم هفته  اول بارداری انجام می

 .شناسایی است

های ستون فقرات در جنین در سه ماهه اول  ناهنجاری :مدیر گروه رادیولوژی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی خاطرنشان کرد
قضاوت در مورد آن سخت بوده و در سه ماهه دوم شناسایی و در برخی از افراد در سه ماهه سوم قابل تشخیص قطعی است. 

های مختلف بنابر تشخیص  قابل بررسی بوده و بنابراین انجام غربالگری در هفته 18تا  16لبی جنین نیز هفته های ق بیماری
 .پزشك ضرورت دارد

ها هنوز صددرصد نشده، ولی به طور  بنابر اعلام روابط عمومی برگزاری این کنگره، وی گفت: درصد تشخیص میزان ناهنجاری
نی، عصبی، مغزی، قلبی امروزه در جنین قابل شناسایی از طریق سونوگرافی است. البته عضلا _ کلی برخی از مشکلات اسکلتی

 .ها بسیار سخت و پیچیده است در برخی از موارد شناسایی این بیماری

 .شود های برج میلاد برگزار می اردیبهشت در مرکز همایش 6تا  3سی و پنجمین کنگره رادیولوژی ایران 

 انتهای پیام
  

 
 

 

 * نیاز دارند « گفتاردرمانی»درصد مردم ایران به  1۲حدود 

به گزارش گروه سلامت خبرگزاری فارس، اتابک وثوقی، مسؤول کمیته فنی انجمن علمی گفتار درمانی با اشاره به روز ملی 

سالگی  47شروع و اکنون به سن  ۱352گفتار درمانی در اول اردیبهشت ماه، اظهار داشت: گفتاردرمانی در ایران از سال 

رسانی بالینی خود را با اخذ پروانه از سازمان نظام  به شکل مستقل فعالیت و وظیفه خدمت ۱3۸2رسیده است و از سال 

https://www.farsnews.com/news/13980128001112/%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%DB%B1%DB%B2-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%AF
https://www.farsnews.com/news/13980202000063/-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82-%D8%B3%D9%88%D9%86%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86-%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 .دهد پزشکی انجام می

محبوب و  رشته 10ترین کشورها جزو  های توانبخشی است که در حال حاضر در پیشرفته وی افزود: گفتار درمانی یکی از رشته
های بسیار پیشکسوتان و فعالان حقوقی و صنفی رشته هنوز خیلی جاها  اما در کشور ایران، علیرغم تلاش  رود پردرآمد به شمار می

 .شود ای نوپا مطرح می تحت عنوان رشته

کشورهای رده اول  عضو کمیته مشورتی توانبخشی وزارت بهداشت ادامه داد: در ایران سطوح علمی و فعالیت بالینی همتراز با
 .ها کاملا متعارض است جهان هم پیش برود، مقدمات، پایه، اساس و سیاست

شناسی گفتار و زبان آنچنان پیشرفت کرده است که در تمام سطوح پیشگیری،  امروزه گفتاردرمانی یا همان آسیب :وثوقی گفت
  .بهداشت و درمان وارد شده و نقش بسیار بسزائی را برعهده دارد

هیأت مدیره انجمن علمی گفتاردرمانی عنوان کرد: متاسفانه باید بگویم که هنوز خدمات گفتار درمانی تحت پوشش بیمه  عضو
تامین اجتماعی نیست. البته که انجمن صنفی، انجمن علمی و بورد این رشته تمام زحمات خود را کشیده و هر گونه دفاع، 

های مرتبط از جمله وزارت بهداشت، وزارت رفاه، بیمه سلامت، بیمه تامین  مام ارگانکه نیاز بود به ت ...درخواست، استاندارد و 
اجتماعی، کمیسیون بهداشت مجلس، کمیسیون مطالعات و تحقیقات تامین اجتماعی، نظام پزشکی و شورای عالی بیمه ارائه کرده 

 .است

 بلاتکلیف اجتماعی بیمه تامین مردم، ابتدائی حقوق معضل همچنان  وی گفت: علیرغم تمام تلاش طی حداقل ده سال اخیر
سال است  25سال مجددا بازنگری شود حدود  5 هر حداقل باید که دفاتر تأسیس های نامه آئین اینکه تر جالب مسئله. است مانده

های  شده است، ضمن بررسی  سال پیش به وزارت بهداشت تقدیم 7انجمن علمی که از که در حال اجراست و تغییرات پیشنهادی 
 .شود های معاونت درمان محسوب نمی فایده دچار بروکراسی شده و جزو اولویت ها و جلسات بی نگاری نامه

ی، اداره نظارت تعطیل، های فرد وثوقی عنوان کرد: این معضل باعث شده است، دفاتر زیادی به دلیل برخورد ناشی از برداشت
بهره از وجود همکاران  معلق یا دچار مشکل شود، نیز تراکم دفاتر و درمانگران بسیار نامنسجم بوده و مناطق محروم کاملا بی

  .خدوم گفتاردرمانی باشد

نیروی  3500در دفترچه انتخاب رشته کنکور سراسری قید شده بود که در حال حاضر در کشور  1375وی بیان داشت: سال 
آموخته گفتاردرمانی داریم که قریب به  دانش 4000گذرد، حدود  سال از آن زمان می 22گفتاردرمانگر مورد نیاز است. امروز که 

 .نیمی از آنها مشکل معیشتی و اشتغال دارند و قریب به هزار نفر تغییر شغل داده اند

مغزی، آلزایمر،  و بروز اختلالات اکتسابی زیاد مثل تصادفات، سکته وثوقی تصریح کرد: باید همه بدانند که با افزایش سن جامعه
 به سلامت حوزه اساسی ملزومات جزو درمانی گفتار اتیسم، مثل رشدی اختلالات نرخ افزایش طرفی از  پارکینسون، ام اس و ...

 .رود می شمار

کانات گفتاردرمانی دستخوش سلایق شخصی شده است، عضو هیأت مدیره انجمن علمی گفتار درمانی با اشاره به اینکه آینده و ام
  .اند بهره از وجود گفتاردرمان گفت: تراکم دفاتر و درمانگران بسیار نامنسجم بوده و مناطق محروم کاملا بی

دم به درصد مر 17اند و  درصد مردم آمریکا، یکبار به آن مراجعه کرده 35ای است که حداقل  عنوان کرد: گفتار درمانی رشته  وی
درصد اعلام شده است که عملا به یك درصد هم  12تا  9آن نیازمندند؛ در حالی که در ایران این آمار به طور غیررسمی 
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 .رسد. شاید بزرگترین علت مراجعه نکردن، مشکلات مالی و معضل بیمه باشد نمی

 /انتهای پیام
  

 

 *کاشت حلزون شنوایی  600هزار و  10انجام رایگان بیش از 

به گزارش گروه سلامت خبرگزاری فارس، هومن نریمانی به مناسبت هفته سلامت و شعار نخستین روز این هفته مبنی بر 

 در سلامت نظام عالی اهداف از یکی  دسترسی عادلانه به خدمات سلامت درباره کاشت حلزون ناشنوایی اظهار کرد:

ابلاغی مقام معظم رهبری مورد توجه قرار دارد و در مبحث نظام سلامت نیز قید شده  های سیاست در که اسلامی جمهوری

 .شود های آن کاشت حلزون شنوایی محسوب می توزیع عادلانه خدمات سلامت است که یکی از مصداق

جام شده است سالی که کاشت حلزون در کشور ان 26در ایران شروع شده و طی  1372وی افزود: کاشت حلزون شنوایی از سال 
 .از ابتدای امر هیات امنای صرفه جویی ارزی به عنوان حامی اصلی و مدیر راهبری این پروژه در کشور بوده است

های  که خانواده شوند، عنوان کرد: زمانی هزار کودک ناشنوا و کم شنوا در کشور متولد می 3تا  2نریمانی با بیان اینکه سالانه  
کنند، ابتدا برای آنها اقدامات درمانی همچون استفاده از وسایل کمك  کودک ناشنوا یا کم شنوا به مراکز کاشت حلزون مراجعه می

 .شود باشد، بیمار کاندیدای کاشت حلزون شنوایی میشود و اگر اقدامات درمانی پاسخگو ن شنوایی و سمعك انجام می

مدیرکل برنامه ریزی و نظارت هیات امنای صرفه جویی ارزی در معالجه بیماران با اشاره به اینکه سن طلایی کاشت حلزون 
 .دسال نیز امکان کاشت حلزون شنوایی وجود دار 4البته در شرایطی در بالای  :سالگی است، گفت 4شنوایی کمتر از 

مورد عمل کاشت حلزون شنوایی در کشور انجام شده است،  600هزار و  10تاکنون بیش از  1372وی با اشاره به اینکه از سال 
های خرید پروتز، حق العمل جراحی، هتلینگ  میلیون تومان است که شامل هزینه 50افزود: هزینه کاشت حلزون شنوایی، 

 :نریمانی خاطرنشان کرد   .جلسه گفتار درمانی و بازتوانی شنوایی است 100زون مانند های بعد از کاشت حل بیمارستانی و حمایت
میلیون تومان از هزینه کاشت حلزون شنوایی را برای این بیماران پرداخت  44هیات امنای صرفه جویی ارزی در معالجه بیماران 

   .شود ها پرداخت می  میلیون دیگر توسط خود خانواده 6کند و  می

یرکل برنامه ریزی و نظارت هیات امنای صرفه جویی ارزی در معالجه بیماران گفت: در زمینه کاشت حلزون شنوایی در مد
میلیارد تومان توسط هیات امنای صرفه جویی  159سال گذشته  4کشور اول هستیم و طی  10خاورمیانه رتبه اول و در دنیا جزو 

مرکز درمانی سراسر کشور پرداخت شده است و این موضوع در  11ر کودک در هزا 4226ارزی جهت کاشت حلزون شنوایی برای 
 .راستای دسترسی عادلانه به خدمات است

اصلا  95و  94های  ایم به صورتی که در سال وی یادآور شد: مشکلاتی را در زمینه تحقق بودجه خرید پروتز کاشت حلزون داشته
میلیارد تحقق پیدا کرد  5میلیارد تومان  54از  97نصف بودجه و در سال  96در سال بودجه در نظر گرفته شده تحقق پیدا نکرده و 

های اخیر هیات امنای صرفه جویی ارزی در معالجه بیماران از محل اعتبارات داخلی خود اقدام به تامین پروتزهای  لذا در سال
 /انتهای پیام.های لازم در این راستا ضروری است کاشت حلزون شنوایی کرده و حمایت

  

https://www.farsnews.com/news/13980201000249/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B1%DB%B0-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%DB%B6%DB%B0%DB%B0-%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AD%D9%84%D8%B2%D9%88%D9%86-%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C


  

17 
 

 ۱3۹۸اردیبهشت  3لغایت  فروردین  27ـ  از تاریخ  5ـ دوره دوم ـ شماره   برگزیده اخبار رسانه های همگانی

 :  «سلامت روان»اخبار حوزه 

 

 روانپزشک: به سیل زده ها اجازه دهید از وقایع رخ داده صحبت کنند 

متخصص روانپزشک و روان درمانی گفت: وقتی خاطرات بد دوباره به سراغ حادثه دیدگان از جمله هموطنان  -ایرنا -تهران 

این افراد اجازه دهید از وقایع رخ داده صحبت کنند و در سکوت به سخنانشان ما در استان های سیل زده، بازگشت، به 

  .گوش کنید

فربد فدایی روز شنبه در گفت و گو با خبرنگار اجتماعی ایرنا در مورد به کار بردن شیوه های رفتاری درست در مواجه با افراد 
با حادثه دیدگان با آن ها ابراز همدردی کنند، درباره جزییات سوال حادثه دیده از جمله سیل زده ها، افزود: افراد باید در ارتباط 

 .نکرده و با توانایی های که دارند، با حفظ آرامش، ذهن آن ها را از آن موضوع منحرف کنند
د با وارد وی ادامه داد: حوادث طبیعی از جمله بزرگترین اتفاق یا رویداد مهم در دوران زندگی انسان به شمار می رود که می توان

کردن ضربه روحی یا همان تروماتیك، سرنوشت فرد یا افراد یك جامعه را دگرگون کند، ضربه روحی می تواند در اثر یك حادثه، 
  .جراحت، شوک یا یك اتفاق وحشتناک برای فرد یا افراد بوجود آید که غیرقابل پیش بینی و کنترل است

رد حس اعتماد را در شخص آسیب دیده برگشت داد و به او احساس پذیرفته شدن فدایی افزود: در شرایط بحرانی باید تلاش ک
از خود نشان دهد. تاجایی که می توانید حادثه دیدگان را آرامش بخشید، دلگرمی دهید، با  'عجیبی'داد حتی اگر الگوهای رفتاری 

طفی و درونی خود را پنهان کرده و در درون خود آنان از جمله کودکان مهربان باشید، لبخند بزنید، نظر احساسی و احساسات عا
 .نگه دارید

متخصص روانپزشك و روان درمانی گفت: برای کاهش فشار روحی در مواجه با افراد آسیب دیده ضمن حفظ اعتماد و اتکا به 
مددکارها، محل اقامت و نفس، به فرد یا افراد حادثه دیده، پیشنهاد کمك و اگر الزم شد قوت قلب دهید و کاری کنید که 

 .برای آنان برنامه های روزانه ثابت و معتبر ارائه دهید .مسیرهای رفت و آمدشان ثابت بوده و مدام تغییر نکند
وی افزود: حتی الامکان به حادثه دیدگان این احساس را دهید که بر زندگی شان کنترل داشته و حق انتخاب دارند و بهتر است 

ها منتقل کنید، برنامه های ورزشی، تفریحی و حرکات تمرینی به وجود بیاورید تا استرس شان کاهش پیدا حس موفقیت را به آن
 .کند

این متخصص روانشناس و رواندرمانگر گفت: برای حادثه دیدگان فرصت هایی به وجود آورید که بتوانند تصاویر درونی مثبت و 
 .مکان تا رسیدن به آرامش درونی در کنارشان باشیدضد تصاویر وحشتناک در ذهن خود خلق کنند و حتی الا

فدایی افزود: مصائب جنگ، خشونت عمدی جسمی و تجاوزهای جنسی، تصادفات منجر به مرگ، فجایع طبیعی اعم از سیل، 
ادامه روند زلزله، طوفان و مانند این ها می تواند، ضربه های روحی یا به عبارتی اتفاقات تروماتیك محسوب شود که به نوعی بر 

زندگی افراد سرنوشت ساز باشد. مقابله و کنار آمدن با ضربه های روحی که توسط افراد دیگر ایجاد می شود، به مراتب سخت تر 
 .است چرا که این مخرب ترین تجربه ای است که ممکن است برای یك فرد در طول دوران زندگی رخ دهد

لان یك فاجعه برای افراد جامعه به شمار می رود، جسم، روح و ذهن آدمی به فدایی ادامه داد: وقوع حوادث طبیعی در سطح ک
چنین موقعیت وخیمی واکنش نشان خواهد داد و به مرور یکایك افراد احساس بیماری خواهند کرد و این یك نشانه و واکنش 

 .طبیعی است نسبت به حوادث غیرطبیعی که در اطراف آنها یا شخص اتفاق می افتد
د کرد: دست یابی به نتیجه یك تجربه آسیب زننده و تروماتیك در انسان ها متفاوت است و هرفردی را نمی توان در این وی تاکی

پروسه بیمار خواند، اینکه آیا یك نفر در تجربه ای آسیب زننده بهبودی پیدا کند، به محیط اجتماعی، دوستان، اقوام و شرایط 
به طور طبیعی این مساله به این حقیقت خواهد انجامید که آیا نهایتا در این چنین شرایط  زندگی او بستگی دارد. ولی در هر حال

زندگی امن است یا خیر، به هر ترتیب روند دوره نقاهت و دوباره بهبود یافتن فرد یا افراد، در شرایط بحرانی و پس از آن، نیازمند 
 .زمان است

http://www.irna.ir/fa/News/83284980
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 9105*1417اجتمام* 
  */ انتهای پیام

  

 

 

 

  :معاون دفتر سلامت روان وزارت بهداشت در گفت و گو با ایرنا

 سطح اضطراب دانشجویان پزشکی بیشتر است 

معاون دفتر سلامت روان وزارت بهداشت گفت: در برخی از رشته های تحصیلی مانند پزشکی که شیفت شب  -ایرنا -تهران

باشند و ارتباط مداوم با بیمار دارند، ممکن است آسیب بیشتری وجود دارند یا مجبور هستند ایام تعطیل در بیمارستان ها 

  .داشته باشد و می توان گفت سطح اضطراب این دانشجویان بیشتر از سایر دانشجویان است

آمار علی اسدی روز شنبه در گفت و گو با خبرنگار سلامت ایرنا درباره سلامت روان در دانشجویان پزشکی توضیح داد: پژوهش یا 
 مستندی وجود ندارد که بر اساس آن بگوییم دانشجویان پزشکی نسبت به دانشجویان فنی مهندسی، افسرده تر هستند یا خیر. 

این موضوع ممکن است بر اساس نظرهای شخصی عنوان شود. در نتیجه نمی توان درباره سلامت روان دانشجویان پزشکی بر 
 .اساس آمار و به طور مشخص صحبت کرد

ی گفت: با این حال برخی از دانشجویان بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری های روان پزشکی هستند. به طور مثال اسد
دانشجویانی که مجبور هستند از شهرستان ها به جاهای دیگری مثل تهران یا شهرستان های دیگر برای تحصیل مهاجرت کنند، 

مانند افسردگی هستند؛ زیرا این دانشجویان از خانواده خود جدا می شوند و در در معرض خطر ابتلا به بیماری های روان پزشکی 
نتیجه آسیب پذیری بیشتری دارند. همچنین دانشجویان ترم اول و دوم نیز به علت ورود به محیط های جدید، درجه آسیب پذیری 

 .بیشتری نسبت به بقیه دانشجویان دارند
درباره سلامت روان دانشجویان  97عاون فرهنگی و دانشجویی وزارت بهداشت آبان ماه به گزارش ایرنا، محمد رضا فراهانی، م

درصد و در بین دانشجویان  23پزشکی به خبرنگار سلامت ایرنا گفته بود: میزان شیوع افسردگی و آسیب های اجتماعی در جامعه 
درصد افسردگی در  30ارهایی درباره وجود درصد و کمتر از میانگین جامعه است. آم 17های علوم پزشکی حدود  دانشگاه

های اجتماعی در خصوص  های علوم پزشکی وجود دارد که اشتباه است اما آمارهایی که درباره آسیب دانشجویان دانشگاه
سال اخیر در  20تر است. این تفاوت معنادار به این علت است که طی  دانشجویان پزشکی وجود دارد، از میانگین جامعه پایین

های اجتماعی وجود دارد که این مشکلات را رصد کرده و مداخله  های علوم پزشکی دفاتر مشاوره برای رصد آسیب انشگاهد
 .کنند می

 1834*9482اجتمام*
  */ انتهای پیام

  

 

  :متخصص اعصاب و روان

 روان درمانگران به دنبال ریشه یابی پرخاشگری و ویرانگری هستند 

متخصص اعصاب و روان گفت: با توجه به ظهور و بروز پدیده های تروریستی، روان درمانگران به دنبال ریشه  -تهران ایرنا

  .یابی پرخاشگری و ویرانگری های جدید در دنیا هستند

http://www.irna.ir/fa/News/83284747
http://www.irna.ir/fa/News/83283663
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گو با امین صلحی از اعضای کمیته اجرایی سومین کنگره روان کاوی و روان درمانی پویای ایران، در حاشیه این کنگره در گفت و 
خبرنگار ایرنا اظهار داشت: در دنیای امروز سطح پرخاشگری بالاست و با پدیده هایی مثل داعش که اخیر در حملات تروریستی 

  .در برخی از نقاط دنیا مطرح شد و خود ویرانگری و مرگ را به همراه داشته روبرو هستیم
انشگاه علوم پزشکی تهران افزود: متاسفانه این پدیده متخصص دوره فلوشیپ فوق تخصص روان درمانی بیمارستان روزبه د

واقعیت دارد و غیرقابل کنترل است. در عصری که زندگی بشریت به سمت تمدن نوین در حرکت است، این پدیده شوم بازگشت 
 .کرده است

با ترور ملت ها گره صلحی گفت: هم اکنون موضوع تحریم های ظالمانه کشورها در این دنیای متمدن مطرح است که به نوعی 
  .خورده است

وی افزود: دست اندرکاران برگزاری کنگره اعم از رییس و دبیران علمی و اجرایی و تمامی اعضای انجمن علمی روانشناسان ایران 
طی نشست هایی به این نتیجه رسیدند که در این دوره در خصوص پدیده های نوظهور و حجم پرخاشگری، ویرانگری و مرگ 

در میانه زندگی که موضوع این دوره است از دیدگاه روان شناختی بحث و تبادل نظر شود که این آسیب ها از کجا می  خواستن
 آید و از کجا نشات می گیرد؟

  .سال است که احیا شده و در ایران از حدود سه دهه پیش مطرح شده است 90صلحی افزود: این دوره و تخصص در جهان حدود 
درمان را می توان در کنار درمان های بیولوژیك و درمان اجتماعی انجام داد. خود روان درمانی توسط  وی گفت: این نوع

شود و عموماً یکی از بخش های این همایش حضورعلاقه مندان چه در داخل و یا خارج به  روانپزشکان بالینی و سلامت انجام می
این مطلب مطرح شده بود که بتوان این موضوع مهم و حیاتی را به های قبلی هم  روان درمانی و روانکاوان است. در کنگره

 .اشتراک گذاشت و از تجربیات در دنیای امروز بهره برد و به جامعه ایران منتقل کرد
صلحی گفت: در این دوره با توجه به حضور میهمانان خارجی و تعدادی از روانشناسان جامعه ایران، در مورد پرخاشگری، 

رگ در نشست های تخصصی و کارگاههای آموزشی بحث و تبادل نظر خواهد شد. نتایج این جلسات روز اختتامیه ویرانگری و م
فروردین ماه برگزار می شود، در وهله نخست به اطلاع عموم علاقه مندان و شرکت کنندگان و نیز دست اندرکاران وزارت  31که 

 .بهداشت و دانشجویان رشته های مرتبط خواهد رسید
اظهار داشت: همچنین این کنگره و نتایج آن برای درمانگران شرکت کننده و افزایش آگاهی آنها در حوزه های روان درمانی  وی

  .وعلمی و آشنایی با روش های جدید درمانی و نظریات درمانی مفید خواهد بود
فروردین در سالن همایش های بیمارستان  29سومین کنگره روان کاوی و روان درمانی پویای ایران به مدت سه روز از امروز 

 .ماه جاری ادامه خواهد داشت 31میلاد تهران آغاز شده و تا 
 1584**1417اجتمام 

  */ انتهای پیام
 

  

 

  :رئیس انجمن علمی روانپزشکان ایران

 ورود روانکاوی به عرصه اجتماع نیاز امروز جامعه است 

روانپزشکان ایران در سومین کنگره روانکاوی و روان درمانی ایران گفت: ورود روانکاوی رئیس انجمن علمی  -ایرنا -تهران

  .به عرصه جامعه و در واقع خروج از درون انسان و درون اتاق، نیاز امروز جامعه ماست

پرخاشگری، 'ول موضوع به گزارش روز پنجشنبه خبرنگار اجتماعی ایرنا، مریم رسولیان در سخنانی در این کنگره افزود: در نگاه ا

http://www.irna.ir/fa/News/83283464
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'ویرانگری و مرگ در میانه راه عنوان موضوع همایش، ناامید کننده است، اما کمی عمیق تر که بنگریم واقعیتی است نه چندان  
 .تلخ که هر کجا زندگی است، تنازع و نا آرامی هم هست

 .ود خود زندگی استافزود: نبود حرکت و آرامش مطلق خود تداعی کننده مرگ است و این چرخه بود و نب
وی افزود: همان گونه که از عنوان همایش بر می آید، ورود روانکاوی به عرصه جامعه و در واقع خروج از درون انسان و درون 

 .اتاق، نیاز امروز جامعه ماست
نیز الگوی زندگی  رسولیان گفت: همان گونه که کودک الگوی زندگی خود را از والدین و روابط ابتدایی زندگی می گیرد، جامعه

 .خود را از دولت و حکومت می گیرد و البته که این رابطه ها یك سویه نیست و پویاست
رئیس انجمن علمی روانپزشکان ایران افزود: ورود تئوری ها و نظریه های روان پویایی به درون امور اجتماعی و ضرورت نظریه 

 .همکاری مشترک کلیه متخصصان علوم انسانی داردپردازی در زمینه اصول و رفتارهای اجتماعی نیاز به 
های مشترک است و مهمترین  یکی از اصلی ترین نیازهای زندگی اجتماعی امروز در جهان همین همکاری :رسولیان اظهار داشت

 .عنوان این همایش نیز ورود به نیازهای اجتماعی است
سال است که اندیشه  90ز طی سخنانی در این مراسم گفت: بیش از رئیس سومین کنگره روانکاوی و روان درمانی پویای ایران نی

روانکاوی به ایران آمده است، ولی آموزش روانکاوی و روان درمانی پویا به تدریج و طی سه دهه گذشته در کشور پا گرفته و 
 .اکنون جایگاه آکادمیك قابل توجهی در آموزش روان گران در حوزه سلامت دارد

افزود: شاید در واقع دیگر روانکاوی نمی تواند خود را به تخت روانکاوی محدود سازد، باید همان گونه که  دکتر محمد صنعتی
بنیانگذاران آغازین روانکاوی به جنبه های اجتماعی و فرهنگی آن توجه داشتند، علاوه بر جنبه های بالینی رابطه آن با آبژه و امر 

 .ی نیز پرداخته شوددرونی به مسائل بین فردی آسیب های روان
صنعتی افزود: در این کنگره گذشته از روانکاوان برجسته ای که از اروپا و آمریکا حضور دارند روانکاوان و روان درمانگران ارزشمند 

کنگره گذشته دانش پژوهان بسیار مشتاق را در این همایش می  2ایرانی با رویکردهای گوناگون نیز حضوری فعال دارند و مانند 
 .ینیم که آینده کشورمان ایران هستندب

دبیر علمی کنگره نیز در این مراسم گفت: موضوع پرخاشگری ویرانگری و مرگ در میانه زندگی توسط کمیته روان درمانی انجمن 
 .و پس از برگزاری کنگره دوم تصویب شد 96علمی روانپزشکان ایران در سال 

ی و تهدیدهای آن مورد توجه کمیته روان درمانی این کنگره قرار داشت و برای دکتر مهدیه معین اظهار داشت: زندگی، سرزندگ
آسیب شناسی زندگی و بازشناسی دلایل توقف و یا کندی توسعه، پیش رفتن با نگاه روانکاوانه و تاثیر گرفتن از آرا و عقاید و 

 .نظریه های دکتر صنعتی رئیس کنگره، این همایش برگزار می شود
ه فرهنگ مرگ چند سالی است که توسط دکتر صنعتی در سخنرانی ها و مصاحبه های ایشان بیشتر پرداخته شده وی گفت: نظری

و علاوه بر نکات مهم تاریخی و روانکاوی اجتماعی، شامل یك سوال مهم است که در دهه های اخیر بسیار مورد توجه صاحب 
 .نظران قرار گرفته است

مطرح است که آیا ایران در طول هزاره ها و قرن ها جدا از جنگ ها و هجوم ها و عوامل  دبیر علمی کنگره افزود: این سوال
کند و به جای آن، خشم و پرخاشگری و ویرانی  محیطی ممکن است درگیر با پدیده هایی بوده که پیشرفت و توسعه را دشوار می

 .را بازتولید کند
های  برای تعمیق و تفکر و جستجوی روانکاوانه با بسیاری از چهره معین اظهار داشت: بر همین اساس و برای ایجاد فرصتی

 .مشهور و صاحب نظر در سطح جهانی تماس برقرار شد تا برای هم فکری و اعلام نظر و عقاید در این کنگره حضور یابند
فروردین در سالن همایش  31سومین کنگره روانکاوی و روان درمانی پویای ایران با حضور مهمانان داخلی و خارجی از امروز تا 

های بیمارستان میلاد تهران برگزار می شود. این کنگره با برپایی کارگاه های مختلف و نشست ها به ارائه راهکار و برنامه ها در 
 .زمینه پرخاشگری و آسیب های اجتماعی ناشی از سوء مصرف مواد و خشونت و تروریسم و خودکشی می پردازد

 1584**1417اجتمامم**
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 مطالعات نشان می دهد؛ 

 فعالیت مغز ارتباط تصمیمات اخلاقی با

 .مطالعه جدید نشان می دهد فعالیت مغزی مسئول تفاوت در رفتارهای وجدانی و اخلاقی ماست

مطالعه ما اثبات »گوید:  ، سرپرست تیم تحقیق از دانشگاه براون آمریکا، در این باره می«جرون ون بار»، خبرنگار مهر به گزارش
 «.کند بلکه این نوع رفتارها ناشی از فعالیت مغز است د که رفتارهای اخلاقی افراد همواره از یك قانون طلایی پیروی نمیکن می

های اخلاقی ایجاد  در این مطالعه، محققان یك مدل شیوه محاسباتی را برای بررسی الگوهای فعالیت مغز در ارتباط با شیوه
 .کردند

کنند: نفرت از  های اخلاقی استفاده می موضوع برآمد که شرکت کنندگان از کدامیك از انواع شیوهتیم تحقیق درصدد تعیین این 
 .بی عدالتی؛ بیزاری از گناه؛ حرص و طمع یا فرصت طلبی اخلاقی

یت کردند و رفتار اخلاقی شأن براساس موقع مطالعه نشان داد افراد از اصول اخلاقی متفاوت برای اتخاذ تصمیمات استفاده می
 .کرد تغییر می

 .ها نشان داد الگوهای منحصربه فرد فعالیت مغز، مبنای تعیین کننده نفرت از بی عدالتی و بیزاری از گناه است یافته

کند افراد از اصول مختلف  نتایج ما اثبات می»گوید:  لوک چنج، سرپرست تیم تحقیق از دانشگاه دارتموث آمریکا، در این باره می
کنند و به همین دلیل برخی افراد انعطاف پذیری بیشتری دارند و براساس  میم گیری هایشان استفاده میاخلاقی برای تص

 «.گیرند موقعیت، اصول مختلفی را بکار می

تواند توضیح دهنده این مطلب باشد که چرا برخی افراد انجام کارهای را دوست دارند و به  این مسئله می»افزاید:  وی در ادامه می
 .گذارند، درحالیکه از نظر ما، آن کارها ناشایست هستند احترام میآنها 

 
  

 رئیس سازمان نظام روانشناسی خبر داد؛ 

 عضو سازمان نظام روانشناسی 5000صدور پروانه اشتغال حرفه ای برای 

 .هزار پروانه اشتغال حرفه ای برای اعضای این سازمان خبر داد 5رئیس سازمان نظام روانشناسی و مشاوره کشور، از صدور 

شناسی و مشاوره کشور، اظهار  ، محمد حاتمی، در همایش رؤسای شوراهای استانی سازمان نظام روانخبرگزاری مهربه گزارش 

https://www.mehrnews.com/news/4597631/ارتباط-تصمیمات-اخلاقی-با-فعالیت-مغز
https://www.mehrnews.com/news/4597631/ارتباط-تصمیمات-اخلاقی-با-فعالیت-مغز
https://www.mehrnews.com/news/4597631/ارتباط-تصمیمات-اخلاقی-با-فعالیت-مغز
http://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4596491/صدور-پروانه-اشتغال-حرفه-ای-برای-۵۰۰۰-عضو-سازمان-نظام-روانشناسی
https://www.mehrnews.com/news/4596491/صدور-پروانه-اشتغال-حرفه-ای-برای-۵۰۰۰-عضو-سازمان-نظام-روانشناسی
https://www.mehrnews.com/news/4596491/صدور-پروانه-اشتغال-حرفه-ای-برای-۵۰۰۰-عضو-سازمان-نظام-روانشناسی
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4597631/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%AA%D8%B5%D9%85%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%BA%D8%B2
https://www.mehrnews.com/news/4596491/%D8%B5%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%BA%D8%A7%D9%84-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DB%B5%DB%B0%DB%B0%DB%B0-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
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وراهای استانی ترتیب داده شده است، زیرا ما اعتقاد داریم ستاد باید اندیشی جهت فعال شدن ش داشت: این همایش با هدف هم
ناظر باشد و این شوراهای استانی هستند که باید امور اجرایی را انجام دهند. راه اندازی، نظارت و خودکفایی به ویژه در مباحث 

ها برای استان  ها باید با امضای تفاهم نامه نای ندارد و استا مالی بر عهده شوراهای استانی است. در بحث مالی سازمان بودجه
خود و سازمان درآمدزایی داشته باشند. امیدواریم با تشکیل کمیته اقتصادی و اشتغال وضعیت مالی سازمان و اعضا را بهبود دهیم. 

 .های گذشته را جبران کنیم مان نامحدود است. باید کم کاری امکانات ما محدود و مسائل

وی با ابراز امیدواری مبنی بر تشکیل شورای استان تهران پس از تصویب شورای مرکزی، افزود: باید سازمان را بازسازی کنیم تا 
روز کاری مسئولیت بنده تلاش کردیم سازمان را ساختارمند کنیم. بنده  35اقتدار دوباره را به دست آوریم. خوشبختانه در این 

گیرم که برای ارتقا سازمان  کنم. مدیرانی را به کار می محور هستم و در چارچوب قانون حرکت میفردی قانون مدار و برنامه 
 .تلاش کنند

حاتمی تاکید کرد: به منظور رسیدگی به تخلفات فضای مجازی و نظارت بر تبلیغات، یك بخش مجزا به طور اختصاصی به رصد 
ها باشد و ما در تهران کار پشتیبانی  ها باید بر عهده استان ش نظارت استانپردازد و این برایمان اهمیت دارد. بخ فضای مجازی می

 .را انجام دهیم. در اصل فرآیند را معاونت تعیین کرده ولی اجرا بر عهده شوراهای استانی است

های اصلی ما  شناسی و مشاوره کشور، با بیان اقدامات برون سازمانی، اظهار داشت: یکی از دغدغه رئیس سازمان نظام روان
متأسفانه مجوزهای زیاد این سازمان در دادن پروانه فعالیت و مراکز خدمات مشاوره به افراد فاقد شرایط  .سازمان بهزیستی بود
ای که با رئیس سازمان بهزیستی و اعضای کمیسیون  خوشبختانه در جلسه .های اجتماعی و روانی شده است موجب افزایش آسیب

بر تصحیح این فرآیند تاکید شد و دکتر قبادی دانا در حضور نمایندگان مجلس قول داد، بزودی با تفاهم  اجتماعی مجلس داشتیم
 .کند مسئله مجوزها را حل و فصل می

های فرهنگی و اجتماعی، تاکید کرد: با وزارت ورزش و جوانان نیز  وی ضمن قدردانی از اعضای خانه ملت به ویژه کمیسیون
ایم و امیدواریم به زودی با رئیس قوه قضائیه نیز نشستی داشته باشیم تا درباره صدور مجوز از سوی این  مکاتبه و نشست داشته

 .قوه نیز تعیین تکلیف شود

 .های مختلفی مکاتبه کرده ایم تا مرجعیت سازمان را احیا کنیم ها و سازمان حاتمی افزود: با نهادها، دستگاه

ای داده است، کمیسیون  هار داشت: با اختیاراتی که شورای مرکزی به شورای نظارت حرفهوی درباره تشکیل کمیسیون تلفیق، اظ
استان آذربایجان شرقی، اصفهان، خراسان رضوی و فارس نیز با توجه به  4به صورت هفتگی تشکیل جلسه خواهد داد. در مورد 

 .اندازی کنیم توانیم کمیسیون تلفیق را راه ، میها از بابت تأمین اعضای هیئت علمی دارند زیر ساخت مناسبی که این استان

تر انجام شود و انشاالله تا مهر سال جاری آن را به روز  کنیم تا کار نوبت دهی سریع ها را ترمیم می وی افزود: اعضای کمیسیون
آوری مانند ترفیع در  های تخصصی نیز امتیازاتی از طریق وزارت علوم، تحقیقات و فن کنیم. همچنین برای اعضای کمیسیون می

 .نظر گرفته خواهد شد

شود و بر اساس  حاتمی تصریح کرد: البته پرونده متقاضیان دریافت پروانه اشتغال تخصصی به دلایل متعدد در تهران تکمیل می
 .شود هایی که کمیسیون تلفیق دارند، ارسال می نوبت به استان

دهیم و برای ما فرقی  اظهار داشت: ما همچنان بحث کیفیت را مد نظر قرار میها،  ای در کمیسیون وی با تاکید بر بحث حرفه
کند در یك نوبت تشکیل کمیسیون تخصصی چند نفر موفق به دریافت مجوز شوند. آنچه برای سازمان اهمیت دارد،  نمی
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 .ای است صلاحیت اخلاقی و حرفه

د: سطح بندی مراکز نیز در دستور کار قرار خواهد گرفت، اکنون شناسی و مشاوره کشور، خاطر نشان کر رئیس سازمان نظام روان
شناسی و مشاوره کشور مجوز فعالیت دریافت کرده اند بر روی سایت  شناسان و مشاورانی که از سازمان نظام روان اسامی روان

ای هستند بدانند چه کسانی  رسمی این سازمان قرار داده شده است تا افرادی که متقاضی دریافت خدمات روانشناختی و مشاوره
مورد تائید این سازمان هستند. هر چند این بخش با اشکالات فنی رو به رو است و در آینده نزدیك اصلاح خواهد شد. اکنون 

شناسی و  مرکز مجوز ارائه خدمات روان 850ای صادر و به  هزار عضو پروانه اشتغال حرفه 5هزار عضو دارد و برای  26سازمان 
 .ای داده شده است مشاوره

توانند وارد دوره کارورزی شوند و زیر نظر استاد ناظر  حاتمی گفت: اولین امتیاز اعضای سازمان این است که به محض عضویت می
سال عضو سازمان هستند امتیاز کاهش زمان نوبت  3فعالیت کنند، از طرفی با تصویب شورای مرکزی سازمان، به اعضایی که 

روز دیگر منتشر و برای اعضا  10شود، همچنین خبرنامه داخلی تا کمتر از  های تخصصی داده می کمیسیون دهی جهت حضور در
 .ارسال خواهد شد

ای، گفت: امیدواریم با اعضا  وی با ابراز امیدواری برای تشکیل جلسات متعدد با شوراهای استانی به صورت موضوعی و منطقه
 .ار جلسه داشته باشیمماه یك ب 6شورای هر استان حداقل هر 

حاتمی تصریح کرد: کمیته تدوین قوانین را شکل داده ایم تا با توجه به مشکلاتی که برای سازمان ایجاد شده بود، کار آسیب 
شناسی را انجام دهد، همچنین درصدد بررسی اساسنامه سازمان نیز هستیم و امیدواریم با تصویب شورای مرکزی از این پس در 

 .مشکل نداشته باشیمبرخی مسائل 

 
  

 
 

 رئیس اداره سلامت جوانان وزارت بهداشت؛ 

 درصد جوانان افسرده اند/عوارض مصرف ریتالین 5/1

شب های  کنند با مصرف ریتالین در  رئیس اداره سلامت جوانان وزارت بهداشت، گفت: متأسفانه دانشجویان تصور می

 .کنند، اما بعد از مصرف این قرص، دچار پرخاشگری می شوند تمرکز بیشتری پیدا میامتحان، 

، گلایل اردلان، روز سه شنبه در نشست خبری روز جوان، با بیان اینکه بر اساس اسناد بالادستی حفظ خبرگزاری مهر به گزارش
دهند، افزود: از  درصد جمعیت کشور را جوانان تشکیل می 21ارت بهداشت است و با توجه به اینکه سلامت آحاد جامعه بر عهده وز

تر هستند، کمتر به سلامت خود اهمیت داده و از سلامت  های سنی جامعه سالم کنند نسبت به سایر گروه آنجا که جوانان تصور می
 .شوند روانی، اجتماعی و فیزیکی خود غافل می

، اظهار 92رئیس اداره سلامت جوانان وزارت بهداشت با اشاره به عدم نظام ادغام یافته برای ارائه خدمات به جوانان تا قبل از سال 
کنند و ممکن است مصرف فست فود زیادی داشته  میلیون نفر از جوانان دانشجو هستند و در خوابگاه زندگی می 5کرد: حدود 

 .باشند

https://www.mehrnews.com/news/4592632/۱-۵-درصد-جوانان-افسرده-اند-عوارض-مصرف-ریتالین
https://www.mehrnews.com/news/4592632/۱-۵-درصد-جوانان-افسرده-اند-عوارض-مصرف-ریتالین
https://www.mehrnews.com/news/4592632/۱-۵-درصد-جوانان-افسرده-اند-عوارض-مصرف-ریتالین
https://www.mehrnews.com/
https://www.mehrnews.com/news/4592632/%DB%B1-%DB%B5-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86
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درصد فعالیت فیزیکی  32درصد جوانان کشور فعالیت فیزیکی کمتر از یك ساعت و نیم در روز دارند و  47ه اردلان با بیان اینک
یك ساعت و نیم یا بیشتر دارند، گفت: حدود یك و نیم درصد جوانان اختلال افسردگی و نیم درصد آنان به اختلالات  بیش از 

 .روانپزشکی دو قطبی دچار هستند

 0.7درصد جوانان یکی از انواع تنباکوها را مصرف کرده و  4درصد جوانان دچار صرع هستند، حدود   0.7وی افزود: همچنین، 
  کنند. های الکلی مصرف می درصد نوشیدنی 0.3های آرامبخش و  درصد از قرص 2افیونی،  درصد از آنها، یکی از ترکیبات 

کنند با مصرف ریتالین در  گفت: متأسفانه دانشجویان تصور می اردلان با اشاره به عوارض مصرف ریتالین در میان دانشجویان،
کنند، اما بعد از مصرف این قرص، دچار پرخاشگری، عدم تمرکز، تپش قلب و افزایش  های امتحان، تمرکز بیشتری پیدا می شب

  شوند. ناگهانی می فشار خون و مرگ 

و پیچیده است، افزود: برای نشاط اجتماعی صحیح جوانان باید ای پر چالش  وی با تاکید بر اینکه حوزه سلامت جوانان حوزه
 .دهیم کوشید و باید ابزار متناسب و معقولی در این زمینه داشته باشیم تا کنش اجتماعی در میان جوانان را افزایش

 
  

 
 "اس  ام"تاثیر شاخص توده بدنی در پیشرفت 

اس در بیماران مبتلا به اضافه وزن و  بالای لیپید خون و تشدید علائم بیماری امای به رابطه بین سطح  متخصصان در مطالعه

 .چاقی پی بردند

 لیپیدهای از بالاتری سطح وزن اضافه یا چاقی به مبتلا افراد در اینکه بیان با آمریکا به گزارش ایسنا، متخصصان علوم پزشکی در
این مطالعه ارتباط بین سطح سرامید، شاخص توده بدنی و پیشرفت بیماری  در: داشتند اظهار دارد، وجود سرامید به موسوم خون

 .اس مشاهده شد ام

 سطح هستند اس ام بیماری دچار که وزن اضافه به مبتلا و چاق افراد در متخصصان در بخشی از این مطالعه مشاهده کردند
 .است بالاتر نیستند وزن اضافه دچار که بیمارانی به نسبت سرامیدها

نخاعی اطراف مغز -های بدست آمده حائز اهمیت است زیرا پیش از این سرامیدها در مایع مغزی خصصان اظهار داشتند: یافتهمت
  های بدن به منظور بازیابی میلین آسیب دیده نسبت داده شده اس مشاهده شده که افزایش آن به واکنش در بیماران مبتلا به ام

 .شد مشاهده هستند وزن اس که دچار چاقی و اضافه تری از سرامید در خون مبتلایان به اماست. هرچند، در این بررسی سطح بالا

های اشباع شده ناشی  دیده بلکه از دریافت مازاد چربی های مغزی آسیب به گفته متخصصان افزایش سطح لیپیدها نه تنها از سلول
 .شود می

دهد  ژنتیك نشان می نی و توانایی این لیپیدها در ایجاد تغییرات اپیهای خو وی، وجود سرامیدها در سلول تی دی  به گزارش ان
اس را در مسیر وخیم شدن  اسیدهای چرب اشباع شده با تاثیرات کارکردی طولانی مدت همراه است که با گذشت زمان بیماری ام

    انتهای پیام .دهد علائم آن قرار می

 

https://www.isna.ir/news/98020301644/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%AA%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA-%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3
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 مبارزه با مواد مخدر شد سخنگوی ستاد« منتظر المهدی»سردار 

عنوان سخنگو و معاون کاهش تقاضا و توسعه  را به« سعید منتظرالمهدی»دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر در حکمی سردار 

 .های مردمی این ستاد منصوب کرد مشارکت

مراسم معارفه منتظر المهدی ضمن تقدیر به گزارش ایسنا و به نقل از روابط عمومی ستاد مبارزه با مواد مخدر؛ اسکندر مؤمنی در 
های مردمی ستاد  های مسئولان سابق این حوزه، از قبول مسئولیت ایشان در معاونت کاهش تقاضا و توسعه مشارکت از فعالیت

های متنوعی دارد و در سه بخش مهم  رود و مأموریت های اصلی ستاد به شمار می تشکر کرد و گفت: این معاونت از ستون
معاون جدید ستاد در هر کدام از   ای که فرهنگی، درمان و صیانت اجتماعی فعالیت دارد، لذا با توجه به دانش و تجربه -یریپیشگ

 .این سه حوزه دارد، ایشان برای خدمت در این سمت معرفی شدند

با ستاد و اهتمام در اجرای های عضو و مرتبط  ایجاد هماهنگی بین دستگاه»در حکم مؤمنی خطاب به منتظرالمهدی آمده است: 
منظور اجتماعی شدن امر مبارزه با مواد مخدر با رویکرد پیشگیری  های کلی مبارزه با مواد مخدر در حوزه کاهش تقاضا به سیاست

های اجتماعی لازم  آموزی و حمایت سازی جامعه و همچنین درمان معتادان، حرفه از اعتیاد و ایجاد نشاط اجتماعی در جهت مصون
نهاد و خیرین جامعه و انجام امور براساس  های مردم های دولتی و غیردولتی خصوصاً سازمان از آنان با استفاده از تمامی ظرفیت

ریزی دقیق، هدفمند و هوشمندانه نسبت به تحقق آن اهتمام  شرح وظایف مصوبه از جمله اموری است که انتظار دارد با برنامه
 «نمایید

ر المهدی پیش از این سخنگو و معاون اجتماعی نیروی انتظامی بود و دارای دکترای طب و همچنین دکترای شود؛ منتظ گفته می
 .باشد تخصصی روانشناسی سلامت از دانشگاه علوم پزشکی ایران و عضو هیئت علمی و مدرس دانشگاه می

 انتهای پیام
  

 
 شناسند می« رنگ»چیز را با  ویدئو / مبتلایان به این اختلال، همه

است. افراد مبتلا به این « حواس پیوسته»سینستزیا یک اختلال عصبی است که نام آن برگرفته از یک واژه یونانی به معنی 

شده تجربه  اختلال عصبی بطور همزمان دو حس یا درک، مثل دیدن و بو کشیدن یا شنیدن و تشخیص رنگ را بصورت ادغام

گر رنگ آبی است و این حس هرگز برای  تواند بدین معنا باشد که مثلا حرف الف تداعی شده می مکنند. این ارتباطات ادغا می

 .کند فرد تغییر نمی

 مترجم، تدوینگر و گوینده: آرام توکلی

 
  

 
 سن بلوغ یک سال و نیم کاهش پیدا کرده است

https://www.isna.ir/news/98020301566/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%AE%D9%86%DA%AF%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://www.isna.ir/news/98020200306/%D9%88%DB%8C%D8%AF%D8%A6%D9%88-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%87%D9%85%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B2-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%86%DA%AF-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%AF
https://www.isna.ir/news/98020100199/%D8%B3%D9%86-%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%BE%DB%8C%D8%AF%D8%A7-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 کرده پیدا کاهش نیم و سال یک حدود تحقیقات، سن بلوغیک روانشناس کودک و نوجوان با اشاره به اینکه بر اساس برخی 

 نسل رشد روند در همگانی تغییر نوعی رسد می نظر به اما نشده، پیدا زودرس بلوغ بروز برای دقیقی علت هنوز: گفت است،

 .است وقوع حال در بشر

طلبی است، اظهارکرد:  خاشگری و استقلالبا بیان اینکه دوران بلوغ زمان طوفان فشار، پر وگو با ایسنا، مونا فلسفی در گفت

کند.  ها را از بقیه متمایز می دهند آن کنند کارهایی که انجام می دانند و تصور می در سن بلوغ نوجوانان خود را از بقیه متمایز می
ه آنها به دنبال هویت باتوجه به اینکه انزوا طلبی خاص دوران بلوغ است، نوجوانان علاقه دارند در این دوران تنها باشند چراک

 .جنسی خود هستند. لذا والدین نباید در دوران بلوغ به فرزندانشان فشار بیاورند

اگر  :افتد، گفت و نیم سالگی اتفاق می 13و نیم سالگی و در پسران در سن  11وی با بیان اینکه بلوغ جسمانی در دختران در سن 
اند. بر اساس تحقیقات انجام  گی وارد بلوغ شوند، دچار بلوغ زودرس شدهسال 9دختران پیش از هشت سالگی و پسران پیش از 

شده در حال حاضر سن بلوغ حدود یك سال و نیم کاهش پیدا کرده است و هنوز علت دقیقی برای بروز بلوغ زودرس پیدا نشده 
 .رسد نوعی تغییر همگانی در روند رشد نسل بشر در حال وقوع است است اما به نظر می

 12ر اظهارات این متخصص روانشناس و طبق تحقیقات انجام شده، سن بلوغ در گذشته در کشورهای آمریکا و ژاپن حدود بناب
 .سال بود که در حال حاضر این رقم به سن دبستان کاهش پیدا کرده است 14الی 

های هورمونی جهت افزایش قد،  فلسفی رژیم غذایی نامناسب، استفاده از غذاهای فرآوری شده مانند کنسروها، چاقی، درمان
جهش ژنی، سیگار کشیدن مادر در دوران بارداری، مصرف بیش از اندازه گوشت قرمز، تماشای بیش از اندازه تلویزیون، استفاده 
بیش از حد کودکان از فضای مجازی و حضور کمرنگ پدر در خانواده را از عوامل بروز بلوغ زودرس در ایران و دیگر کشورهای 

 .دانست جهان

درستی به فرزندان  به گفته وی اگر والدین در زمینه بلوغ آگاهی صحیحی نداشته باشند و یا با وجود آگاهی نتوانند اطلاعات را به
شود این درحالیست که بلوغ زودرس موجب بروز رفتارهای  خود منتقل کنند، کودکان آنان در نهایت دچار بلوغ زودرس می

 .در آینده خواهد شدپذیر و پرخطر جنسی  ریسك

های جنسی زودهنگام و  این روانشناس کودک و نوجوان در ادامه چاقی، کوتاهی قد، افسردگی، مشکلات رفتاری و روانی، فعالیت
توانند جهت پیشگیری صحیح از بلوغ زودرس در کودکانشان  پرخاشگری را از عوارض بلوغ زودرس دانست و گفت: والدین می

های مورد نیاز سن کودکان، استفاده  اهش استفاده از گوشت قرمز، رژیم غذایی مناسب، استفاده از پروتئینهایی مانند ک برنامه
نکردن از ظروف پلاستیکی و کنسروی، ایجاد محیط شاد، استحکام خانواده، تعدیل وزن و چك کردن میزان چربی کودکشان را 

 .مد نظر قرار دهند

ار دختر در دوران بلوغ نقش موثری دارد، اظهارکرد: باتوجه به اینکه دختران به دلیل تغییرات فلسفی با بیان اینکه حضور پدر در کن
یابد و این تغییرات جسمی عوارض روانشناختی متعددی برای آنها ایجاد  ظاهری، در این دوران اعتماد به نفسشان کاهش می

 .در تربیت آنان دارد کند، لذا حضور والدین از جمله پدر در کنار کودکان نقش موثری می

وگو با تاکید بر اینکه والدین باید جهت تربیت مناسب فرزندان خود  این روانشناس کودک و نوجوان در بخش دیگری از این گفت
کنند تربیت جنسی فرزندان یعنی صحبت کردن درباره  تربیت جنسی را مد نظر داشته باشند، تصریح کرد: برخی والدین تصور می

سالگی کودکان را تا حدودی با اندام خصوصی  3تا  2با آنان این در حالیست که تربیت جنسی یعنی والدین از سنین رابطه جنسی 
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 های آینده جلوگیری شودو و حریم شخصی آشنا و آماده کنند تا از آسیب

ارند اما اغلب والدین در اند، کنجکاوی د سالگی درباره اینکه چطور به وجود آمده 5الی  3وی افزود: اغلب کودکان در سنین 
کنند، حال آنکه کودکان درنهایت به اشتباه و با کنجکاوی بیش از اندازه این موضوع  مواجهه با این سوال فرزندان خود را تنبیه می

 .آموزند. لذا والدین باید با فرزندان خود به صورت دوستانه درباره این مسائل صحبت کنند را از همسالان خود می

هارات فلسفی کودکان باید از والد همجنس خود تربیت جنسی را بیاموزند تا بتوانند نقش جنسیتی خود را به درستی ایفا بنابر اظ
طور مثال اگر دختران از عادت  طوری که پیش از سن بلوغ باید کودکان علائم بلوغ را بدانند و نسبت به آن آگاه باشند. به کند به

نداشته باشند، دچار استرس خواهند شد، به همین دلیل والدین باید فرزندان را در زمینه مسائل ماهیانه بعد از سن بلوغ آگاهی 
 .جنسی در مسیر درست هدایت کنند

 انتهای پیام
  

 
 !های مصنوعی با مولکول "اس  ام"درمان 

اس  دیده بر اثر بیماری ام اعصاب آسیبتواند  اند که می دانشمندان دانشگاه اورگان موفق به یافتن یک مولکول مصنوعی شده

 .را ترمیم کند و احتمالا تبدیل به اولین درمان این بیماری با روش مولکول مصنوعی شود

های عصبی موسوم به  سیستم ایمنی بدن به بخشی از سلول (MS) اس در بیماری ام به گزارش ایسنا و به نقل از گیزمگ،

"میلین" (myelin) زند. این اتفاق باعث  کند و آسیب می عصاب نخاعی، مغز و بینایی هستند، حمله میکه لایه عایق روی ا
 .شود که اعصاب کوتاه شوند و به درستی کار نکنند می

تواند  اند که یك مولکول مصنوعی می اس را متحول کند، نشان داده تواند روش مقابله با ام دانشمندان اکنون در یك مطالعه که می
 .ی کندمیلین را بازیاب

"تام اسکانلان"پروفسور   از دانشگاه علوم پزشکی اورگان این مولکول سوبتیروم مصنوعی موسوم به 
"سوبتیروم" (Sobetirome)  سال پیش به عنوان یك وسیله ممکن برای کاهش کلسترول ایجاد کرد. در سال  20را بیش از

 .اس نیز مفید باشد ست این مولکول مصنوعی در درمان امپیشنهاد داد که ممکن ا "دنیس بوردت"بود که همکارش دکتر  2013

اس داشته باشند،  هایی که از لحاظ ژنتیکی دستکاری شده بودند تا علائمی شبیه به ام های اولیه بر روی موش در آزمایش
ا بدون عوارض جانبی سوبتیروم )هورمون مصنوعی تیروئید( واقعاً به بهبود میلین آسیب دیده کمك کرد و مهمتر اینکه این کار ر

 .قابل توجه انجام داد

ها و عضلات اسکلتی آسیب  دهد که درمان با هورمون طبیعی تیروئید به قلب، استخوان در حالی که در مقابل، تحقیقات نشان می
 .رساند می

م توانایی آن برای عبور از اس به دلیل عد های سوبتیروم، اثربخشی مولکول به عنوان درمان ام با این حال، در زمان اولین آزمایش
سد خونی مغزی محدود شده بود. دانشمندان نیز برای حل این مشکل یك برچسب شیمیایی را به مولکول اضافه کردند و یك 

" ترکیب به نام Sob-AM2"  .ایجاد کردند 

https://www.isna.ir/news/98013113802/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%88%D9%84%DA%A9%D9%88%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C
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کند. پس از  شود، حذف می این برچسب شیمیایی بار الکتریکی منفی مولکول را که معمولاً مانع از عبور از سد خونی مغزی می
-Sob" شود کند و باعث می آنکه این ترکیب از این مانع عبور کرد، یك آنزیم مغزی، برچسب شیمیایی را از مولکول جدا می

AM۲" به حالت سوبتیروم بازیابی میلین بازگردد. 

 .شود برابری سوبتیروم به سیستم عصبی مرکزی می 10این استراتژی منجر به افزایش نفوذ 

 .ها بهبود حرکتی قابل توجهی دیده شد که حاکی از بازیابی کامل میلین بود های بعدی روی موش در آزمایش

"اسکانلان" پروفسور ها نیز تأثیر مشابهی خواهد داشت. دانشگاه اورگان  اعتقاد دارند که این درمان روی انسان "بوردت"و دکتر  
" با شرکت پزشکی Llama"  .شروع آزمایشات انسانی هستنددر حال کار بر روی  

"اسکانلان" های کوتاه شده بر اثر آسیب به میلین را ترمیم کند، وجود ندارد؛ در حالی که  گوید: امروزه داروهایی که آکسون می 
 .تواند داروی ما می

همگی در حال توسعه داروهایی ریورساید -هایی در دانشگاه ملبورن، دانشگاه یوتا و دانشگاه کالیفرنیا لازم به ذکر است که تیم
 .دهند هستند که همین کار را انجام می

 اس ام

اس  که با نام اختصاریِ ام (Multiple sclerosis )یا Encephalomyelitis disseminata اس یا تصلب بافت چندگانه ام
بینند.  در مغز و نخاع آسیب میهای عصبی  های میلین سلول شود، یك بیماری التهابی است که در آن غلاف شناخته می MS یا

هایی از سیستم عصبی که مسئول ارتباط هستند، اختلال ایجاد کند و باعث به وجود  تواند در توانایی بخش دیدگی می این آسیب
 .های بسیار جسمی شود آمدن علائم و نشانه

ل برگشتی( یا در طول زمان )به شکل ای )به شک شود و علائم جدید آن یا به صورت عود مرحله اس به چند شکل ظاهر می ام
ویژه با  افتد. ممکن است در بین عود، نشانه بیماری به کلی از بین برود، با این وجود مشکلات عصبی دائمی به متناوب( اتفاق می

 .افتد طور مداوم اتفاق می پیشرفت بیماری در مراحل بعدی به

های  سیب زدن توسط سیستم ایمنی بدن یا اختلال در سلولاگرچه علت بیماری مشخص نیست، اما مکانیزم اصلی آن آ
 .تولیدکننده غلاف میلین است

اس بر اساس  ها شامل عوامل ژنتیکی و عوامل محیطی مانند عفونت است. معمولاً ام دلایل ارائه شده در مورد این مکانیزم
 .شود های پزشکی تشخیص داده می ها و علائم و نتایج آزمایش نشانه

های موجود به  اس وجود نداشت، تا اینکه محققان کانادایی موفق به درمان آن شدند. درمان درمان مشخصی برای ام پیشترها
اس  گیرد. اگرچه داروهایی که برای درمان ام منظور بهبود عملکرد بدن پس از هر حمله و جلوگیری از حملات جدید صورت می

 .جانبی هستند و تحمل آن دشوار استشود اندکی مؤثرند، اما دارای اثرات  تجویز می

ها هستند.  اس وجود ندارد، بسیاری از مردم به دنبال آن درمان های جایگزین ام با وجود اینکه شواهدی در مورد اثربخشی درمان
ر به این ت بینی نتیجه دراز مدت درمان بسیار دشوار است، اما نتیجه قابل قبول بیشتر در زنان، افرادی که در سنین پایین پیش
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های کمی را  ها در مراحل اولیه حمله شود و افرادی که آن های عود مشاهده می ها دوره اند، افرادی که در آن بیماری مبتلا شده
 .شود اند، مشاهده می تجربه کرده

سالگی و در  50تا  20طور معمول در سنین  سال کمتر از دیگران است. این بیماری به 10تا  5اس  امید به زندگی افراد دارای ام
 .افتد زنان دو برابر مردان اتفاق می

سختینه یا به عبارت دیگری پلاک یا زخم( که در ماده سفید مغز یا ستون فقرات قرار دارد، ) ها به زخم« اسکلروز چندگانه» نام
 .شود گفته می

"مارتن شارکو-ژان"توسط  1868اس در سال  ام های تشخیص جدید  ها و روش درمانتوصیف شد. محققان در حال توسعه  
 .هستند که درمان با مولکول مصنوعی جدیدترین آنها است

 میلین

های عصبی تشکیل شده از یك لایه عایق الکتریکی  غنی است که در اطراف آکسون برخی از سلول-میلین یك ساختار چربی
 .پیچیده شده است. وجود میلین برای عملکرد مناسب سیستم عصبی ضروری است

 .های گلیال از طریق گسترش خود در فرآیندهای سلولی است تولید میلین به صورت تخصصی توسط سلول

 سد خونی مغزی

" سد خونی مغزی یا در اصطلاح پزشکی BBB" سلولی مغز در سیستم اعصاب مرکزی و  محدوده جداکننده بین مایع برون 
توان مشاهده کرد که از این ماده  به درون خون تزریق شود، می جریان خون گردشی در بدن است، به طوری که اگر مواد رنگی

 .شود درون مغز اثری دیده نمی

ها دارای منافذ معمول نبوده و اتصال بین  های ویژه تشکیل شده که بر خلاف ساختار عادی در مویرگ این پرده یا سد از مویرگ
ها قادر به گذشتن  ها و همچنین باکتری ها و ریز مولکول ز مولکولها از نوع اتصال محکم است و در نتیجه بسیاری ا سلولی در آن

 .از آنها )از طریق انتشار( و رسیدن به مایع مغزی نخاعی در مغز نیستند

های ویژه پوشیده شده که توسط آنها ورود گلوکز به مغز به عنوان تغذیه  ها از پروتئین متقابلاً سطح اندوتلیال این مویرگ
اکسید( بین خون گردشی و مغز از این سد بدون مشکل قابل انجام  کربن دی -ود. همچنین تبادل گازی )اکسیژنش پذیر می امکان
 .است

  .منتشر شده است JCI Insight این تحقیق اخیراً در مجله

 انتهای پیام
  

 
 

 با تلاش دانشمند ایرانی صورت گرفت 

https://www.isna.ir/news/98012913014/%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B3%DA%AF%D8%B1-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C
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 کنترل بیماری پارکینسون با حسگر حرکتی

هایی که بسیاری از بیماران مبتلا به پارکینسون با آن مواجه هستند، لرزش دست و پا بیش از هر علائمی  چالشدر میان 

 .کند ها را اذیت می دیگری آن

"دانشگاه فلوریدا آتلانتیك"پژوهشگران  به گزارش ایسنا و به نقل از گیزمگ،  (Florida Atlantic University)  به

"قرآنیبهناز "سرپرستی پروفسور   (Behnaz Ghoraani) اند که بیماران مبتلا به پارکینسون  حسگرهای حرکتی توسعه داده
 .توانند علائم این بیماری را کنترل کنند ها می توسط آن

توان به ارتعاش و لرزش دست و پا در حالت استراحت، کندی حرکات، سختی و خشك  پارکینسون چند علامت اصلی دارد که می
و بدن و نداشتن تعادل اشاره کرد. در مراحل اولیه بیماری، ارتعاش اندام ملایم و معمولاً در یك طرف بدن وجود  شدن دست و پا

کند یا  دارد و احتیاجی نیز به درمان ندارد؛ اما با پیشرفت بیماری فردی که دست لرزان خود را در جیب یا پشت خود پنهان می
ویژه به هنگامی که  های شدید اندام به گیرد، دیگر قادر به پنهان کردن لرزش می چیزی را برای کنترل ارتعاش مدام در دست

 .خواهد تمرکز بیشتری به خود دهد، نیست می

کنند. شاید  شوند و با گذشت زمان به سمت دیگر هم راه پیدا می معمولاً علائم پارکینسون ابتدا در یك سمت بدن پدیدار می
توان با کمك دارو کنترل کرد، بله؛ اما تنها چند ساعت پس از مصرف دارو دوباره همان علائم را  بگویید علائم این بیماری را می
 .به صورت کم تجربه خواهند کرد

که در روستاها  شود، باید به یك کلینیك مراجعه کنند اما تکلیف آن افرادی که علائم افراد مبتلا به پارکینسون شدید می هنگامی
 شود؟ کنند، چه می زندگی می

بهناز قرآنی، پژوهشگر ایرانی موفق به توسعه حسگرهای پوشیدنی حرکتی "اکنون پژوهشگران آمریکایی به رهبری پروفسور 
وجود دارند، به مچ دست و مچ پای بیمار متصل  " KinetiSense " شدند که طی آن یك سیستم که در آن دو حسگر حرکتی

 .کنند کنترل می های بدن آنها را شوند و لرزش این قسمت می

توانند از این حسگرها نیز استفاده کنند. حسگرهای مذکور اطلاعات  دهند، می همانطور که کاربران فعالیت روزانه خود را انجام می
توانند  کنند و در نهایت می های به خصوص آنها را تجزیه و تحلیل می کنند و سپس با استفاده از الگوریتم آوری می کاربران را جمع

 .مان شروع و پایان فاز علائم را به وضوح دریابندز

 .منتشر شد" Medical Engineering and Physics "های این مطالعه در مجله یافته

 انتهای پیام
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 :« رفاه و سلامت اجتماعی»اخبار حوزه 

 

  :مدیرعامل انجمن اوتیسم

 والدین با ثبت اطلاعات فرزند اوتیسم خود از خدمات بهداشتی بهره مند می شوند 

مدیرعامل انجمن اوتیسم گفت: در ثبت مبتلایان به اختلال اوتیسم به شدت دچار چالش هستیم. خانواده  -ایرنا -تهران

فرزند خود را ثبت کنند تا از خدمات هایی که دارای فرزند اوتیسم هستند باید به سازمان های مرتبط مراجعه و اطلاعات 

  .مربوطه بهره مند شوند

سعیده صالح غفاری روز سه شنبه در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: آمارهای مختلفی از مبتلایان به اوتیسم منتشر می شود که 
 .هزار نفر در کشور مبتلا به اختلال طیف اوتیسم هستند 700بر اساس آنها 

 98تولد، یك نفر مبتلا به اوتیسم است بر این اساس پیش بینی می شود در سال  59: بر اساس آمار جهانی از هر وی اظهار داشت
 .هزار متولد اوتیسم جدید به تعداد مبتلایان در کشور اضافه شود 30تعداد 

که با رفتارهای ارتباطی و صالح غفاری یادآور شد: اوتیسم یا درخودماندگی نوعی اختلال رشدی از نوع روابط اجتماعی است 
  .شود کلامی غیرطبیعی مشخص می

مدیرعامل انجمن اوتیسم تاکید کرد: مبتلایان به اوتیسم شرایط یکسانی با هم ندارند و در تعاملات اجتماعی با مشکلات بسیاری 
 .رو به رو می شوند

لات حسی معمولا نمی توانند درک درستی از مکان غفاری ادامه داد: کودکان طیف اوتیسم به دلیل عدم تعاملات ارتباطی و مشک
 .و زمان داشته باشند و قادر نیستند که با افراد پیرامون خود ارتباط برقرار کنند

 1834*9185اجتمام**
  */ انتهای پیام

 

  

 

 

  :مدیرکل دفتر مدیریت خدمات تخصصی سازمان بیمه سلامت

 بیماران در نسخه نویسی الکترونیک با کد ملی خدمات می گیرند 

مدیرکل دفتر مدیریت خدمات تخصصی سازمان بیمه سلامت گفت: در نسخه نویسی الکترونیک، بیمار با  -ایرنا -تهران

پس از ثبت  شود.  یای، دارو یا خدمات تجویز م کرده و پس از احراز هویت و استعلام اعتبار بیمه کارت ملی به پزشک مراجعه 

  .دستور پزشک و اخذ کد رهگیری، بیمار به داروخانه، آزمایشگاه یا مرکز تصویربرداری مراجعه و خدمات می گیرد

به گزارش ایرنا از سازمان بیمه سلامت، حنان حاج محمودی روز دوشنبه درباره نسخه نویسی الکترونیك افزود: رسیدگی برخط در 
های مورد تایید سازمان بیمه   ها و قیمت  استحقاق سنجی و همچنین تعرفه نیك مبتنی بر نتیجه حوزه نسخه نویسی الکترو

  شود. سلامت انجام می
وی ادامه داد: اعتبار بیمه شده، کنترل همپوشانی، استحقاق دریافت خدمت اعم از سقف خدمات، شرط تخصص و رشته تخصصی 

ایر خدمات برای یك بیمه شده مشخص و توسط یك مرکز مشخص اعمال و کننده، سن، جنسیت، عدم همزمانی با س تجویز 
  شود. تایید، هشدار یا رد اعلام می نتیجه در قالب، 

ها  در حال حاضر پزشکان عمومی و متخصصان، داروخانه :مدیرکل دفتر مدیریت خدمات تخصصی سازمان بیمه سلامت بیان کرد

http://www.irna.ir/fa/News/83288561
http://www.irna.ir/fa/News/83287913
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های لازم را دریافت کردند. در این برنامه موسسه های طرف  از این سامانه، آموزشموسسه های پاراکلینیك برای بهره گیری  و 
افزارهای موجود در مطب، داروخانه یا موسسه، اطلاعات را ثبت کرده و اقلام اطلاعاتی  توانند با نرم  قرارداد با بیمه سلامت می

  شود. سازمان ارسال می مرتبط با بیمه از طریق وب سرویس برای 
 19به صورت آزمایشی در استان کرمان توسط بیمه سلامت اجرا شد و  97گزارش ایرنا، برنامه نسخه نویسی الکترونیك سال به 

 .اسفند سال گذشته حداقل در یك شهرستان از سایر استان ها نیز آغاز شد
ن بیمه سلامت برگزار شد، گفته بود: سعید نمکی، وزیر بهداشت در مراسم رونمایی از سامانه نسخه نویسی الکترونیك که در سازما

برنامه ششم توسعه به نسخه نویسی الکترونیك پرداخته شده  74و  73پنجم توسعه و در مواد  برنامه  38و  36و  35و  34در مواد 
یك سیستم پرونده الکترون .های گذشته است های به شدت مغفول مانده در دوره پدیده است. نسخه نویسی الکترونیك یکی از 

های القایی  مقدار زیادی از هزینه شود  سلامت را باید دنبال کنیم و نسخه نویسی الکترونیك جزیی از آن است. این کار باعث می
خدمات و رهگیری  همچنین چرخش  .نظام سلامت مدیریت شده و هویت گیرندگان و ارائه دهندگان خدمت مشخص شود

  ی خواهد شد.شود و از دور ریختن خدمات جلوگیر مشخص می
نسخه نویسی الکترونیك علاوه بر صرفه جویی در مصرف کاغذ برای تولید دفترچه های کاغذی، می تواند دارو یا خدمات تجویز 
شده قبلی برای بیمار را به پزشك معالج نشان دهد. نسخه نویسی الکترونیك علاوه بر ارائه خدمات مناسب، سیستم کنترلی 

ه و تداخل ها و سوء استفاده های احتمالی را مهار می کند. انجمن داروسازان ایران و سازمان نظام مناسبی را نیز ایجاد کرد
 .پزشکی نیز در راستای اجرای برنامه نسخه نویسی الکترونیك با سازمان بیمه سلامت همکاری می کنند

 11939482اجتمام**
  */ انتهای پیام

 

  

 

 با یادگیری ارتباط موثر در خانواده  پیشگیری از جرایم 

خانواده ها لازم است برقراری ارتباط موثر با دیگران را آموزش دیده و به فرزندانشان نیز آموزش دهند.  -ایرنا -تهران

آموزش دیدن این مساله در دوران کودکی به عنوان یکی از مهارت های زندگی در بطن خانواده، می تواند از بروز بسیاری از 

  .جرایم در بزرگسالی پیشگیری کند

داوود نعمتی مددکار اجتماعی انجمن داوطلبان خدمات اجتماعی مددیاران روز شنبه در گفت و گو با خبرنگار اجتماعی ایرنا با اشاره 
می  به اینکه بسیاری از جرایم در یك لحظه و از روی خشم رخ می دهند، گفت: در بررسی وضعیت مجرمان و بزهکاران متوجه

شویم که آنها به علل مختلفی مرتکب جرم و وارد زندان می شوند. در این میان کار مددکاران انجمن این است که علت وقوع 
  .جرم را بررسی و پس از آن راهکارهای اجتماعی را متناسب با جرم فرد ارائه دهند

تناسب با نوع جرم برای این افراد است. برای وی افزود: یکی از مواردی که انتخاب می کنیم، آموزش مهارت های زندگی م
افرادی که دچار جرایم پرخاشگرانه مانند قتل، شرارت، درگیری های خیابانی و نزاع می شوند، یك بسته کنترل خشم انتخاب و 

  .ارائه داده می شود
آموزش های لازم به فرد را نداده است. به  نعمتی تاکید کرد: معمولا ارتباط این افراد با خانواده ضعیف است و از طرفی خانواده نیز

او یاد نداده اند که چطور با محیط پیرامون خود ارتباط برقرار کند. در نهایت ما سعی می کنیم برنامه ای را هم برای مددجو و هم 
  .خانواده وی ارائه کنیم

خشم است. به همین دلیل اینگونه افراد در کارگاه  این مددکار اجتماعی ادامه داد: رفتارهای پرخاشگرانه اغلب ناشی از عدم کنترل
ها آموزش می بینند که چطور خشمشان را کنترل کنند. چهار مرحله بروز خشم داریم؛ در مرحله اول، فرد در حالت تحریك پذیری 

http://www.irna.ir/fa/News/83285136
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ا مرحله آخر خاموشی قرار می گیرد و مرحله دوم فرد آماده می شود برای انفجار و در مرحله آخر انفجار خشم صورت می گیرد. ام
  .است. جایی که دیگر کار از کار گذشته و آتش فرد فروکش می کند که به این مرحله پشیمانی می گوییم

وی تصریح کرد: به همین دلیل در آموزش های خود به مددجویان سعی می کنیم یاد بدهیم آنها در همان مرحله اول خشم خود 
اگر در هنگام خشم  .نکشد. مثلا اینکه فرد در مرحله تحریك پذیری از محیط خارج شود را کنترل کرده تا کار به جاهای باریك

  .نشسته، بلند شود و قدم بزند. یا از اتاقی به اتاق دیگر برود. پس تغییر محیط برای کنترل خشم اولین مرحله است
خون به مغز انسان برسد. برخی غدد در دومین کار تنفس عمیق است. نفس کشیدن عمیق باعث می شود تا  :نعمتی اضافه کرد

بدن انسان در زمان خشم تخلیه شده و اجازه خون رسانی به مغز ضعیف می شود. شاید به همین دلیل اصطلاح خون به مغزم 
 .نرسید، باب شده و ناشی از همین موضوع است. اما نفس عمیق باعث می شود که فرد آرامش مجدد یابد

در این زمان یعنی در مرحله تحریك پذیری لازم است فرد با خودش صحبت کرده و خودش را به این مددکار اجتماعی گفت: 
آرامش دعوت و از عواقب خشم ناگهانی اش به عنوان عامل بازدارندگی استفاده کند. با خودتان مثبت حرف بزنید مثل اینکه من 

ست فرد عواقب خشم را نیز پیش بینی کند. اینکه ممکن می توانم خودم را کنترل کنم. من جواب او را نمی دهم. حتی لازم ا
  .است خشم او به مرحه انجام قتل نیز برسد

وی افزود: بازآموزی این مراحل باعث می شود فرد به آرامش فکر کند و به آن برسد. اگرچه این رفتارها با اولین آموزش اتفاق 
مکرر باعث می شود این رفتار در فرد به صورت هنجار تبدیل شده و او  نمی افتد و نیاز به مرور زمان و تمرین مکرر است. تمرین

  .این رفتار درست را بروز دهد
نعمتی ادامه داد: من خودم هم در دوران دبیرستان زود جوش می آوردم و درگیر می شدم. اما الان وقتی به عواقب خشم خود فکر 

واکنش فرد را ارزیابی و سعی می کنم از او درباره موضوع درگیری سوال می کنم، آرام می گیرم؛ این یعنی ارتقای خودآگاهی. 
کنم. بپرسم مشکل چیست و چرا دچار سوءتفاهم شده است. اگر بتوانم مشکل را برطرف می کنم و در غیر این صورت محیط را 

ن را ارتقا دهند، با این مسائل کنار به همین دلیل وقتی افراد نسبت به اطرافیان خود آگاهی شا .ترک می کنم تا آرامش پیدا کنم
  .می آیند و دیگر درگیر نخواهند شد

این مددکار انجمن مددیاران تصریح کرد: وقتی در یك درگیری و نزاع، طرف درگیری را به عنوان بیمار اجتماعی نگاه کنید، بدون 
تاری آموزنده تبدیل می کنید. این رفتار به شما شك نسبت به رفتار او تجدیدنظر خواهید کرد و رفتار پرخاشگرانه خود را به رف

کمك می کند، مشکلات بعد از رفتار تحریك آمیز خود را کنترل کرده وهم با رفتار خود به فرد مقابل بفهمانید که رفتارش 
  .تهاجمی و اشتباه است و می تواند نوع برخوردش را اصلاح کند

ب قتل شده اند، به ما می گویند اگر آموزش دیده بودیم که چگونه رفتار کنیم وی تاکید کرد: مثلا بعضی از مددجویان که مرتک
هیچ وقت دستمان به خون کسی آلوده نمی شد. به همین دلیل اینجا بحث ارتباط موثر مطرح می شود. اینکه یاد بگیریم پیغام از 

رخ ندهد که باعث سوءبرداشت در رفتار کلامی یا گیرنده به فرستنده به درستی و بدون اشتباه منتقل شود و در پیام مان مشکلی 
  .غیرکلامی ما شود

نعمتی با اشاره به نقش موثر خانواده ها در آموزش مهارت زندگی به فرزندانشان بیان داشت: خانواده ها نیز باید یاد بگیرند و به 
لکه قصدمان این است که مددجو چند قدم فرزندانشان ارتباط موثر را آموزش دهند. هدفمان این نیست که فرد ایده آل شود ب

 .جلوتر گام بگذارد و خود را کنترل کند. این نشانه گذار از مرحله رفتارهای پرخاشگرانه به سمت رفتارهای حساب گرایانه است
 1834اجتمام*ف ش*

  */ انتهای پیام
 

  

 
 :مشاور وزیر بهداشت 

https://www.mehrnews.com/news/4594898/هدف-از-اجتماعی-شدن-سلامت-توانمندسازی-مردم-است
https://www.mehrnews.com/news/4594898/%D9%87%D8%AF%D9%81-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA


  

34 
 

 ۱3۹۸اردیبهشت  3لغایت  فروردین  27ـ  از تاریخ  5ـ دوره دوم ـ شماره   برگزیده اخبار رسانه های همگانی

 *   مردم استهدف از اجتماعی شدن سلامت توانمندسازی 

مشاور عالی وزیر بهداشت در امور اجتماعی شدن سلامت، گفت: هدف از اجتماعی شدن سلامت، توانمندسازی مردم به 

 .شود منظور خودمراقبتی و مطالبه گری است و خودمراقبتی به دو دسته شخصی و دیگری تقسیم می

، محمد اسماعیل اکبری با تقسیم بندی خودمراقبتی به دو شکل شخص از خود یا مراقبت از دیگری، خبرگزاری مهر به گزارش
ها است و در صورت نبودن توانایی مراقبت  اظهار کرد: مراقبت شخصی از خود در قالب ارتقای سلامت و پیشگیری از بروز بیماری

شود. مراقبت از دیگری نیز معمولاً در هنگام ناتوانی و بیماری انجام  ن انجام میدر هنگام بیماری و توانبخشی، مراقبت بعد از آ
 .دهد های متفاوتی را پیش روی ما قرار می شود و شخصیت می

کند و با دانش فرد و جمع مرتبط است. بر همین  وی در ادامه تصریح کرد: اساساً مطالبه گری در دو گروه فردی و جمعی بروز می
هایی مانند عمل، اعتقاد و علم  شود، با توجه به مولفه تژی که در این زمینه برای توانمندسازی مردم به کار گرفته میاساس، استرا

 .است تا در نهایت تغییر رفتار مردم را به صورت دلخواه فراهم کند

به تنهایی به تغییر رفتار منجر  مشاور عالی وزیر بهداشت در امور اجتماعی شدن سلامت با بیان اینکه انتقال دانش به هر شکلی
ترین روش برخورد با  شود، گفت: اعتقاد به تغییر رفتار و تمرین برای عملی کردن علم هم از ضروریات مهم است، اما مناسب نمی

 .گیرد مردم در قالب خانوار و جامعه شکل می

و یا در قالب بخش اجتماعی و تشکل اجتماعی مانند ای تعلق دارد  اکبری خاطرنشان کرد: هر فرد حتی اگر تنها باشد به خانواده
مسجد، محله، کارخانه، مدرسه، دانشگاه، حوزه و محل خدمت حضور دارد. نکته مهم این است که در جمع مردم، مدیران، رهبران 

 .و سیاستگذاران حوزه سلامت نیز فراموش نشوند

ولویت بندی کردن و انتقال اطلاعات به مردم را مهم ارزیابی وی استراتژی مناسب برای شناخت درست نیازهای سلامت مردم، ا
های انتقال اطلاعات به مردم با توجه  کرد و گفت: انتقال اطلاعات به مردم باید به نحوی باشد که منجر به تغییر رفتار شود. روش

 .های مجازی باشد های عمومی و رسانه تواند چهره به چهره، بهره گیری از رسانه های متفاوت می به اثربخشی

مشاور عالی وزیر بهداشت در امور اجتماعی شدن سلامت یادآور شد: محتوای علمی برای توانمندسازی مردم که برحسب نیازهای 
شوند، حتی برای یك موضوع خاص در سطوح مختلف  واقعی آنها و اولویت بندی و با استفاده از شواهد قطعی و یا علمی تهیه می

 .تواند متفاوت باشد تگذاران، رهبران، مجریان، مردم عادی، زنان، مردان، کودکان و سالمندان میمردمی مانند سیاس

اکبری با بیان اینکه پاسخگویی علمی به نیازهای مردم باید جامع باشد، اضافه کرد: پاسخگویی باید از نظر روانی، اجتماعی، 
های سلامت را از یاد برد.  ا به بعد جسمانی معطوف کرد و سایر حیطهها ر معنوی و جسمی جامع باشد یعنی هرگز نباید تمام توجه

های اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و  گوید که باید بیشتر میوه بخورید و حبوبات مصرف کنید، چنانچه مؤلفه فردی که به مردم می
دهد، مؤثر واقع نشده و این اتفاق حسنه رخ جغرافیایی و حتی روانی مردم را نشناخته باشد و این عناصر را در تجویز خود مداخله ن

 .نخواهد داد

های خاص، برنامه یك مداخله ارزشمند برای  وی گفت: جامعیت عملکرد همراه با محتوای مبتنی بر شواهد برای گروه
د ادغام یافته و توانمندسازی مردم است. هر اقدامی باید برای همه مردم، در قالب همه سنین و برای هر دو جنس بوده و حتماً بای

 .های مردم شکل گیرد جامع باشد. عدالت به عنوان زمینه هر رفتاری باید مدنظر قرار گیرد و سپس تأمین سلامت جوامع و گروه

https://www.mehrnews.com/news/4594898/هدف-از-اجتماعی-شدن-سلامت-توانمندسازی-مردم-است
https://www.mehrnews.com/
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های  مشاور عالی وزیر بهداشت در امور اجتماعی شدن سلامت تاکید کرد: در آموزش چهره به چهره، نوشتاری و شنیداری، رسانه
های  همه امکانات باید به کار گرفته شود که مهمترین آنها خود مردم و به ویژه جوامع هستند که شامل گروه همگانی و مجازی،

ها، بازوهای اصلی مدیران برای  ای هستند و این گروه های مردم نهاد، هیأت مذهبی، جوامع دانشگاهی و مدرسه خیّرین، سازمان
 .شوند تغییر رفتار مردم محسوب می

های مدیریتی تخصصی مختلفی در امور آموزش، پژوهش و خدمت وجود  ر شد: خوشبختانه در وزارت بهداشت گروهاکبری یادآو
 .های مختلف، آماده تهیه محتواهای علمی لازم هستند دارند که با بهره گیری از شواهد علمی روز و تجربه

 
  

 
 مددکاران اجتماعی شهرداری تهرانبه « های روانی و اجتماعی در بلایا حمایت»آغاز آموزش 

های روانی و اجتماعی در بلایا ویژه مددکاران اجتماعی  های آموزشی حمایت مدیرکل سلامت شهرداری تهران گفت: دوره

 .زده جنوب کشور آغاز شد شهرداری تهران به منظور اعزام به مناطق سیل

های کشور و تعیین استان تهران به عنوان  زدگی بسیاری از استان افزود: با توجه به سیل به گزارش ایسنا زینب نصیری

معین دشت آزادگان استان خوزستان، شهرداری تهران نیز وارد عمل شد و در حوزه اجتماعی و فرهنگی نیز به منظور ارائه 
ها برای بازگشت به زندگی طبیعی، قرار  وانمندسازی آنزده و کمك به بازتوانی و ت های اجتماعی و روانی به هموطنان سیل حمایت

 .های تخصصی مددکاران اجتماعی، روانشناسان، مشاوران و تسهیلگران اجتماعی به منطقه اعزام شوند است تیم

های روانی و اجتماعی در بلایا ویژه مددکاران اجتماعی  حمایت»وی در ادامه گفت: در همین جهت کارگاه آموزشی یك روزه 
 .برگزار شد 11در پردیس سلامت منطقه « شهرداری تهران

مدت و بلندمدت این برنامه اظهارکرد: علیرغم بروز سوانح و بلایای  مدیرکل سلامت شهرداری تهران با اشاره به اهداف کوتاه
های گذشته توام  سالرسد مداخله و ورود افراد متخصص برای ارائه خدمات روانی و اجتماعی طی  طبیعی در کشورمان به نظر می

با آزمون و خطا بوده و نیازهای آموزشی این افراد بصورت سیستماتیك پاسخ داده نشده است. مداخلات اجتماعی و روانی در 
ای درگیر  شرایط بحران نیازمند تجهیز متخصصان این حوزه به دانش و تخصص مرتبط با ورود به بلایا و شناخت وضعیت منطقه

ها و انجمن  همین راستا و با توجه به ظرفیت علمی و تعاملی اداره کل سلامت شهرداری تهران با دانشگاه در .این مسئله است
رسد مهمترین اقدام، توانمندسازی افراد داوطلب متخصص برای اعزام به مناطق درگیر مسئله  های علمی و تخصصی به نظر می

 .است

ای  کنندگان در این کارگاه، تیم تخصصی و حرفه آموزش مستمر شرکت وی افزود: هدف بلندمدت آن است که به علت تعامل و
ای بهره  صورت حرفه تشکیل شود تا از این پس هنگام مواجهه با بلایا و حوادث در تهران یا سایر شهرها بتوان از این تیم به

ت کنندگان درخواست شد تا نگاری در اجرا نیز از دیگر ضروریات است که از همه شرک گرفت همچنین مستندسازی و تجربه
 .های خود را هنگام حضور در منطقه یادداشت کنند و برای استفاده در اختیار دیگران قرار دهند تجارب و برداشت

به گفته نصیری، اولین کارگاه برای مددکاران اجتماعی حوزه معاونت امور اجتماعی و فرهنگی شهرداری تهران برگزار شد و 
 .رای روانشناسان و مشاوران برپا شودقراراست دوره دیگری ب

https://www.isna.ir/news/98013013177/%D9%87%D8%AF%D9%81-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.isna.ir/news/98020301447/%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
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ای در  های آموزشی در بخش اول کارگاه گفت: اهم موضوعات مطروحه در کارگاه آموزشی شامل مقدمه وی با اشاره به سرفصل
ارتباط با مدیریت بحران، چهاردسته اطلاعات مورد نیاز برای مدیریت بحران شامل شناخت علمی، شناخت قوانین و مقررات، 

، تعریف مفاهیم شامل بحران، مداخله در بحران، قربانی، فاجعه از دیدگاه جامعه شناختی، (ت ساختار، شناخت منابع اجتماعیشناخ
اجتماعی شامل تعریف، انواع، اهمیت، اهداف، -حمایت اجتماعی، مداخلات روانی و اجتماعی در حوادث و بلایا، مداخلات روانی

ای پس از  اجتماعی چند لایه -رفتارهای حمایتی در شرایط بحران، هرم مداخلات روانی برای چه کسانی؟ درچه زمانی؟، اصول
 .بود PTSD های حوادث و بلایا، خودمراقبتی در بلایا، مشکلات امدادگران و ویژگی

بادل نفری تقسیم شدند و به بحث و ت 5مدیرکل سلامت شهرداری تهران افزود: در بخش دوم نیز شرکت کنندگان به گروههای 
هایی چون زنان، سالمندان،  نظر در خصوص نکات اساسی برای ارائه خدمات مددکاری اجتماعی، نوع خدمات اجتماعی به گروه

های خاص در شرایط بحران همچنین شرح وظایف و انتظاراتی برای  کودکان، افراد دارای معلولیت،معتادان، افراد دارای بیماری
 .ختندمددکاران اجتماعی در بحران پردا

بندی نظرات،  به گزارش روابط عمومی معاونت امور اجتماعی و فرهنگی شهرداری تهران، وی در پایان گفت: بر اساس جمع
های مورد نیاز برای مددکاران اجتماعی شامل مهارت ارزیابی )وضعیت، فرد، منطقه، نیازها، مشکلات(، مهارتهای ارتباطی،  مهارت

مسئله، تفکر انتقادی، مداخله و مشاوره، مستندات و تشکیل پرونده و مهارتهای سازمانی  مهارت دفاع و رهبری، مهارت حل
توانند از طریق ارتباط با  ها، افراد متخصص داوطلب مداخله در بحران می برشمرده شد. با توجه به مستمر بودن برگزاری این دوره

 تهای پیامان.ها شرکت کنند اداره کل سلامت شهرداری تهران در این دوره
  

 
 

 پژوهشگران دانشگاهی اعلام کردند 

 افزایش رفتارهای پرخطر در میان نوجوانان 

توانند در تمام طول عمر بر زندگی فرد  نوجوانی دوره انتقال از کودکی به بزرگسالی است و الگوهای رفتاری مهمی که می

دهد که آگاهی دادن به  تحقیق جدید توسط محققان ایرانی نشان مینتایج یک  .گیرند اثرگذار باشند، در این دوره شکل می

 .ها بکاهد تواند از بروز رفتارهای پرخطر در آن نوجوانان با استفاده از الگوهای علمی خاص، می

های  های تحولی غلبه کنند، پریشانی ها و چالش آمیز بر بحران طور موفقیت توانند به که نوجوانان نمی هنگامی به گزارش ایسنا،

های عاطفی، اجتماعی و شناختی  ها در جنبه شناختی را تجربه خواهند کرد و اختلالات فراوانی در جریان زندگی روزمره آن روان
صورت منظم  بر همین اساس در برخی از کشورها به .شود این افراد دچار آشفتگی می ها، شخصیت دنبال آن بروز خواهد کرد که به

 .شود آموزان دوره دبیرستان پرداخته می ویژه در دانش ای به بررسی رفتارهای پرخطر در سنین نوجوانی و جوانی به و دوره

سوءمصرف مواد، صدمات و خشونت، مصرف آمیز بهداشتی شامل مصرف الکل و  نظران، رفتارهای مخاطره بنا بر گفته صاحب
اند مصرف مواد مخدر، خشونت  تحرکی و رفتارهای جنسی پرخطر است. مطالعات نشان داده های غذایی نامناسب، بی تنباکو، رژیم

شده در  های انجام ومیرهای سنین نوجوانی و اوایل بزرگسالی است. پژوهش و همچنین رفتارهای جنسی، عامل بسیاری از مرگ
 .های اخیر رفتارهای پرخطر در میان نوجوانان شیوع بیشتری پیدا کرده است یران نیز نشانگر آن است که در سالا

اند که در آن به عوامل مرتبط با رفتارهای پرخطر  ای پرداخته با توجه به این مسائل، گروهی از پژوهشگران کشور به انجام مطالعه

https://www.isna.ir/news/98020301171/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
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 .پرداخته شده است« الگوی اعتقاد بهداشتی»به آموزان بر اساس الگویی موسوم  در دانش

نفر از دانش آموزان پسر مقطع دوم دبیرستان از سه مدرسه شهر سنندج انجام شده  400تحلیلی، با مشارکت -این تحقیق توصیفی
قراردادی در قالب  صورت گیری انتخاب شده بودند و در آن، رفتارهای پرخطر به های علمی نمونه است. این افراد با استفاده از روش

سواری،  مصرف سیگار و قلیان، نبستن کمربند ایمنی هنگام بودن در ماشین، نداشتن کلاه ایمنی هنگام موتورسواری و دوچرخه
 .دلیل احساس ناامنی در راه مدرسه تعریف شد کاری در مدرسه یا خارج از مدرسه و غیبت از مدرسه به درگیری فیزیکی و کتك

آوری شد. درنهایت نیز، محققان  دقت طراحی شده بود، جمع ای که به نامه ز برای این پژوهش با استفاده از پرسشاطلاعات مورد نیا
 .وتحلیل قرار دادند آمده را مورد تجزیه دست افزارهای آماری، اطلاعات به ها و نرم با استفاده از تکنیك

آموزان مورد مطالعه بود و همچنین بین رفتارهای پرخطر  بین دانش های این مطالعه بیانگر شیوع بالای رفتارهای پرخطر در یافته
 .توجهی وجود داشت دار و قابل سال تحصیلی گذشته افراد، ارتباط معنی با پایین بودن معدل نیم

چنین بین دانش آموزان دارای رفتار پرخطر و افراد بدون « الگوی اعتقاد بهداشتی»بر این اساس، ازنظر آگاهی و چهار متغیر 
توان از این الگو برای کاهش شیوع رفتارهای  رفتاری، تفاوت زیادی مشاهده شد. بنابراین مجریان تحقیق اعتقاد دارند که می

 .پرخطر در جامعه استفاده کرد

به گفته ناصح قادری، پژوهشگر آموزش بهداشت و ارتقای سلامت دانشکده پزشکی دانشگاه تربیت مدرس و سایر همکارانش در 
های این مطالعه نشان داد که شیوع برخی رفتارهای پرخطر در جامعه نوجوانان چشمگیر است. بر اساس  یافته»ن پژوهش: ای

ترتیب سیگار و قلیان کشیده بودند!  آموزان به درصد از دانش 20روز پیش از پژوهش، حدود  30های مطالعه، مشاهده شد که  داده
آموزانی که دارای وضعیت تحصیلی ضعیف هستند، با هدف پیشگیری  های آموزشی، دانش هها، لازم است در برنام طبق این یافته

 .«از رفتارهای پرخطر، مورد توجه بیشتری قرار گیرند

داری وجود داشت. این  بین آگاهی افراد دارای رفتار پرخطر و افراد بدون رفتار پرخطر، تفاوت آماری معنی»دهند:  ها ادامه می آن
ترین راهکار برای جلوگیری از رفتارهای پرخطر در نوجوانان، ارتقای آگاهی  ترین و ساده دهد که اساسی گر نشان مینتیجه بار دی

 .«ها بر سلامت نوجوانان است آنان و والدینشان درباره رفتارهای پرخطر و مضرات انجام آن

به پیشنهاد دوستان و « نه گفتن»د، ناتوانی در گونه افرا ترین مشکل این قادری و همکارانش با اشاره به این نکته که مهم
ای برای طراحی  عنوان پایه توان به از نتایج این پژوهش می»همسالان برای انجام رفتارهای پرخطر بوده است، اعتقاد دارند: 

های  و جمعیت آموزان استفاده کرد. همچنین ضروری است که در سایر نقاط کشور مداخلات پیشگیرانه از رفتارهای پرخطر دانش
 .«هایی را انجام داد های این مطالعه، پژوهش دیگر با استفاده از الگوهای دیگر در مقایسه با یافته

متعلق به انجمن « آموزش بهداشت و ارتقا سلامت»ای علمی پژوهشی به رشته تحریر درآمده که نشریه  از این تحقیق مقاله
 انتهای پیام.اپ آن پرداخته استعلمی آموزش بهداشت و ارتقا سلامت ایران به چ

  

 
 های اجتماعی  نقش نظام آموزشی و تربیتی در ایجاد آسیب

های  عضو سابق شورای شهر تهران با بیان اینکه انحرافات اجتماعی به نقش مدیریتی در جامعه بستگی دارد، گفت: آسیب

اگر این نظام کارش را به خوبی انجام دهد کمتر در این حوزه دچار گردد؛  اجتماعی به نظام آموزشی و تربیتی در جامعه باز می

https://www.isna.ir/news/98013113598/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
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 .شود های بعدی فراهم می گیری آسیب مشکل خواهیم شد اما اگر کار به درستی در این زمینه انجام نشود، بستری برای شکل

اجتماعی )بررسی معضلات خیابانی های  به گزارش ایسنا، سردار طلایی در برنامه نسل امروز که با موضوع نگاهی به ناهنجاری
 رئیس -محمدیان عباسعلی سردار و حقوقی کارشناس-نیری زاده شیخ پیمان حضور با  همچون نزاع، فحاشی و مزاحمت نوامیس(

 جامعه در امروز های ناهنجاری رسد می نظر به: گفت جامعه امروز های ناهنجاری به اشاره با رفت، آنتن روی به آگاهی پلیس اسبق
 .های گذشته به لحاظ شکلی و ماهوی تغییرات زیادی کرده است سبت به زمانن

ها را در جامعه در نظر  ها و آسیب کنیم باید سه سطح از ناهنجاری های اجتماعی صحبت می وی ادامه داد: وقتی درباره ناهنجاری
های اجتماعی به نظام آموزشی  شود. آسیب های اجتماعی می های اجتماعی، انحرافات اجتماعی و آشفتگی بگیریم که شامل آسیب

گردد؛ اگر این نظام کارش را به خوبی انجام دهد کمتر در این حوزه دچار مشکل خواهیم شد اما اگر کار  و تربیتی در جامعه باز می
 .شود های بعدی فراهم می گیری آسیب به درستی در این زمینه انجام نشود، بستری برای شکل

ر تهران افزود: در واقع انحرافات اجتماعی به نقش مدیریتی در جامعه بستگی دارد به این معنا که اگر عضو سابق شورای شه
 .گیرد نیازهای جامعه پاسخ داده نشود، بسترهای انحرافی در جامعه شکل می

را قائل نباشند، یادآور دهد که افراد از خطوط قرمز عبور کنند و حدی  های اجتماعی زمانی رخ می وی با تاکید بر اینکه آشفتگی
های اجتماعی مشاهده  های فردی و یا آسیب ها آشکار و بخشی دیگر پنهان هستند و در مواردی آسیب شد: بخشی از ناهنجاری

 .شوند که همه اینها با یکدیگر ارتباط دارند می

شویم و اگر  های اجتماعی می چار آسیبهای فردی توجه نکنیم در جامعه د فرمانده اسبق انتظامی تهران بیان کرد: اگر به آسیب
 .های پنهان را نادیده بگیریم، آشکار تبدیل خواهند شد آسیب

های پنهان را خوب ببینیم، بشناسیم و راهکارهای حل آن را به دست آوریم؛  سردار طلایی ادامه داد: به نظر باید ناهنجاری
 .ار از سرازیر شدن آن به جامعه جلوگیری کنیمهای فردی را باید بپذیریم و با پیدا کردن راهک ناهنجاری

ها  های متعددی عضو این ستاد هستند و وظیفه آن عضو سابق شورای شهر تهران اظهار کرد: ستاد مبارزه با مواد مخدر و دستگاه
 .کنیم پیشگیری از اعتیاد در جامعه است اما خروجی آن را در جامعه مشاهده نمی

های اجتماعی در جامعه باید از چه ابزاری استفاده شود؟  بر اینکه به نظر شما در برخورد با ناهنجاریوی در پاسخ به سوالی مبنی 
 .کند و آن کسی که در پارک معتاد شده نباید برخورد یکسان داشت گفت: با فردی که مواد مخدر را از خارج از کشور وارد می

ها توجه کنیم تا  بندی ها و سطح بندی ی اجتماعی بپردازیم باید به دستهها خواهیم در جامعه به بحث آسیب طلایی افزود: اگر می
 .بتوانیم با نگاهی باز و آگاه در مسیر شناخت مسئله و ارائه راه حل به جای پاک کردن صورت مسئله اقدام کنیم

کنندگان  واردکنندگان و توزیعکردم، به بخش  فرمانده اسبق انتظامی تهران تصریح کرد: زمانی که در نیروی انتظامی فعالیت می
 .مواد مخدر متمرکز بودیم و آن به خودی خود در کاهش اعتیاد نیز اثرگذار بود

شیخ زاده نیری حقوقدان که به عنوان مهمان نسل امروزی در این برنامه حضور داشت نیز در پاسخ به سوالی مبنی بر اینکه از 
اجتماعی قانون وجود ندارد و یا نقصان قانون داریم؟ گفت: طبق گزارش پزشکی  های منظر حقوقی و قانونی در برخورد با هنجاری

ها در قوه  های خیابانی برای اطاله دادرسی زیاد است و همچنین با حجم زیادی از پرونده قانونی مراجعه به این نهاد در حوزه نزاع
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کنند و آن، حل کردن  افراد راه دیگری را انتخاب می شود و قضاییه مواجه هستیم از این رو زمان گرفتن حق و حقوق طولانی می
 .مشکلات در کف خیابان است

وی در پاسخ به سوال دیگری مبنی بر اینکه علت حل کردن مشکلات در کف خیابان ناشی از ندانستن عواقب آن است؟ تاکید 
د قمه و چوب دارند، اینها ناشی از خرده کرد: در برخی موارد شاهد آن هستیم که افراد ثروتمندی در ماشین خود ابزاری مانن

های متفاوتی هستند البته یکی از راهکارهای مهم این است که افراد از  هاست، زیرا هر قومی در کشور ما دارای فرهنگ فرهنگ
 .عواقب استفاده اینگونه وسایل با خبر شوند و نقش حکومت، دولت و رسانه ملی باید در این زمینه پررنگ شود

توان به عنوان یك راه حل، کتاب حقوق شهروندی را در مقطع متوسطه در نظر بگیریم، البته پیشگیری  وقدان ادامه داد: میاین حق
ای با مضامین حقوق شهروندی و شناسایی  صفحه 50از وقوع جرم وظیفه قوه قضاییه است، اما آموزش و پرورش با یك کتاب 

ر واقع شود؛ رسانه ملی نیز باید مطالب آموزنده در این زمینه را به اشکال مختلف تولید تواند موث های خیابانی می عواقب ناهنجاری
 .و پخش کند

های خیابانی دچار  های اجتماعی و مزاحمت سردار طلایی در ادامه در پاسخ به سوالی مبنی بر اینکه آیا در بخش ناهنجاری
ین موضوع است چرا که اگر جوانان شغل داشتند و شرایط ازدواج بیکاری یکی از دلایل افزایش ا :رهاشدگی هستیم؟ بیان کرد

 .برای آنها فراهم بود شاهد اینگونه معضلات نبودیم

آفرین هستند به راحتی و آزادانه در جامعه حضور دارند و البته  بینند کسانی که در جامعه چالش وی تصریح کرد: وقتی جوانان می
نند نباید انتظار داشت که در جامعه رفتار مطلوبی داشته باشند زیرا افراد، عملِ مسئولان را ک منازعات بین مسئولان را مشاهده می

 .بینند می

شود تفاوت وجود  ای که برای تخلف داده می طلایی در بخش دیگری از سخنان خود با تاکید بر اینکه، باید بین تخلف و هزینه
ها و.... نسبت مناسبی بین تخلف و هزینه آن وجود ندارد. وقتی هزینه جرایم  شوبها، آ داشته باشد، گفت: اکثراً در برخورد با آسیب

 .کند ها نیز بیشتر شد، تخلفات این بخش کاهش پیدا می رانندگی مقداری افزایش پیدا کرد و تعداد دوربین

با آن برخورد شود؛ اگر امروز  ای که روبه جلو است باید طبق ساز و کار روز عضو سابق شورای شهر تهران اظهار کرد: در جامعه
کرد، به مدت سه ماه  پلیس کشور بودم با هماهنگی دستگاه قضا فردی را که با بوق زدن برای ناموس مردم مزاحمت ایجاد می

شود در جامعه مشکل آفرین  کردم. درست است فرد دچار مشکلات مالی و اجتماعی است اما دلیل نمی ماشین او را توقیف می
 .باشد

ادامه داد: جامعه ما امروز عصبی است و اگر مدیریت جامعه برای کاهش این عصبیت اقدام نکند روز به روز شاهد پیامدهای وی 
 .بیشتری خواهیم بود

ها آموزش صحیحی داده  های خیابانی به قربانی های خیابانی گفت: در بخش مزاحمت نیری نیز درباره قانون مزاحمت شیخ زاده
 .انی سریع، صریح و قانونی وجود ندارد و به نظر بنده قانون در این زمینه ضعیف استنشده است و پشتیب

کنیم قبح دارد ولی کشورهای غربی با  های خیابانی برای ما که در کشوری اسلامی زندگی می این حقوقدان افزود: مزاحمت
 .دهای خیابانی بسیار جدی هستن وجودی که آزادی نامحدودی دارند اما در مزاحمت

وی تصریح کرد: اگر یك ماشین مقابل دختری در غرب بایستد و آن دختر با پلیس تماس بگیرد، کار راننده ماشین، در حکم 
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 .ربا نیست زیرا آنها معتقدند شاید قصد دزدیدن او را داشته است آدمربایی است و باید ثابت کند آدم

فرزندان وجود دارد؛ باید بپذیریم که اگر فرزندان از خانه گریزان هستند علت ای بین خانواده و  سردار طلایی نیز گفت: امروز فاصله
ای یك روز و حتی یك  آن این است که در خانه احساس آرامش و آسایش ندارند از این رو والدین باید به عنوان راه حل هفته

 .ساعت برای فرزندان خود وقت بگذارند و با آنها گفتگو کنند

شود  شود قطعاً فرزندی به جامعه وارد می وقتی تمام سرگرمی خانواده به گوشی، روزنامه و آشپزخانه منتهی میوی با بیان اینکه 
توانیم از نوجوانان انتظار داشته باشیم هنجارها را رعایت کنند که در یك خانواده  که هنجارشکنی خواهد داشت، افزود: زمانی می

 .آموزش دیده باشند

تر نگاه کنیم و نگوییم دولت چه کاری کرده است بلکه باید  ای تهران تاکید کرد: باید به موضوعات، ریشه فرمانده اسبق انتظامی
خودمان حقوق یکدیگر را رعایت کنیم؛ باید بدانیم که جامعه برای همه ماست و نباید به یکدیگر دروغ بگوییم و نگاه منفی داشته 

 .باشیم

ز نظر شما وظیفه دولت و حکومت در این زمینه چیست؟ بیان کرد: مسئولان باید با مردم وی در پاسخ به سوالی مبنی بر اینکه ا
ها را به مردم بگویند، البته خطوط قرمزی مانند امنیت ملی وجود دارد اما نباید آمار بیکاری را تغییر  صادقانه صحبت کنند و واقعیت

رم کمر مردم را خم کرده بگوییم تورم کاهش پیدا کرده است، این دهیم و اعلام کنیم بیکاری کم شده است و با وجود اینکه تو
 .کند اعتماد می ها فقط مردم را بی حرف

سردار طلایی افزود: دولتمردان ما باید واقعیت وضع موجود جامعه را به مردم بگویند و باید بابت تمام خطاها و اتفاقاتی که رخ داده 
 .اند ل کنند، زیرا مردم از باند بازی خسته شدهاز مردم عذر خواهی و بعد قانون را اعما

عضو سابق شورای شهر تهران گفت: مردم باید با نگاه کردن به کارگزاران و مدیران آرامش بگیرند و به آینده امید پیدا کنند البته 
هایی که وجود دارد از این  این را باید نه در حرف و شعار بلکه در عمل مسئولان ببینند، در این صورت بخش قابل توجهی از آسیب

 .طریق قابل حل خواهد بود

شیخ زاده نیری حقوق دان در بخش دیگری از سخنان خود با تاکید بر اینکه جهل به قانون رافع مسئولیت نیست، تصریح کرد: 
ئولیت کند. وقتی تواند سلب مس کنند و این نمی شود در این صورت همگان از آن اطلاع پیدا می قانون پس از تصویب ابلاغ می

شود اما نهادهایی برای تعلیق و تعویق مجازات وجود  فردی در مقابل قاضی قرار دارد و مجرم شناخته شده برای او حکم صادر می
هایی را برای آن جوان و نوجوان مجرم در نظر  اش تخفیف تواند با توجه به شخصیت مجرم و پیشینه کیفری دارند که قاضی می

 .بگیرد

شوند، سابقه دار هستند، گفت: در اینجا  قدان با بیان اینکه اکثر کسانی که در سطح خیابان باعث درگیری و مزاحمت میاین حقو
 .شود شویم که قانون نتوانسته مشکل را برطرف کند و نقص قانونی آشکار می متوجه می

یه توسط دولت از شهرهای کوچك و روستاها به رو های بی وی اظهار کرد: یکی از راهکارها در این زمینه، جلوگیری از مهاجرت
 کار البته کند جلوگیری ها مهاجرت زیاد حجم از …های تشویقی و تواند با بسته دولت می .شهرهای بزرگ و پایتخت است

 .شود همگام اجتماعی شرایط با متناسب محتوا و برنامه تولید با تواند می نیز ملی رسانه. نیست نشدنی اما است دشواری

سردار طلایی دربخش پایانی سخنان خود، تصریح کرد: والدین باید با فرزندان خود صحبت کنند و نه برخورد متعصبانه داشته 
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 .باشند و نه اینکه فرزند خودشان را رها کنند

عی کردم در سردار محمدیان فرمانده اسبق آگاهی نیز که به عنوان میهمان نسل دیروزی در برنامه حضور داشت با بیان اینکه س
ای در چارچوب قوانین انجام دهم، در پاسخ به  ای که حضور داشتم، آن مجموعه را مقتدر نگه دارم و اقدامات مقتدرانه هر مجموعه

سوالی مبنی بر اینکه علت ایجاد درگیری پس از پیچیدن دو ماشین جلوی یکدیگر چیست؟ تاکید کرد: گاهی اوقات حتی اینگونه 
 .ه قتل نیز شده است. متاسفانه مصادیق زیادی در این زمینه وجود داردمسائل کوچك منجر ب

 …سردار محمدیان ادامه داد: مردم ایران در دنیا به تعارفی بودن معروف هستند اما در بحث رانندگی و پارک کردن خودرو و 
است در شرایط خاصی قرار داشته و یا  فرمانده اسبق آگاهی درباره علت این موضوع گفت: فرد ممکن .بیاییم کوتاه نیستیم حاضر

با مشکل اقتصادی روبرو بوده و در طول مسیر ترافیك و آلودگی هوا او را اذیت کرده باشد و موارد دیگری نیز وجود دارد که 
 .تواند علت بروز اینگونه رفتارها باشد می

ی رفع این موضوع و موضوعات دیگر چهار گروه نقش ها تاکید کرد: برا سردار محمدیان درباره بوق زدن برای بانوان در خیابان
موثر دارند، خانواده، همسالان، همکلاسان و نظام آموزشی کشور، برای هر کدام از این موضوعات قوانینی وجود دارد و برای اکثر 

 .ها مجازات تعیین شده است مزاحمت

به طوری که اگر کسی مرتکب جرمی شد باید چندین  های اجتماعی و کاری در نظر گرفته شود وی تصریح کرد: باید محرومیت
 .ساعت در کلاس آموزشی حضور داشته باشد و برخی از کارهای اجباری را انجام دهد

شویم کسانی که مرتکب ناهنجاری  سردار محمدیان اظهار کرد: نقش مذهب جایگاه والایی دارد، زیرا با مطالعه متوجه می
شود  های مومنی هستند حرف رکیك از زبانشان خارج نمی سر و کار ندارند، زیرا کسانی که انسان اند با مسجد و نماز اجتماعی شده

 .کنند توانند حل کنند، درگیری برای آن ایجاد نمی و مشکلی را که با حرف زدن می

شود،  بیشتر می های جرم بیشتر باشد سطح تماس و اصطکاک پلیس با مردم وی درباره نقش مهربانانه پلیس گفت: هرچه سرفصل
ها تاکید کرد: بر خلاف برخی  سردار محمدیان خطاب به نسل امروزی .شود اقتدار پلیس شکسته شود از این رو بعضاً باعث می

ها زیاد  ها در این دهه خوب نیستند و پرخاشگرند باید بگویم در عمل تعداد خوب 80و  70های دهه  ها مبنی بر اینکه بچه دیدگاه
 .است

ها و موضوعات مختلف از جمله اردوهای جهادی حضور آنها کاملاً مشهود است، افزود: جوانانی  امه با بیان اینکه در مکانوی در اد
ها را ببینند تا متوجه شوند آن کسانی که بخش زیادی از عمرشان را در  هم که راه درست را انتخاب نکردند باید سرنوشت قبلی

 انتهای پیام.به کجا رسیدند، قطعاً همه آنها نادم و پشیمان هستندهای خلاف و اشتباه گذراندند،  راه
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